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MEDLEMMAR OCH MEDLEMSFORDELNING 2020

Under 7 ér 84
7-20 ar 152
21-25 ér 60
Over 25 &r 124
Totalt 420
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Styrelsen har under aret haft 16 protokollférda moten. Pa grund av Corona och alla édndringar
1 trdningen det fort med sig dr antalet styrelsemdten betydligt fler &n vanligt och merparten
har dven skett digitalt.

HUVUDTRANARE

Under 2020 har Karl Baker varit klubbens huvudtrdnare samt varit anstilld pa halvtid som
kanslist och administrator.



TRANINGSVERKSAMHET

Traningsverksamheten 2020 har inte liknat ndgot annat ar. P4 grund av Coronautbrottet och
de olika restriktioner som kommit frdn Folkhdlsomyndigheten, Region Skane och
Riksidrottsforbundet har vi fatt dndra hela var trdning och vara ordinarie gruppindelningar
flera ganger.

13 mars stingde vi ner all trdning. Efter tva veckor lyckades vi stilla om all trdning och
kunde starta upp med utetridning for alla, fordelat pa mindre grupper. I vanliga fall brukar vi
gora ett sommaruppehall for barnen. Men den hir gangen kidnde vi att det var viktig att
erbjuda barnen fysisk aktivitet under hela sommaren. Inte forrén i mitten av juli kunde vi
succesivt borja trdna judo igen. Hostterminen kunde starta nédstan som vanligt och de flesta
kunde tréna i sina ordinarie grupper, men 1 oktober var det dags att stinga ner judotrdningen
igen och aterga till utetrdning for samtliga. De sista veckorna pa terminen kunde de yngsta
barnen fa komma in och trdna inomhus, dock utan nagon nirkontakt.

Under hela aret, forutom tva veckor i mars, har klubben kunnat erbjuda alla, barn som vuxna,
minst tva traningstillfillen i veckan.

Nagra av alla de olika varianter pa schema-uppldgg vi fick testa under arel



GRUPPBESKRIVNING: BARN-OCH UNGDOMSGRUPPER

Funkis Judogrupp for barn med funktionsvariationer
Judolekis 1 Barn i tva grupper 4-5 ar

Judolekis 2 6-7 ar

Barn 1 Barn nyborjare 7-9 ar

Barn 2. Barn nyborjare 8—10 ar

Ungdom 1 10-14 ar

Ungdom 2  11-14 ér

Pryljakten = Ungdomstdvling. 4-5 ggr/termin dir du "samlar” poing efter matcher och
trdningsnérvaro. I slutet av terminen ér det prisutdelning i form av "prylar".
Haér lar du dig dven de grundldggande tivlingsreglerna och hur en judotivling
gar till.

GRUPPBESKRIVNING: VUXENGRUPPER

Kata Katatraning (formaliserad)
Vuxen Teknik Tekniktrdning och fortséttningsgrupp for vuxna
Vuxen Randori Vuxna avancerade over 15 ar, mest randori

Vuxna Nyboérjartrining Vuxna nybdrjare och fortséttare

FUNKISGRUPPEN

Funkis &r LUGI Judos grupp for barn med funktionsvariationer och leds av Lucas Hernandez,
Isaac Reddy och Axel Oscarsson. LUGI Judo Funkis vill tillsammans med SJF 6ka antalet
medlemmar med funktionsvariationer.

Gruppen startade 2014 och uppldgget har varit: 1 timme judo varannan vecka och 1 timme
fys varannan vecka.

Funkisgruppen har ett samarbete med Habiliteringen Region Skane (HAB). Gruppens
ambition dr att stirka relationen med HAB samt att ha traning 1 gdng i veckan med tv4 olika
grupper: Nyborjar- och Fortsdttningsgrupp. Funkisgruppen har varit starkt paverkad av



coronasmittan och deltagarna har dirfor varit betydligt férre in tidigare &r, 6 st. Aven den hir
gruppen har haft utomhustréning nér det inte varit tillatet att trdna inomhus.

JUDOLEKIS

Malet med verksamheten for barn i dldern 4-7 &r har varit att stimulera grovmotoriken och att
lara sig behérska sin egen kropp. Denna verksamhet har ett otroligt stort intresse utifran.
Judolekis har pagatt sedan 1984, d& den davarande ledaren Klas Géran Gronlund Svensson
initierade verksamheten.

Syftet med trdningen ar att barnen ska vénja sig vid att sti pa mattan, lira sig enklare
fallteknik for att underlétta nar de sedan ska vidare till en nyborjargrupp och tycka att trédning
ar roligt. Vi har borjat lata barnen gradera till lila streck. Dels som en motivation till att trina
och dels for att véinja sig vid graderingar, i detta fallet i en mycket lekfull form.

Under 2020 har judolekis fortsatt trdna pa 16rdagarna och haft sin trdning utomhus under de
perioder det inte har varit tilldtet att vara inomhus, allt under ledning av trdnaren Jorge Sotoca
och hjdlptranarna Isaac Reddy och Ossian Kullman.

e |

Judolekis under ledning av Jorge, Isaac och Ossian



BARN 1, BARN 2, UNGDOM 1 OCH UNGDOM 2

Traningen for Barn- och Ungdomsgrupperna har fatt stillas om flera gdnger under éret, allt
beroende pd vilka restriktioner som rétt for tillfillet. Under varen och sommaren var det
utetrdning 1 Sankt Hans backar som gillde. Traningen bestod av en stor blandning av lek och
judoliknande dvningar blandat med mycket spring upp och nedfor alla kullarna i omradet.

Hérlig utomhustraning for barmm- och ungdomsgruppema | Sankt Hans Backar

Nér hostterminen startade fick vi ater komma in och trdna
judo 1 dojon. Efter hostlovet blev det strangare restriktioner
igen och vi fick ater flytta ut trdningen. Vid det hir laget
var det for mérkt att halla till i Sankt Hans backar och
istéllet holls traningen péd grésplanen vid Bollhuset. Strax
innan jul blev det tillatet igen for alla fodda 2005 och
senare att trdna inomhus. Vid utomhustrining har
grupperna slagits samman for att fi ett lagom antal
deltagare. Alla har haft tva trdningar i veckan och vissa
fredagar har trénare tillsammans med fordldragruppen
ordnat lekar och fika utomhus.

Var verksamhet utomhus for barn fick &ven

uppmérksamhet av Sydsvenskan. Mer kan ni ldsa har (last
artikel):



https://www.svdsvenskan.se/2020-05-10/full-fart-i-sankt-hans-backar-for-j
wWAR20ynImR21100vf4tGR-iISV2IHWhFIQBKP4F _ YsHS5J6GXyQaK3FDKCcac

Alla tavlingar utanfor klubben for de hér grupperna har varit instillda under aret.

PRYLJAKTEN

Pryljakten, var egen nyborjartiavling diar de yngre far chansen att ldra sig hur en judotdvling
gér till, kunde inte hallas alls som planerat. Vi hann med en forsta pryljakt i februari, men
resterande under varterminen fick stéllas in. Under hosten kunde vi ocksd anordna en pryljakt
innan det blev stopp igen. Som ett litet komplement infordes istéllet Kids Fit 1 slutet pd vissa
traningar. Barnen fick tivla i en viss dvning (bakétfall, sit-ups m m) och samla poing som
sedan lades ihop i slutet av terminen da en segrare kunde koras.

VUXENGRUPPERNA

For alla fodda 2005 och tidigare har det frimst varit utetrdning som gillt under aret. Tva
veckor efter den forsta nedstdngningen i mars kunde alla vuxna tréna fys utomhus, utanfor
Bollhuset, tvd génger i veckan och lopning en ging i veckan i1 S:t Hans backar. Ménga
kettlebellswings och backintervaller blev det under varen!

Fran mitten av juli kunde klubben gradvis borja 6ppna upp for judotraning inomhus igen. For
att kunna ha kontroll dver om ndgon smittspridning skulle blossa upp tillats till att borja med
bara mindre grupper av unga tdvlande att trina inomhus. Eftersom det fungerade bra 6ppnade
trdningen upp for fler och fler fram till mitten av augusti, och vid hostterminens start kunde
alla grupper trdna som vanligt igen.

Detta holl fram till hostlovet i slutet pa oktober, d& nya restriktioner kom, sedan var det bara
att flytta utomhus igen. Nu fanns rutinerna och i med hdstmorkret sé flyttade 16pningen till
l6parbanorna vid Bollhuset och fysen holls ute oavsett vider och vind. Och en plan om ett
eget utegym borjade ta form, men mer om det under rubriken Framtidsperspektiv.

= *'II-. " ey
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https://www.sydsvenskan.se/2020-05-10/full-fart-i-sankt-hans-backar-for-judofolket?fbclid=IwAR2OynlmR2IIo0vf4tGR-iSV2lHwhFIQBKP4F__YsH5J6GXyQaK3FDKCcac
https://www.sydsvenskan.se/2020-05-10/full-fart-i-sankt-hans-backar-for-judofolket?fbclid=IwAR2OynlmR2IIo0vf4tGR-iSV2lHwhFIQBKP4F__YsH5J6GXyQaK3FDKCcac

Vi har hunnit med aft tréna bade | Sankt Hans Backar och ute vid Bollhuset under aret som gatt

KATA

Katatrdningen fick under varen en ny trianingstid, fredagar, och under hosten utdkades den
med ytterligare en trdning pa sondagarna. Sett till biltesgraden har gruppen varit mycket
blandad, vilket dr det fina med katatrdningen, hér kan verkligen alla lira av alla. Under hdsten
lades fokus p& Katame-no-kata, newaza- katan, under ledning av Roger Westin. Precis som
ovriga vuxengrupper kunde katagruppen endast trdna januari till mitten av mars samt augusti
till mitten av oktober.

STUDENTJUDO

Studentjudon drog i gang ndgon vecka efter varens terminsstart med ett stort antal deltagare
(ca. 20) de forsta veckorna. Ménga testade pa nagra ganger for att avgdra om judon var nagot
for dem. En bit in pé terminen sa var det en stabil grupp pa ca. 10-15 studenter varje traning.
De fick lira sig grundldggande falltekniker, tachi- och ne-waza tekniker (upp till gult) och
randori. De flesta investerade dven 1 drdkt. Tyvérr satte pandemin kdppar i hjulet ndr
restriktionerna kom i mars och vi var tvungna att stdnga ner.

Men nidr vi fick mgjlighet att starta igen under hosten (en kort period) s& var intresset
fortfarande dir hos ménga. Det visar pd att studentjudon &r ett bra sétt att rekrytera
medlemmar till klubben, som vi kanske inte annars nar ut till i annan verksamhet.



Studentiudo under ledning av Bella, Emil och Erik

FEMALE FIGHTERS

Klubben strivar alltid efter att ha bdde kvinnliga
och manliga trénare i alla grupper. En strdvan
som inte dr helt uppfylld i alla grupper &dn, men
pa god vig att uppfyllas. For att i viss mén
kompensera for detta gjordes en extra satsning i
slutet av 2019 genom att klubben startade en
grupp som klubben kallar ”Female Fighters”.
Detta dr en extra trdningsgrupp som finns till for
att ge de unga tjejerna 1 klubben kvinnliga
forebilder och sparring som dr speciellt
anpassad efter deras behov. Gruppen vinder sig
framfor allt till tivlingsintresserade tjejer i alla

aldrar. Under 2020 har den hir gruppen, precis
som alla andra, inte kunna trina som planerat.
En trining hanns med under hosten innan det
var dags att stinga igen.

FALLTRYGGHET/FALLTRANING

Glddjande nog kunde vi bjuda in till en prova-pa traning i Falltrygghet for seniorer/65+ i
borjan av terminen och i februari kunde vi starta upp en grupp pa 10 personer med Lotta
Westenius och Kristina Strutz som trdnare. Triningen i Falltrygghet bedrivs utifrén ett



koncept som SJF tagit fram i sitt Judo4balance-program i syfte att minska fallolyckorna i
samhillet. Traningen bestér av balans- och styrketréning tillsammans med dvningar som ger
en béttre kroppsuppfattning och fallteknik frdn judon. Alla trénar utifrdn sin formaga och
trdningen individanpassas sa att alla ska kunna delta. Trianingen fungerade utmérkt och var
mycket uppskattad av deltagarna och alla blev sa klart besvikna nir det stod klart att vi var
tvungna att sluta i mitten av mars. Néar vi kunde starta i slutet av augusti igen var det ca
hilften av deltagarna som kom tillbaka, merparten av dem tillhor dldersmaéssigt en riskgrupp,
vilket var fler dn vi vigat hoppas. Gruppen gjorde stora framsteg fram till slutet av oktober da
traningen fick stoppas igen.

Viér satsning fick dven uppmérksamhet av Sydsvenskan. Mer kan ni ldsa har (last artikel):
https://www.sydsvenskan.se/2020-02-29/ett-fall-for-lugi-judo-att-radda-larbenshalsar?fbclid=

IwAR3mM76FeAgVTkOVBLYpijdtljlaOVulwOacrnn4xS8roM5qVDaD6m7IKN tU

Det dr mycket glddjande att inte bara vi inom judon utan dven samhéllet i stort har fatt upp
ogonen for de stora vinsterna som finns genom falltrdning for alla grupper i samhéllet och
framfor allt for dldre. P& initiativ av och i samarbete med Lunds kommun gjorde vi en
presentation av hur var falltrygghetstraning gar till. Den ursprungliga tanken var att dka ut
och visa upp oss pd kommunens traffpunkter for seniorer. Det blev nu inte mojligt och istéllet
blev det en film som visar hur en falltrdning kan gé till. Filmen &r en del av kommunens
arbete med “Hélsa och Balans” och finns publicerad pa

https://www.youtube.com/watch?v=nx183AGHpck&t=30s

o - P eupy m

Lotta och Kristina visar och berattar om falltrygghetstraningen

10


https://www.sydsvenskan.se/2020-02-29/ett-fall-for-lugi-judo-att-radda-larbenshalsar?fbclid=IwAR3m76FgAqVTkOVBLYpjdtIjlaOVuIw0acrnn4xS8roM5qVDaD6m7IKN_tU
https://www.sydsvenskan.se/2020-02-29/ett-fall-for-lugi-judo-att-radda-larbenshalsar?fbclid=IwAR3m76FgAqVTkOVBLYpjdtIjlaOVuIw0acrnn4xS8roM5qVDaD6m7IKN_tU
https://www.youtube.com/watch?v=nx183AGHpck&t=30s

LUGI JUDO COACH TEAM

Under VT 2016 startades LUGI Judo Coach Team. Syftet med LUGI Judo Coach Team ir att
vara tavlingsjudokor alltid ska ha en trygg och inspirerande support vid mattkanten.

Coach Teamet bestar av rutinerade judokor som kan coacha och hjélpa de aktiva framéit i sin
tavlingskarridr. Eftersom det knappt varit ndgra tdvlingar under 2020 har coach teamet varit
mindre aktiva under aret.

SKANE RANDORI

Med start 2018 var LUGI Judo upphovsman till och drivande i ett samarbete med andra
klubbar i Judo Syd for att frimja gemenskapen mellan klubbarna. Projektet namngavs Skane
Randori och riktade sig till Ul1-Veteran. Barn, ungdomar och vuxna skulle fa chansen till
sparring utanfor sin egen klubb. D& majoriteten av deltagarna alltid varit frain LUGI Judo,
“4ger” numera LUGI Judo samtliga trianingstillfillen och bjuder in andra klubbar for att
besoka LUGI Judo. Under varen 2020 bjod klubben in till 5 st Skane Randori och under
hosten till 1 st.

SKANE RANDORI - Sparring for life!
Lund 2020-01-11
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TRANARE 2020

Vi skulle aldrig kunna bedriva var verksamhet om det inte vore for var fantastiska tranarstab.
Varje ar forsoker vi triffas 2-3 ganger per termin for att diskutera framtiden, se 6ver schema,
prata om hur det gér i grupperna med mera. I ar fick detta liksom mycket annat mestadels
bedrivas digitalt.

Arets tranarstab har bestétt av:

Karl Baker Armin Didic Jari Sassi Lars Isaksson
Bjorn Schough Lotta Westenius Emelie Pernheim Per Henriksson
Kristina Strutz Lucas Hernandez Christian Hatesaul Erik Hatesaul
Jim Nilsson Daniél Legraf Nicole V Rost Biedron Bertil Strom
Victor Ek Isabella Svensson Emil Pobog-Bris Erik Johansson
Roger Westin Jorge Sotoca Isaac Reddy Axel Oscarsson
Oliver Melin Johan Henningsson Ossian Kullman Ebba Strand
Hedvig Jagervall Emil Jabiyev Ludvig Sjovall

Digitalt trénarmdte gar bra def ocksa!
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LANDSLAGET

Under 2020 har Axel Oscarsson, Hillevi Karlsson, Lisa
Lindberg och Tove Hansen varit med i
LL-utvecklingstrupper. Axel, Lisa och Tove i U21 och
Hillevi 1 U18. P g a coronan har det bara blivit ett fatal
samlingar for dem i ar.

Lisa och Hillevi pa
landslagsldger i Lindesberg

TAVLINGSRESULTAT

Aret har av forklarliga skil inte bjudit pA manga tivlingar. Men nigra hann vi #nd4 med i
borjan av aret.

MATSURU DUTCH OPEN

Under ledning av Karl Baker och Jens Oscarsson hade vi fyra tdvlande pd Matsuru Dutch
Open i borjan pa &ret. Bist gick det for Axel Oscarsson som knep en bronspeng. Ovriga
deltagare var Hillevi Karlsson, Lisa Lindberg, Emil Jabiyev och Ludvig Sjovall.

Ganget minus fotografen och Lisa En glad bronsmedaljdr, Axel
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EUROMETROPOLE MASTERS | FRANKRIKE

Karl Baker tog brons pd Judo Eurometropole Masters i Frankrike.
Kalle hade 4 vinster och forlorade tyvirr semin pa hantai mot en
fransman. Coach var Hossein Mohaddes.

Kalle med coach Hossein

SM BALTISKA HALLEN MALMO
SM som gick av stapeln redan 1-2 februari hanns ocksd med. LUGI hade 15 deltagare och
kammade hem 8 skona medaljer! Eftersom det gick i Malmo fanns det minga hejande
Lugi-iter pa laktaren.

Davood Bagheri H -100 l:a
Karl Baker M34 -90 2:a
Jari Sassi M34 -100 2:a
Hillevi Karlsson F18 -57 3:a
Hillevi Karlsson D21 -57 3:a
Alfred Velut P18 -81 3:a
Oscar Larsson M12 -81 3:a
Tomas Ohman M34 -66 3:a

Ovriga deltagare: Hedvig Jigervall 5:a, Gustav Jonsson 7:a, Sajad Mohammed 5:a, Emil
Pobog-Bris 5:a, Davood Bagheri (+100), 4:a, Lisa Lindberg 4:a, Loic Dequidt 5:a, Jorge
Sotoca 4:a

Nagra av vara glada medaljdrer pa SM
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DANISH OPEN, VEIJLE DANMARK 8-9 FEBRUARI

Innan pandemin satte stopp for de flesta tdvlingarna gick Danish Open av stapeln i Veijle,
Danmark. Vi hade fem tévlande, bést gick det for Hillevi Karlsson som kom 5:a, Alfred Velut
och Lisa Lindberg kom 7:a. Emil Pobog-Bris och Dogana Amin Khallouf blev oplacerade.
Coacher var Bella och Stephan.

BALTIC SEA CHAMPIONSHIPS 6-8 MARS
Lisa tog hem en bronspeng pa Baltic Sea Championships 1 U21. Bronset var heller inte langt
borta i Senior, déir slutade Lisa 5a.

Lisa pé prispallen

EUROPEAN JUNIOR CHAMPIONSHIPS 2020 POREC, KROATIEN 4-6
NOVEMBER

I november deltog Axel Oscarsson pd European Junior Championships i Kroatien. Tyvirr
gick det inte vigen denna gang, men stort att f4 delta pa denna niva!
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LAGER & DYLIKT

WORLD CLASS JUDO CAMP SKURUP 3-5 JANUARI

Det har blivit en tradition for manga klubbar att borja judoaret med ett lager 1 Skurup, sa dven
for oss och sé dven i ar. Vi hade inte med lika manga deltagare som tidigare ar, men 7 st
(Hedvig Jagervall, Selma Book, Viktor Ek, Loic Dequidt, Jorge Jofre, Erik Hatesaul och
Christian Hatesaul) deltog i Wemmenhdgs 1dger som, som alltid, bjod pé bra tréning.

Klubbens deltagare med ldgrets trdnare Darcel Yandiz fran Frankrike

KENNY KLING-HELG 25-27 SEPTEMBER

Niér det stod klart att det inte blev vare sig ndgot LUGI Camp eller BNC och att det inte heller
fanns ndgra andra ldger eller tivlingar att dka pd, ville klubben gora nagot extra for de
tranande for att halla motivationen levande. Och vem é&r bittre pd att inspirera med sina
underfundiga tekniker d4n Kenny Kling?! Helgen blev full av rolig trining med nya
infallsvinklar pa de klassiska teknikerna och var mycket uppskattat av de 28 st som deltog
under helgen.
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Kennvy Kling forelaser

LUGI PA BESOK | FROLUNDA

Eftersom vi inte kunnat tdvla ndgot under hosten ville vi hitta pad ndgot roligt med vara
ungdomar. Aktiv Judo hade samma tanke s vi mottes i Frolunda och koérde en lagtivling,
som vi vann med 2-0. Coachade gjorde Karl Baker och Jens Oscarsson.

Lagtaviing mot Aktiv Judo
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VIKTOR CARLSSON PA BESOK

En helg i oktober fick vi besok av landslagets Viktor Carlsson holl i trdning for vara
ungdomar. Det var mycket inspirerande!

Inspirerande trdning och samial med landslagets Viktor Carlsson

HOSTLOVSLAGER 26-28 OKTOBER

Under hostlovet arrangerade klubben ett lidger for skollediga barn och ungdomar med vara
egna duktiga ungdomar som trinare. Lagret samlade 28 st deltagare.

JULLOVSTRANING MED GLADIATORKAMP 28 DECEMBER

28 december kunde jullovslediga barn drabba samman i en Gladiatorkamp som négra av véra
fantastiska ungdomar satte ithop. Mycket uppskattat av de 18 deltagarna och kampen kommer
sdkert att dyka upp fler ganger.

GRADERINGAR

Normalt sett har klubben sammanlagt fyra graderingshelger under &ret, varav tvd ar
huvudgraderingar 1 slutet pa respektive termin och tva &r uppsamlingsgraderingar (en
uppsamlingsgradering &r till for de som av ndgon anledning inte kan nirvara vid
huvudgraderingen, dessa sker vanligen i borjan pa terminen). Utover det graderar de som
graderar t.o.m. gult i sina respektive trdningsgrupper under terminerna. S4 har det inte varit
under 2020. Klubben har inte kunnat hélla nagra graderingar och alla dan-graderingar har
ocksa varit instdllda under éret.
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TRANARUTBILDNINGAR

Trots corona har vi fortsatt arbeta aktivt for att nd vart mal att alla trdnare ska vara
licensierade enligt SJF:s utbildningstrappa. Flera utbildningar har kunnat hallas digitalt, i
varje fall delvis, och andra har fatt stillas in.

Under hosten hade vi en som har gatt utbildningen Grundutbildning for trdnare via SISU, Jim
Nilsson. Oliver Melin pabdrjade dven nésta steg hos SISU, Fortsittningsutbildning for trinare
och blir klar under VT21. Vi fick dven tvé nya licenser i klubben da Isaac Reddy och Armin
Didic gick assisterande klubbtranarutbildning via judoférbundet 1 oktober.

Tva nyexaminerade assisterande klubblrdnare, lsaac och Armin

Sista steget 1 utbildningstrappen &r att ga olika fortbildningar. Detta bor man gora vartannat ar
for att halla sin licens aktiv. Under 2020 har elva tréanare deltagit vid tva olika utbildningar. I
januari gick Bertil Strom och Karl Baker Step-by-step steg 3 U18 & U21 via judoforbundet.
Den é&rliga fortbildningen i manadsskiftet augusti/september hade temat “Judons
grundprinciper, tekniker och perspektiv pa trdnarrollen”. Denna skedde digitalt och vi i
klubben deltog tillsammans fran dojon. Deltagare da var Daniél Legraf, Emil Pobog-Bris,
Erik Hatesaul, Victor Ek, Isabella Svensson, Jari Sassi, Karl Baker, Kristina Strutz, Nicole
von Rost Biedron och Roger Westin.
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Lotta Westenius deltog dven i en digital falltrygghetsutbildning under éret.

Vi har dven hallit 1 fortbildning 1 egen regi. I oktober holl Nicole von Rost Biedron 1 en
tranartraff dar vi bland annat gick igenom vart graderingssystem fran grunden.

|

Genomgang av graderingssystemet

HEMSIDA & SOCIALA MEDIER

Under 2020 har behovet av att snabbt kunna kommunicera ut information till medlemmarna
varit storre dn ndgonsin och savil hemsidan som Facebook har varit stindigt uppdaterade.
Medlemmarna har dven fitt all information om vilka restriktioner som varit aktuella for
klubben via mejl. Informationsflodet har varit omfattande och snabba schemaéndringar har
gjorts flera ganger, men allt har flutit pé bra.

Genom Facebook har vi dven annonserat, bade infor terminsstarterna VT20 och HT20 med
gott resultat. Vi dr fortsatt mycket ndjda med utvecklingen och fortsétter d&ven i framtiden att
anvinda Facebook som informationskanal och kontaktplattform for bdde nya, befintliga och
gamla medlemmar samt vénner och bekanta. Sidan har ett flertal redaktorer vilket har gjort
att informationsflodet varieras. Huvudansvarig ar Nicole Biedron.

Klubben har dven Snapchat- och Twitterkonto men de har inte anvénts under 2020.
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STIPENDIER
Under 2020 mottogs foljande vilfortjénta stipendier i klubben:

Johan Lopez Minnesstipendium 2020 Lars Isaksson
Lunds kommuns ungdomsledarstipendium 2020 Isaac Reddy
Svenska Judoforbundets “Bra trdningskompis” Ossian Kullman

Lars Isaksson Isaac Reddy Ossian Kullman

LUGI Judo var dven en av 30 foreningar som vann 30 000 kr fran 30/30-fonden 2020, ett
samarbete mellan Henrik Lundqvist och Unibet.

Motivering var: "Vi beundrar det helhetstink som finns hos Lugi Judo. Fréan att stétta sina
elitsatsande talanger, men samtidigt starta nya traningsgrupper och genomfora initiativ for att
locka nya utdvare i alla aldrar. Trining och gemenskap for alla. Ett foredome f6r er sport och
svenskt foreningsliv."

MEDLEMSVARD

2020 har varit ett fattigt ar socialt sett pd alla sétt och vis, sa och 1 klubben. Om det dr négot
vi saknat, forutom sjidlva judotrdningen, sa ar det att kunna umgés med varandra utanfor
trdningen. Detta har naturligtvis inte varit mdjligt men vi har dnda forsokt ta till vara de fa
tillféllen som funnits for att kunna gora ndgot utéver den vanliga tréningen.

Fordldragruppen har ordnat Superfredag for barnen med lekar, tdvlingar och fika vid nagra
tillfallen. Under sommaren var det manga klubbar och idrotter som samsades om utrymmet
pa idrottsplatsen bak Bollhuset. Att vara trdningar 1ag samtidigt som LUGI Rugbys ledde till
2 st mycket prestigefyllda brinnbollsmatcher mot rugbyspelarna. Aven flertalet interna
brannbollsmatcher holls, alltid med livet som insats.
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26 oktober anordnade klubben “LUGI springer for Rosa Bandet”. 32 deltagare 16pte runt
l6parbanorna och belonades med korv och brod. 5000 kr lyckades vi samla ihop till Rosa
Bandet.

Thirstday med pizza och dryck i rugbylokalen
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Vart crossfysteam hann dven med att springa Sankt Hans extreme i augusti och Hedvig knep
nést bast tid 1 damklassen.

Gangef som sprang Sankt Hans Exireme efter utfort lopp

Vi kunde inte ha ndgon gemensam julavslutning fér barn- och ungdomsgrupperna men lite
julavslutning med fika och godispasar blev det dnda i1 de separata grupperna. Julfesten fick
stéllas in och utdelningen av Johan Lopez Minnesstipendium har skjutits pa framtiden.

W - o -

Julavsiutning med judolekis. JulArmin bjod pa fika i de andra gruppema
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I borjan pa aret hann vi dven delta pd Lunds Universitets Hélsningsgille. Armin var pa plats
och berittade om judo och véar verksamhet.

Armin pa Halsningsgillét

LUGI JUDO EVENTS

Vi forsokte 1 det ldngsta att hitta olika 16sningar, vissa riktigt bra, andra domda att misslyckas,
men till slut fick vi acceptera att det inte fanns ndgon mojlighet att genomfora vare sig LUGI
Camp eller Budo Nord Cup som planerat under Kristi himmelsfardshelgen. LUGI Camp
stélldes in helt och BNC flyttades fram till hosten, men fick sedan stéllas in helt d&ven den. Ett
stort tapp for klubben, framfor allt ekonomiskt men ocksa pé flera andra vis. LUGI Judo
Events har under manga ér varit det stora arrangemanget som klubben har samlats runt och
det har ocksa inneburit att vi gjort oss ett namn 1 judovérlden och knutit kontakter med otaliga
andra judoklubbar i framfor allt Europa. LUGI Judo Events kommer tillbaka s& snart
omstdndigheterna tillater oss!
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FRAMTIDSPERSPEKTIV

Som jag skrev inledningsvis har 2020 inte liknat nagot annat &r. Vi har fatt tinka om och
tinka om igen. Stdlla om har varit det nya normala. Precis som for alla andra
idrottsforeningar 1 landet och i vérlden har osékerheten om vad som ska hidnda néista vecka,
manad, termin varit en stindig foljeslagare och forutsittningarna for att géra en vettig
planering minimala. Dérfor har klubbens ledord under aret som gatt varit sa enkelt och rakt
som mojligt, alla som vill ska kunna erbjudas ndgon form av bra trdning hos oss. Nir jag
laser verksamhetsberittelsen for 2020 kédnner jag mig stolt Over att det dr just det vi
tillsammans har lyckats med.

Vad vagar man dé hoppas och tro om 2021? Om det var ndgot vi lirde oss under 2020 sa var
det att inte ta ndgot for givet och att alltid vara beredda pa att dndra kurs. De erfarenheterna
kommer vi naturligtvis att ta med oss. Skillnaden for i1 ar &r att vi nu dr medvetna om hur
oforutsdgbart allt dr och att pandemin inte pd nigot vis dr dver. Det kommer emellertid inte
att hindra oss fran att ha hogtflygande planer, vi kommer bara se till att ha en plan b,c och d i
bakfickan. Framfor allt kommer vi att fortsdtta med de planer som fick skjutas pa framtiden
ndr Coronapandemin blev ett faktum och vi kommer ocksé att forverkliga idéer som dykt upp
under resans gang nar vi tvingats tdnka utanfor boxen.

Négot LUGI Judo Event under Kristi himmelsfardshelgen blir det alltsa inte 2021. Déremot
ar Victoriastadion redan bokad for ett Budo Nord Cup i form av en A-turnering 24-25
oktober, dntligen! Det blir alltsa tva tivlingsdagar for bade juniorer och seniorer. Med den
enorma samlade erfarenhet vi besitter i klubben och Victoriastadions storlek och mojligheter
sa finns det inget som stoppar oss frén att gora ett riktigt bra arrangemang.

Under tiden som vi tvingades att flytta all trining utomhus dok tanken om en mer permanent
utomhustrining upp. Ett eget utegym, kan det vara mojligt? Bidrag sdktes och utrustning
inforskaffades under forra aret och 1 &r dr det meningen att Lugi Judo Crossfys ska bli ett
begrepp och en traningsform som inte bara tilltalar judokas utan alla som gillar rolig och
omvixlande fystraning i grupp. Mycket av jobbet ar gjort, nu ska det sjoséttas och integreras i
verksamheten dven nér judotriningen &r i full gdng igen. Lugi Judo Crossfys ska inte vara “i
brist pd judo”, det ska vara en sjilvklar del 1 var verksamhet.

Det fanns nya delar av var verksamhet som vi bara precis hann sétta igdng innan vi fick sétta
stopp. Female Fighters och Falltrygghet dr tvad sadan viktiga delar. Hér har vi stora
forhoppningar pa att bade kunna ateruppstarta och utveckla verksamheterna. Female Fighters
startade vi for att de tdvlingsintresserade tjejerna i klubben, de som ir beredda att ldgga det
dér extra pé sin trining, ska kunna fa tréna tillsammans, fa kvinnliga forebilder och tréning
som dr utformad just for dem. Parallellt med att den verksamheten kan komma igang igen
tdnker vi gOra en extra satsning pa att fa fler tjejer i hogstadiedldern att upptécka judons
fantastiska vérld. Manga tjejer i just den aldern saknar ndgon idrott 1 sitt liv och som en {oljd
av det saknar manga idrottsklubbar tjejer i den aldern. De vill vi att ska hitta till oss!
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Nér det géller falltrygghetstrdningen var det mycket olyckligt att vi var tvungna att sluta nér
vi gjorde. Lunds kommun hade precis startat upp sitt projekt for dldre, Hilsa och Balans, och
ville ha med oss pa banan. Det ville vi s& klart och vi hoppas att mojligheterna for detta
kommer att finnas, inte bara i digital form utan dven fysiskt, under &ret som kommer. I vintan
pa att fysiska moten ska bli mdjligt kommer vi att prova pé att bjuda in véra tidigare deltagare
till trdning 1 digital form. Vi saknar dem mycket!

Styrelsen vill hdrmed ocksa ta tillféllet i akt och tacka alla vara medlemmar for ett mycket
annorlunda och pa manga sitt 4nda fantastiskt ar tillsammans. Vi hade aldrig vagat hoppas pa
att sd manga skulle visa sadan lojalitet och stanna i klubben, trots att vi inte hade mojlighet att
trina s som var tinkt. Aret har bjudit pA manga utmaningar, men tillsammans med er har
arbetet dndé varit roligt och létt. Stort tack ocksé till vira samarbetspartners, vi hoppas pa
fortsatt gott samarbete. Och ett stort tack till Lunds kommun, som vi har ként stort stéd fran i
var ambition att alla som vill ska fa trdna, oavsett corona.

Kristina Strutz
Ordférande LUGI Judo

Tvatta

handerna
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