Protokoll — Foraldramote AIS Team 15

Motesdatum: 7 september 2026

1. Rolleri laget

Johan Grinsvall lamnar sin roll. Kristian tar huvudansvaret for materialet, men laget behover
ytterligare en materialansvarig. Markus tar ett storre ansvar for malvakterna tillsammans med
Johan D. Ddrmed &r de tva personer som ansvarar for malvakterna.

2. Regler under traningarna
Foraldrar hjalper sitt barn vid behov fére och efter trdningen och ldmnar darefter
omkladningsrummet. Endast ledare far vistas i baset.

3. Spelregler och poolspel

Spelreglerna for AlIS Team 15 gés igenom med foraldrarna pa nytt. Punkterna behandlas aven
med laget under lagerdagen och uppdateras vid behov. Reglerna skickas ut och publiceras pa
lagets webbplats.

Serie och poolspel

Laget ar anmalt till tre poolspelserier dven denna sasong. Nagon traff med forbundet har annu
inte genomforts, men upplagget vantas i stort likna foregadende sdsong. Tacklingar ar inte
tilldtna.

U12: storre plan, svart puck, flygande byten och inga tilldtna tacklingar. Speltiden blir antingen 2
x 8 minuter eller 1 x 16 minuter. Som regel deltar en malvakt och sex utespelare.

Lagen kommer att vara mixade.

Forbundet planerar en eftersdsongsserie pa helplan. Laget har meddelat foreningen att man vill
delta och invantar foreningens godkdnnande.
4. Information fran tranarna

e Summering av sasongen 2025/2026.
o Tretill fyra aktiviteter per vecka, inklusive poolspel.

Den har sasongen tillkommer en traning per vecka. Planeringen ar fortsatt torsdagar kl. 15.30
samt ytterligare en vardagstraning pa tisdag eller onsdag kl. 16.45. Samtliga vardagspass
planeras pa helplan. Darutover genomfors tva traningar under helgen.

Efter arsskiftet okar fokus pa spel pa helplan.

Laget ar anmalt till tre serier dven i 8r och hoppas pa en lika hog anmalningsgrad som
foregaende sdsong.

Fysisk traning — “office”

Den fysiska traningen startar i september och benamns “office”. Upplagget omfattar
uppvarmning fore traning och nedvarvning efter traning. Pa helger samlas laget en timme fore
ispass som bdrjar efter kl. 10.00. Detsamma galler vardagstraningar som bdrjar senare an kl.



15.30; i ovriga fall genomfors “office” efter ispasset. Alla spelare behdver en teknikkula och en
uteklubba. Spelarna ska ha andamalsenliga klader och skor — jeans och tofflor ar inte lampliga —
och om mojligt bara AlS-klader.

Anmalan till traningar

Anmal eller avanmal spelaren sa tidigt som mojligt. Det underlattar tranarnas planering.

Kost

Laget undersoker mojligheten till utbildning eller information om kost. Ett forslag ar att Davids
mamma talar med laget. Fragan ligger kvar sedan foregdende sasong.

5. Cuper

Cuper genomfors enligt modellen ”pay and play”. Kostnaden for respektive cup ska framga vid
anmalan.

Planeringen omfattar en cup under férsasongen, en vid jul/nyar och en efter avslutade
poolspelserier.

e “Turbocupen”

Laget ansvarar for att arrangera cupen den 2-4 april. Samtliga vardnadshavare med ett
deltagande barn forvantas hjalpa till under helgen. Foreningen for dialog med en
samarbetspartner om namnrattigheterna till cupen.

Arbetsgruppen bestar hittills av Simon Mattsson, Kenny Fogel, Edgars, Johan Grinsvall och
Niklas Dahlin. Fler personer behovs, sarskilt med fokus pa kiosken. Planeringsarbetet har
paborjats och fortloper val.

6. Kiosk och evenemang

Se det utskickade schemat for A-lagsmatcher, juniormatcher och egna matcher. Kallelser
skickas infor respektive aktivitet med ytterligare information och samlingstider.

7. Ekonomi och forsaljning

Aktuellt saldo i lagkassan: 32 000 kr.

Kostnader

e Forrad: 18 000 kr per ar.

e Hyllor eller motsvarande till férradet: 1 500 kr.

e Slip: 7500 kr.

e Domare: 11000 kr per ar.

e Lagaktiviteter: 4 000 kr, avsett att tacka tva aktiviteter.

Fdrsaljning och finansiering

e Bingolotter till uppesittarkvallen: mer information kommer. Antalet lotter blir farre an
foregdende sasong. Forsaljningen sker genom féreningen.
e Klubbrabatten saljs under hdst och var enligt tidigare utskick fran féreningen.



e Kvarvarande armband far séljas vid A-lagsmatcher. De som annu inte har salt nagra far
detta uppdrag. Laget har redan betalat for samtliga armband, som nu finns hos Camilla.

e Vid frikdp betalas beloppet direkt till lLagkassan.

e |aget har behov av sponsring.

8. Material

Ett slipkort kostar 300 kr och omfattar tio slipningar. Darefter kops ett nytt kort.
Skridskor lamnas in for slipning efter traning och ar da klara till nasta ispass.

Nya klader till spelarna beraknas kosta cirka 2 300 kr per spelare.

Nya damasker beraknas kosta cirka 249 kr per spelare. Beloppet behover bekraftas.

Den totala kostnaden for klader och damasker beraknas till cirka 65 000 kr. Sponsorer soks
aktivt och utprovning av klader och damasker pagar. Vardnadshavare ombeds aterkomma med
majliga sponsorer. Planen ar att varje familj betalar kostnaden for sina klader till lagkassan.

9. Lagaktiviteter

En lagerdag ar planerad, men datum ar annu inte faststallt. Mer information kommer.

10. Ovrigt



