
Protokoll – Föräldramöte AIS Team 15 
Mötesdatum: 7 september 2026 

1. Roller i laget 
Johan Grinsvall lämnar sin roll. Kristian tar huvudansvaret för materialet, men laget behöver 
ytterligare en materialansvarig. Markus tar ett större ansvar för målvakterna tillsammans med 
Johan D. Därmed är de två personer som ansvarar för målvakterna. 

2. Regler under träningarna 
Föräldrar hjälper sitt barn vid behov före och efter träningen och lämnar därefter 
omklädningsrummet. Endast ledare får vistas i båset. 

3. Spelregler och poolspel 
Spelreglerna för AIS Team 15 gås igenom med föräldrarna på nytt. Punkterna behandlas även 
med laget under lägerdagen och uppdateras vid behov. Reglerna skickas ut och publiceras på 
lagets webbplats. 

Serie och poolspel 
Laget är anmält till tre poolspelserier även denna säsong. Någon träƯ med förbundet har ännu 
inte genomförts, men upplägget väntas i stort likna föregående säsong. Tacklingar är inte 
tillåtna. 

U12: större plan, svart puck, flygande byten och inga tillåtna tacklingar. Speltiden blir antingen 2 
× 8 minuter eller 1 × 16 minuter. Som regel deltar en målvakt och sex utespelare. 

Lagen kommer att vara mixade. 

Förbundet planerar en eftersäsongsserie på helplan. Laget har meddelat föreningen att man vill 
delta och inväntar föreningens godkännande. 

4. Information från tränarna 
 Summering av säsongen 2025/2026. 
 Tre till fyra aktiviteter per vecka, inklusive poolspel. 

Den här säsongen tillkommer en träning per vecka. Planeringen är fortsatt torsdagar kl. 15.30 
samt ytterligare en vardagsträning på tisdag eller onsdag kl. 16.45. Samtliga vardagspass 
planeras på helplan. Därutöver genomförs två träningar under helgen. 

Efter årsskiftet ökar fokus på spel på helplan. 

Laget är anmält till tre serier även i år och hoppas på en lika hög anmälningsgrad som 
föregående säsong. 

Fysisk träning – ”oƯice” 
Den fysiska träningen startar i september och benämns ”oƯice”. Upplägget omfattar 
uppvärmning före träning och nedvarvning efter träning. På helger samlas laget en timme före 
ispass som börjar efter kl. 10.00. Detsamma gäller vardagsträningar som börjar senare än kl. 



15.30; i övriga fall genomförs ”oƯice” efter ispasset. Alla spelare behöver en teknikkula och en 
uteklubba. Spelarna ska ha ändamålsenliga kläder och skor – jeans och toƯlor är inte lämpliga – 
och om möjligt bära AIS-kläder. 

Anmälan till träningar 
Anmäl eller avanmäl spelaren så tidigt som möjligt. Det underlättar tränarnas planering. 

Kost 
Laget undersöker möjligheten till utbildning eller information om kost. Ett förslag är att Davids 
mamma talar med laget. Frågan ligger kvar sedan föregående säsong. 

5. Cuper 
Cuper genomförs enligt modellen ”pay and play”. Kostnaden för respektive cup ska framgå vid 
anmälan. 

Planeringen omfattar en cup under försäsongen, en vid jul/nyår och en efter avslutade 
poolspelserier. 

 ”Turbocupen” 

Laget ansvarar för att arrangera cupen den 2–4 april. Samtliga vårdnadshavare med ett 
deltagande barn förväntas hjälpa till under helgen. Föreningen för dialog med en 
samarbetspartner om namnrättigheterna till cupen. 

Arbetsgruppen består hittills av Simon Mattsson, Kenny Fogel, Edgars, Johan Grinsvall och 
Niklas Dahlin. Fler personer behövs, särskilt med fokus på kiosken. Planeringsarbetet har 
påbörjats och fortlöper väl. 

6. Kiosk och evenemang 
Se det utskickade schemat för A-lagsmatcher, juniormatcher och egna matcher. Kallelser 
skickas inför respektive aktivitet med ytterligare information och samlingstider. 

7. Ekonomi och försäljning 
Aktuellt saldo i lagkassan: 32 000 kr. 

Kostnader 
 Förråd: 18 000 kr per år. 
 Hyllor eller motsvarande till förrådet: 1 500 kr. 
 Slip: 7 500 kr. 
 Domare: 11 000 kr per år. 
 Lagaktiviteter: 4 000 kr, avsett att täcka två aktiviteter. 

Försäljning och finansiering 

 Bingolotter till uppesittarkvällen: mer information kommer. Antalet lotter blir färre än 
föregående säsong. Försäljningen sker genom föreningen. 

 Klubbrabatten säljs under höst och vår enligt tidigare utskick från föreningen. 



 Kvarvarande armband får säljas vid A-lagsmatcher. De som ännu inte har sålt några får 
detta uppdrag. Laget har redan betalat för samtliga armband, som nu finns hos Camilla. 

 Vid friköp betalas beloppet direkt till lagkassan. 
 Laget har behov av sponsring. 

8. Material 
Ett slipkort kostar 300 kr och omfattar tio slipningar. Därefter köps ett nytt kort. 

Skridskor lämnas in för slipning efter träning och är då klara till nästa ispass. 

Nya kläder till spelarna beräknas kosta cirka 2 300 kr per spelare. 

Nya damasker beräknas kosta cirka 249 kr per spelare. Beloppet behöver bekräftas. 

Den totala kostnaden för kläder och damasker beräknas till cirka 65 000 kr. Sponsorer söks 
aktivt och utprovning av kläder och damasker pågår. Vårdnadshavare ombeds återkomma med 
möjliga sponsorer. Planen är att varje familj betalar kostnaden för sina kläder till lagkassan. 

9. Lagaktiviteter 
En lägerdag är planerad, men datum är ännu inte fastställt. Mer information kommer. 

10. Övrigt 


