Kalmar SK bjuder in till

Kalmar Mangkampsfestival 2026
med Kalmar Sommarspel och Parasportfestival
18-19 juli

Kalmar SK haélsar alla vdalkomna till Kalmar Mangkampsfestival pa Fredriksskans IP, Fredriksskansgatan 6,
392 50 Kalmar.

Anmalan: Anmalan gors via EasyRecord

Anmalan till Mangkampsklasserna gors under tavlingen Kalmar Sommarspel i
EasyRecord. Du ska inte anmala till alla grenar utan véljer mangkamp.

Sista anmalningsdag fredag 10/7. Efteranmalan i man av plats och mot dubbel avgift
senast torsdag 16/7. Klass som inte har nagon anmald deltagare vid sista ordinarie
anmalningsdag utgar. Sista dag for avanmalan ar fredag 10 juli.

Avprickning: Avprickning sker endast online pa_Easyrecord senast 60 min fore utsatt starttid for
forsta gren i mangkampen. OBS! Tavlande som inte prickar av sig i tid tillats ej starta.
Behover du hjalp med avprickning sa sag till i kansliet vid vastra entrén.

Grenprogram: Lordag 18/7 (Prelimindra tider)

9:30-12:00

P11/F11: Fyrkamp: 60m, 400m, langd, kula
P9/F9: Trekamp: 60m, langd, kula

P7/F7: Trekamp: 60m, langd, kula

11:30-16:30

P17: Tiokamp dag 1: 100m, langd, kula, hojd, 400m
F17: Sjukamp dag 1: 100mh, héjd, kula, 200m

P15: Attakamp dag 1: 80mh, diskus, stav, spjut

F15: Sexkamp dag 1: 80mh, hojd, kula

Sondag 19/7 (Preliminéra tider)

9:30-14:30

P17: Tiokamp dag 2: 110mh, diskus, stav, spjut, 1500m
F17: Sjukamp dag 2: langd, spjut, 800m

P13/F13: Femkamp: 60mh, 600m, hojd, langd, spjut


https://www.google.se/maps/place/Fredriksskans+IP/@56.6694041,16.3573025,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x4657d17013f7cb03:0x8565b78a162039ed!2sFredriksskans+IP!8m2!3d56.6694012!4d16.3598774!16zL20vMGM2OTMy!3m5!1s0x4657d17013f7cb03:0x8565b78a162039ed!8m2!3d56.6694012!4d16.3598774!16zL20vMGM2OTMy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://easyrecord.se/entry?c=zynayy
https://easyrecord.se/checkin?c=zynayy
https://easyrecord.se/checkin?c=zynayy

Anmalningsavgift:

Aldersklasser:

PM och tidsprogram:
Servering:
Nummerlappar:
Upprop/Calling:

Egna redskap:

Uppvarmning:

Antal forsok:
Parkering:

Klubbtalt:

11:00-14:30
P15: Attakamp dag 2: langd, kula, htjd, 1000m
F15: Sexkamp dag 2: langd, spjut, 600m

P7/F7 till P11/F11: 230 kr.
P13/F13 till P17/F17: 450 kr
Faktureras klubbarna i efterhand.

Anmalan till tavlingen sker utifran alder, ex. anmals barn fédda 2020-2019i F/P 7,
2017-2018 i F/P 9 och sa vidare.

PM och tidsprogram publiceras pa Kalmar SK:s hemsida senast 14/7.

Vi har kiosk med korv, varma mackor, hamburgare samt dricka, fika och godis.
Nummerlappar hamtas i kansliet vid vastra entrén.

Upprop / Calling vid respektive gren 20 minuter fore grenstart.

Egna redskap lamnas for kontroll hos tekniska ledaren senast 60 min fore start av
aktuell gren.

Uppvarmning sker pa arenan utan att stéra de tavlande eller i [6pargangen under
norra laktaren.

Tre hopp / kast per tavlande.
Parkering finns i anslutning till arenan samt pa narliggande gator.

Klubbtalt placeras pa graset langs vastra stenmuren.

Fragor besvaras pa e-post: kalmarsk@hotmail.com

VALKOMNA!


https://www.kalmarsk.nu/sida/?ID=591628
mailto:kalmarsk@hotmail.com

