OSTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

PM Ostsvenskas stora DM-helg 2026

29-31maj

Kalmar SK hélsar alla vialkomna till Ostsvenskas stora DM-helg p& Fredriksskans IP,
Fredriksskansgatan 6, 392 50 Kalmar. Vi uppmanar alla aktiva, tranare, ledare och
funktiondrer att noga ldasa igenom nedanstaende anvisningar och hjélpas at att halla

tidsprogrammet.

Aldersklasser:

Nummerlappar:

Strukna grenar:
Tidsprogram:
Resultat:

Avprickning:

Omkladningsrum:

Upprop/Calling:

Innerplan:

Uppvarmning:

Tavlingen ar strikt aldersbunden vilket innebar att endast deltagare
fodda det ar som klassen avser far tavla i klassen. Till exempel far
deltagare fodda 2014 enbart tavla i 12-arsklassen. De enda
undantagen gors i seniorklass som ar 6ppen for alla.

Nummerlappar hamtas i kansliet vid vastra entrén. Samma
nummerlapp anvands under alla tavlingsdagarna. Nummerlappen
bars pa magen utom i stav och hojd dar den aktive sjalv véljer mellan
mage/rygg.

Grenar utan forhandsanmalda deltagare stryks for efteranmalan.

Hittar ni pa EasyRecord eller Kalmar SK:s hemsida.

Hittar ni pa EasyRecord.

Avprickning sker endast online pa Easyrecord senast 60 min fore
utsatt starttid for alla grenar utom stav som ar 90 min. OBS! Tavlande
som inte prickar av sig i tid tillats ej starta i grenen.

Behover du hjalp med avprickning sa sag till i kansliet vid vastra
entrén.

Finns under sédra laktaren. Ingang pa mitten.

Upprop / Calling vid respektive gren 20 min fore grenstart. For stav
gdller 40 min innan.

Pa innerplan vistas enbart de som tavlar for tillfallet samt
funktionarer. Vanligen respektera detta, for allas sékerhet.

Uppvarmning sker pa arenan utan att stora de tavlande eller i
|[6pargangen under
norra laktaren.


https://www.google.se/maps/place/Fredriksskans+IP/@56.6694041,16.3573025,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x4657d17013f7cb03:0x8565b78a162039ed!2sFredriksskans+IP!8m2!3d56.6694012!4d16.3598774!16zL20vMGM2OTMy!3m5!1s0x4657d17013f7cb03:0x8565b78a162039ed!8m2!3d56.6694012!4d16.3598774!16zL20vMGM2OTMy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://easyrecord.se/timetable?c=eRMg00&date=2026-05-29
https://www.kalmarsk.nu/sida/?ID=593586
https://easyrecord.se/info?c=eRMg00
https://easyrecord.se/info?c=eRMg00

Spiklangd/Skor:

L6pgrenar:

Stav:

Hojd:

Langd/tresteg/kast:

Redskapskontroll:

Priser:

Veteraner:
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Max 7 mm férutom héjd och spjut dar 9mm ar tilldtet. For regler
kring tillatna skor hanvisar vi till information pa Svenska
Friidrottsforbundets hemsida.

Seedning sker efter arsbasta/personbasta i den man det har angivits
vid anmalan eller avprickning. Om antalet avprickade vid foérsoksheat
hogst ar atta utgar forsoksomgangen och finalen sker pa
forsokstiden.

Ingangshojd avgors i samrad med tavlande, dock lagst 105cm.
Hbjningsschema med 10 cm héjningar genom hela tavlingen.
Genomgangshdjd 215 cm +/-10 cm. Exempel: 175-185-195-205-215-
225-235-245-255-265-275-285-295-305 osv.

Du viljer sjalv din ingangshojd fran 1 av héjderna i hdjningsschemat
for din alder.
Du meddelar din ingangshojd vid uppropet.

F17/K: 130-136-142-147-152-156-160-164 + 3 cm
F14/F15: 125-130-135-140-145-149-154-158 + 3 cm
F12/F13: 111-116-121-125-129-133-137-140 + 3 cm

P17/M:  160-165-169-173-177-181-185-189 + 3 cm
P14/P15: 135-140-145-150-155-160-164-168 + 3 cm
P12/P13: 117-122-127-132-136-140-145-149 + 3 cm

Fran F/P14 och uppat: 3+3 dar de atta framsta efter tre forsok far
gora ytterligare tre hopp/kast. | F/P12/13 avgors langd- och
trestegstavlingarna i 4 férsok med hoppzon. | tresteg erbjuds féljande
plankavstand: 13m/11m/9m/7m.

Egna redskap ska vagas in senast 60 minuter fore grenstart vid
kiosken vid vastra entrén. Invdagda redskap far anvandas av alla i den
aktuella klassen och grenen.

Ostsvenskas guld-silver-bronsmedalj till 1a-2a-3a inom distriktet.
RF:s masterskapstecken till segrare i senior (vid minst
tva startande, vid ensamstart delas OFIF:s guld ut i stillet).

Veterangrenarna avgors i 5-arsklasser.


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/
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Boende: | samarbete med Svanen Hotell och Vandrarhem. Tel: 0480-255 60
Rappegatan 1, 392 30 Kalmar, www.hotellsvanen.se

Ange rabattkoden: Friidrotts-DM

Vandrarhemsboende med vaningssangar i 4-6 baddsrum.
Pris: 315 kr/person och natt.

| priset ingar det frukost samt stadning vid avresan.
Lakan och handdukar tar man med sjalv eller hyr for 145 kr/person.

Hotellrum:

Enkelrum fran 765 kr/rum och natt.

Tvabaddsrum fran 940 kr/rum och natt.
Fyrabdaddsrum fran 1590 kr/rum och natt.

Pa hotelldelen ingar det lakan, handdukar och frukost.

Servering: Vi har kiosk med korv, varma mackor och hamburgare, samt dricka,
fika och godis.

Parkering: Parkering finns i anslutning till arenan samt pa narliggande gator.
8

Protest: Sker i forsta hand till grenledaren. Skriftligt 6verklagande av
grenledarens beslut efter protest lamnas in i sekretariatet och skall
ske inom 30 min efter kungjord resultatlista av den aktive eller ledare
atfoljt av en avgift av 500 kr, som aterbetalas om protesten

godkannes.
Klubbtalt: Klubbtalt placeras pa graset langs vdstra stenmuren.
Ostsvenska: Har ett talt uppsatt pa graset langs vastra stenmuren.

Fragor besvaras pa e-post: kalmarsk@hotmail.com

VALKOMNA!


https://www.google.se/maps/place/Hotell+Svanen+Kalmar/@56.6724313,16.3653355,17z/data=!3m1!4b1!4m9!3m8!1s0x4657d16e785ab677:0xf04481f41c7657a1!5m2!4m1!1i2!8m2!3d56.6724284!4d16.3679104!16s%2Fg%2F1td1zwmc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
http://www.hotellsvanen.se/
mailto:kalmarsk@hotmail.com

