Inbjudan
Kalmarspelen Ingvar Thomssons minne
30 augusti 2025

Anmalan: EasyRecord fran och med 4 augusti.

Sista anmalningsdag fredag den 23 augusti. Sista dag for avanmalan ar fredag den 23 augusti. PM och tidsprogram
publiceras tisdag den 27 augusti.

Startavgift F/P 7-17: 120 kr. Efteranmalan 240 kr och i man av plats.
Startavgift F/P 19 samt seniorer: 150 kr. Efteranmalan 300 kr och i man av plats.
Startavgifter faktureras klubbarna i efterhand.

Servering: kiosk med |4ttare mat samt dricka, fika och godis.
Fragor: maila till kalmarsk@hotmail.com

Grenprogram och ungefarligt tidsomfang:

kl. 09.00 - 11.00

F9/P9: 60 m, 400 m, langd, boll
F11/P11: 60 m, 400 m, langd, hojd, spjut

kl. 09.00 — 14.00
F13/P13: 60 m, 60mH, 600 m, langd, hojd, kula, diskus, spjut, tresteg

kl. 12.00 - 17.00

F15/P15: 80 m, 80mH, langd, hojd, kula, diskus, spjut, tresteg

F17/P17: 100mH/110mH, langd, héjd, kula, diskus, spjut, tresteg

F19/P19: 200 m, langd, hojd, kula, diskus, spjut

K: 100m, 100mH, 200 m, 400 m, langd, hojd, stav, kula, diskus, spjut
M: 100m, 110mH, 200 m, 400 m, langd, hojd, kula, diskus, spjut
Parasport: 100m, langd, kula

VALKOMNA!



