PM - Kalmar Sommarspel 2025 med
Mangkampsfestival och PARAsport

Forst ett STORT tack till er alla aktiva, tranare, ledare och era familjer att ni ville komma till Kalmar och

Kalmar SK:s Sommarspel.

Med alla mangkampares starter sa hamnar vi runt 700 vilket 4r mycket roligt men det har ocksa

inneburit, vilket ni forstar, att de preliminara (tur att det star sa i inbjudan) ramtiderna rubbats nagot.

TIDSPROGRAMMET HAR UPPDATERATS MED NAGRA FA JUSTERINGAR EFTER ONSKEMAL FRAN

AKTIVA. VANLIGEN KONTROLLERA ERA STARTIDER SA INGET BLIR FEL.
UPPDATERAT TIDSPROGRAM FINNS FRAN DEN 17 JULI 9.00.

Det kommer att vara téitt mellan grenarna sa vinligen férsék och vara i tid till grenarna. Vill ndgon

fordlder, ledare hjélpa till sG bara ta ett snack med grenledare.

- Nummerlappar: Endast i lopp 600 m och langre. Delas ut vid upprop.

- Samtliga foreningar faktureras i efterhand fér anmalningsavgiften.

- Avprickning | samtliga I6pgrenar senast 60 minuter fére start. Sker digitalt pa EasyRecords
hemsida EasyRecord . S6k Kalmar Sommarspel

- Ingen avprickning i teknikgrenarna. Upprop 15 min fore start. Inhoppning och inkastning far
ske tidigare om tavling innan upphort och funktionarer givit sitt medgivande.

- Medalj till alla 11 &r och yngre. Guld, silver och brons till 6vriga klasser.

- Resultat kommer fortlopande att laggas ut pa EasyRecord.

- Hopp och kast: Upp till 11 ar 3 forsok. 12—14 ar 4 forsok. 15 och aldre enligt regelbokens
kvalificeringsregler. 8 basta efter tre omgangar har ytterligare 3 forsék. Det innebar att vid
ett par tillfdllen, nar 12/13/14/15 tavlar tillsammans, sa kommer nagon F/P 15 att fa
gora tva hopp/kast mer. Regeln tillimpas numera dven vid méasterskap sasom

Gotalandsmasterskapen.

OBS! Hittar nagon nagra tokigheter i tidsprogrammet sa maila kskkalmar@gmail.com sa skall vi férsdka justera.

Bifoga garna en losning sa blir det enklare. Forstaeligt sa blir det ndgra som hamnar i ett lage da grenar kanske

krockar. Prata med grenledare sa gor de sitt basta for den aktive.



Extra information till er som anmilt er i ndgon av mangkamperna.

| tidsprogrammet star det ett k efter de klasser som tavlar i Mangkampsfestivalen. Exempelvis
F 12 5k = Flickor 12 femkamp. Svarare an sa ar det inte. Mangkamperna ar dessutom
"rodfargade” i tidsprogrammet. | flera fall sa deltar olika aldrar samt flickor och pojkar
tillsammans.

11 ar och yngre.

Resultatkort kommer att finnas tillgangliga for de som 6nskar sa. Svenska Friidrottsférbundet
rekommenderar féljande:

“Da resultat upp till 11 dr inte ska registreras, varken hos oss eller pG arrangérens hemsida osv dvs
enbart fér den aktive och for just den dagen, sG behévs/ska inte en vindmdtare anvéndas. Vi vill
inte (helst) att 11-Gringen ska tdvla i 13 drs klassen utan vara med i “nya tévlingsformer 6-11 ar”
de hinner tids nog att komma med i rullarna”.

Ddrfér inga finalheat fér 11-Gr och yngre. Tiden i fors6k 60 m samt 6vriga tider och resultat noteras

m.a.o. pd ett digitalt resultatkort.

Finalheat sprint, 12 ar och dldre: De atta basta tiderna i forsok till final. Avprickning digitalt.
Farre an 8 anmalda = final direkt.

Slatloppen fran 200m och uppat sker i seedade heat.
Samma ordning nar det galler hackloppen.

Priser: Medalj till de aldre. Prisutdelning sker direkt efter avslutad teknikgren. F6lj med
grenledare. Lopningar, direkt efter faststdlld ordning. Lyssna pa prisutdelningsspeaker samt
resultat pa EasyRecord.

Protest: Grenledare i forsta hand och tavlingsledare i andra hand.
Invagning av redskap sker under norra ldktaren. Ingang fran langsidan.
Omkladning: Fredriksskans eller kld om hemma eller pa hotell/vandrarhem.

Uppvarmning: EJ PA INNERPLAN anvand |6pargangen, utanfor arena eller pa bortre
langsidan.

Sekretariat: Mindre vacker trabyggnad vid 200 m kurvan, 15 m upp mot stenmur.
Parkering: Utanfor Fredriksskans vid Stagneliusskolan, 150 m, samt omgivande gator.

Efteranmalningar i man av plats. Inga extra heat.




Kiosk och annan matservice.

Oppettider i kiosken under Sommarspelen.

Kiosk: 10.00 — 17.00 = vanliga kioskvaror sasom kaffe, dricka, choklad, bullar, mackor, toast
samt varmkorv.

Grill: 11.00 — 15.00 = Hamburgare med diverse till minsann.

Hoéjningsscheman.

Hojd

M, P 17: 155-160-165-168-171-174-177-180- 183 + 2 cm
P12:118-123-128-133-137-141-144-147-150-153-155+2 cm

P 11: 90-95-100-105-109-113-117-120+ 3 cm

K: 151-154-157-160-163-166-169 + 2 cm
F12/13:118-123-128-133-137-141-144-147-150-153-155 + 2 cm
F 14/15: 130-135-138-141-144-147-150 + 2 cm

F 11:90-95-100-105-109-113-117-120+ 3 cm

Stav

K/F 15/P 15: 266-276-286-296-306-311-316 + 5

Mangkamper:

Genomgangshdjd i hojd, samtliga mangkamper &r 1.30. | stav (Attakampen) 2.00
Aktiv far EJ sjalv bestimma hojd oavsett om hen vunnit.

Mycket vdalkomna

Kalmar SK

Tomas Lindén Tavlingsledare



