Kalmar SK bjuder in till

Svenska friidrottscupen Div.2 damer och herrar

12 september

Kalmar SK haélsar alla vdlkomna till Svenska friidrottscupen Div.2 pa Fredriksskans IP, Fredriksskansgatan 6,
392 50 Kalmar. Parallellt med tavlingen anordnar vi Kalmarspelen Ingvar Thomssons minne.

Anmadlan: Anmalan gors via EasyRecord. Sista anmalningsdag mandag den 7/9.
Laguppstallningen kan korrigeras fram till det tekniska motet. Darefter endast efter
uppkomna skador. Laguppstallningen for stafetten kan andras fram till 60 min fére

start.
Deltagande lag: Herrar: IF Hagen IFK, Finspangs AlK, Kalmar SK, UF Contact Olofstrom och Ahus FIK

Damer: Trollhattan FIK, IFK Lund, IF Kville, IK Orient, Finspang AIK
Lottning Lag herrar Lag damer
A IF Hagen IFK Trollhattan FIK
B UF Contact IFK Lund
C Ahus FIK IF Kville
D Finspangs AIK IK Orient (aterbud)
E Kalmar SK Finspang AIK
Grenar A B (o4 D E
Spjut ,1700m 4 3 5 2 1
Stav, 1500m 4 6 2 5 3
400 m, diskus 1 2 5 3 4
langd 5 4 3 2 1
kula 6 5 4 3 2
kort hack sv.st 1 3 2 4 5



https://www.google.se/maps/place/Fredriksskans+IP/@56.6694041,16.3573025,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x4657d17013f7cb03:0x8565b78a162039ed!2sFredriksskans+IP!8m2!3d56.6694012!4d16.3598774!16zL20vMGM2OTMy!3m5!1s0x4657d17013f7cb03:0x8565b78a162039ed!8m2!3d56.6694012!4d16.3598774!16zL20vMGM2OTMy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDQxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://easyrecord.se/info?c=5yMFww

Tidsprogram: Tavlingen startar kl 13 och avslutas ca kl 16.30.

Tid Lépning Langd Stav Diskus Spjut

13.00 110 m héck Man Kvinnor Kvinnor Main

13.20 100 m héck

14.00 M 100 m

14,10 K100 m Kvinnor Madn Kvinnor

14.30 M1500 m Madn

14.45 K 1500 m

15.00 M400 m

15.10 K400 m

15.50 Ksv. stf

16.00 Msv.stf L
Tekniskt mote: Lagledarna samlas kl 12.15 i den vastra delen av I6pargangen mot ingangen till

Fredriksskans.

Hoéjningsschema Stav: Herrar: Valfri ingdngshojd och 20 cm héjningar upp till 2.90, 10 cm hojningar upp till
3.50 m, darefter 5 +cm. T.ex 2.10, 2.30, 2.50,2.70, 290,3.00, 3.10, 3.20, 3.30, 3.40,

3.50 +5cm

Damer: Valfri ingangshojd och 20 cm hojningar upp till 2.30, 10 cm héjningar upp till
2.90 m, darefter 5 +cm. T.ex 1.70, 1.90, 2.10, 2.30, 2.40,2.50, 260, 2.70, 2.80, 2.90

+5cm

Servering: Vi har kiosk med korv, varma mackor, hamburgare samt dricka, fika och godis

Tavlingsbestammelser: https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/svenska friidrottscupen/

Invdgning av redskap: Lamnas vid Kansliet vid vastra ingangen till Fredriksskans min 50 min fore grenstart.
Dessa far anvandas av samtliga deltagare i tavlingen.

Denna inbjudan innehaller dven PM.

Fragor besvaras pa e-post: tavling@kalmarsk.se


mailto:tavling@kalmarsk.se

