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Högsbo p12 
Elit & Bredd 





STARKA TILLSAMMANS

Lions HU15A Tigers HU15B Panthers HU15C&D

Basket 3/v Basket 3/v Nybörjare 3/v

Fys Sportsrehab Fys Sportsrehab Fys sportrehab

Styrketräning 1-2/v

Träningsmatcher

Mental träning

Utvecklingssamtal

Basket 1 / v med p11 för 
2-3 spelare



Träningsnärvaro & speltider 

Lions Tigers

Frånvaro - Dialog med coach Kommer när man kan & vill

Speltid - coaches’ choice 10 platser till de som tränar

Skadad - närvara på träning 2 platser till de som tränar 
ibland

Förkyld - stanna hemma! Speltid 4 - 1



Basketcuper 26/27

Lions Tigers

Blackeberg 4-6 Sept Kungsbacka Cup 4-6 Sept

Lundaspelen 1-5 jan Lundaspelen 1-5 jan

Basketfestivalen 6 - 9 maj Basketfestivalen 6 - 9 maj

USM

Södertälje Open 30 nov



Ungdoms SM 2026-2027

• Omgång 1, 9-11 Oktober  

• Omgång 2, 6-7 November 
• Omgång 3, 11-13 December


• Omgång 4, 29-31 Januari 


• Final 4, 14-16 Maj

Toms regel:  This will not be discussed! 

12 spelare 
Kan variera till varje omgång

Ca 3500 kr / spelare & omgång



Lagkassa 2026

Större inkomster Större utgifter

Försäljning Cancerarmband

12 500 kr

Inköp till medicinväskor 

929 kr

Försäljning Café 

1881 kr 

KBA CUP

6000 kr

Försäljning KakService

10 530 kr

Södertälje Open  
3650 kr

Blackeberg Cup

2670 kr

Lagaktivitet 3535 kr 

Resultat : 12 622 kr 

Uppdaterad 19 maj



?


