
Växjö Vipers P11
Säsong 2026/2027



Information
• Ledare/tränare

• Mikael J, Mikael O, Jonas H och 
Andreas H ansvarar för träningar.

• Lina Skoog hjälper laget med att 
organisera föräldrauppdrag.

• Erik Söderberg och Jonas Andersson 
hjälper till med träningar och andra 
aktiviteter för laget.

• Marie hjälper till med bla cuper och 
mycket annat.



Information
• Träningar

• Det kommer att finnas 3 träningspass i 
veckan under kommande säsong. 

• Seriespel
• Vi har anmält 2st lag.

• Cuper
• Oxdog 18-20/9
• Fortnox 27-28/12
• Gothia 3-6/1 -27
• ? slutet av säsongen.

• Föräldrauppdrag
• Hjälp vid egna matcher där vi är 

arrangör.
• Aktiviteter för att samla pengar till 

lagkassan.
• Försäljning av Vipershäfte 2ggr/år.
• Bingolottos Julkalender
• ”Städa på stan”
• Matchvärd på A-lagsmatcher 
• Sargvakter (spelare + någon förälder)

• Spelarsamtal
• Sammanfattning

• Sport Admin
• Ny app för laget där hittar information, 

kallelser, dokument etc.



Träningar
• Säsongsuppstart

• Gångna veckor har vi haft 2st konditionspass och 1st hall pass per vecka.
• Träningsmatchen idag blir avstamp inför denna säsongen.

• På träningarna
• Vi behöver spelarna som är fokuserade och aktiva på träningarna. De kommer få hjälpa till mer och 

ta mer ansvar för att träningen blir bra.  
• Hur spelaren tränar påverkar deras utveckling men också möjligheter till ex. slussning under året.

• Träningstider
• Vi önskar att spelarna är på plats ombytta och klara en stund innan träningen startar. 
• Måndagar kl. 19:30-21:00 Fagrabäck
• Tisdag kl. 20:30-22:00 Fortnox A
• Torsdag kl. 18:15-19:45 Fututum

• Träning med akademin
• Under säsongen kommer viss rotation ske med akademin. Separat kallelse/fråga kommer isf skickas 

ut.  



Matcher
• Kallelse

• Kallelse till matcherna sker löpande och normal önskar vi svar senast tisdag för 
kommande helgs matcher. 

• Om spelaren blir sjuk eller får förhinder efter att anmälningstiden gått ut ber vi er att 
kontakta aktuella ledare (säkerställ gärna att de fått besked). Vi kommer försöka kalla 
ersättare varför det kan bli med kort varsel.

• Vi kallar 13st utespelare och 2st målvakter (1 ordinarie + 1 reserv).

• Lag anmälda
• Vi har 2 lag anmälda till seriespel, MellanSyd P11 & P10. 

• Samarbete Akademin
• Vi kommer behöva hjälpa vår akademi med spelare under säsongen. 
• JSM kan bli aktuellt för några för att hjälpa pojkar födda 2010.



Föräldrauppdrag

• Vid matcher
• När vi har hemma match behöver vi hjälp av 2-3 föräldrar. Det är till sekretariatet, 

arbete med sargen, ta emot motståndarna och visa till omklädningsrum. 
• Bortamatch behöver vi några som kan ge skjuts. Ange i svaret på kallelsen om ni kan 

köra och antal lediga platser.

• Lagkassan
• Vi behöver hjälp med att ordna aktiviteter för att stärka lagkassan. Pengarna går till 

lagträffar, ex avslutningen med bowlingen, samt till anmälningsavgifter till cuper m.m.
• Förslag eller tips på uppdrag som spelarna kan utföra mottages gärna.

• Försäljning av Vipershäften 
• September och Februari

• Bemanning vid egna cuper



Föräldrauppdrag

• ”Städa på stan”
• Datum: 16/8, 6/12 & 21/3
• Kallelse till detta kommer.

• Uppdrag vid hemmamatch i SSL.
• Bemanning SSL & ev. slutspel
• Sargvakter 



Spelarsamtal
• Mål med innebandyn
• Majoriteten spelar för att det är roligt.
• Många vill utvecklas och bli bättre.
• Gemenskap och kompisar är en stark drivkraft.

Trivsel och stämning i laget
• De flesta uppger att de trivs bra i laget.
• Stämningen beskrivs överlag som positiv.
• Några reflekterar kring att det är viktigt att alla känner sig inkluderade – en nyttig och mogen

Vad spelarna vill få ut av träningarna
• De vill känna att de utvecklas.
• Många efterfrågar struktur och tydlighet.
• Roliga och utmanande övningar uppskattas.
• Spelarna vill förstå syftet med träningen.



Vad spelarna efterfrågar av ledarna
• Pepp och positiv energi.

• Tydlig feedback på vad man gör bra och vad man kan utveckla.

• Rättvisa och tydlighet.

• Förtroendet för ledarna är högt, samtidigt finns en önskan om ännu mer struktur.

Sammanfattande bild:
• Gruppen har hög motivation.

• Lagkänslan är stark.

• Spelarna visar mognad i sina reflektioner.

• Det finns goda förutsättningar att fortsätta utveckla både laget och verksamheten.



SportAdmin

• Föreningssida Växjö Vipers + dokument 
• Lagsida
• Hantering lagkassa i systemet

Läs igenom guiden och testa i systemet
https://www.lime-
sportadmin.com/sv/funktioner/app/

Vid frågor kontakta Andreas Helmersson

Alla är vi nya i systemet, vi kommer lära oss efter hand.

Växjö Vipers Utveckling



Välkommen till säsong 2026/2027!


