Alkoholpolicy

Boras SK:s policy gillande alkohol

Tidig alkoholdebut 6kar risken fér missbruk senare i livet. Undersokningar visar att ungdomar som
idrottar i forening dricker mindre alkohol an ungdomar i allmanhet. Ledare och

tranares forhallningssatt, och att ungdomar stannar kvar inom idrotten hégre upp i aldrarna, har
betydelse for att fraimja en alkoholfri uppvaxt. Undersokningar visar att alkohol kan férsamra
prestationsformagan upp till cirka tre dygn efter alkoholintag.

e Alkoholdrycker ska inte forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med idrottsverksamhet for barn och ungdomar —t ex under traningslager och tavlingar eller
resor till och fran dessa.

e Foretradare, ledare och trénare ska vara medvetna
om sin roll som forebilder, om alkoholens langvariga effekt, och om att
allménheten staller storre krav pa svensk idrott &n pa samhallet i 6vrig.

e Ledare, tranare och aktiva ska vara medvetna om
att ju hogre alkoholintag, desto mer forsamrar det nyttan av traning,
forsamrar prestationsformaga och okar skaderisk 2-3 dagar dven efter det att
alkoholen lamnat kroppen.

e lLedare och trénare ska vara uppmarksamma pa att
det finns barn och ungdomar som har féraldrar med missbruksproblem och att
dessa barn och ungdomar darfér kan behdva speciellt stod.

e | samband med idrottsevenemang ska idrotten vara
restriktiv med alkoholservering, och uppmarksamma géllande lagstiftning och
foreskrifter hur forsaljning ska ga till, och med ett sarskild stort ansvar
for att ordningskravet beaktas. All alkoholservering ska félja samhallets krav
pa ansvarsfull alkoholhantering.

e Det bor inte forekomma marknadsforing/sponsring
av alkoholdrycker (dvs drycker som innehaller mer an 2,25 volymprocent alkohol)
i idrottssammanhang.

e Om det forekommer marknadsféring/sponsring av
varumarke och sa kallade lattdrycker (dvs drycker som innehaller mindre &n 2,25
volymprocent alkohol vilka kan férvéaxlas med alkoholdrycker, exempelvis 1attol
och alkoholfri 6l) ska den inte riktas till barn- och ungdomsverksamhet.

e Riksidrottsforbundet ar medlem i Centralférbundet
for Alkohol- och Narkotikaupplysning (CAN). Mer information finns pa CANs
hemsida www.can.se



