Egen komplett utrustning ar ett krav for samtliga spelare for att fa delta pa ispass
och matcher. Utrustningen ska innehalla foljande: gallerhjalm, halsskydd, axelskydd,
armbagsskydd, hockeybyxor, suspensoar, knaskydd, hockeyhandskar, skridsko och
klubba.

CCM éar en av klubbens sponsorer, det rekommenderas att i méjligaste man valja utrustning
fran CCM, garna i marinblatt. For inkdp av begagnad utrustning tipsar vi om att ga med i
HHC kop/salj/byt. Traningstréja lanas fran klubben varje ispass.

Utrustningen ska vara i spelarens nuvarande storlek for att ha storst chans att férhindra
skador. Under utrustning rekommenderas understall eller tights och t-shirt. Hockey ar en
svettig sport och spelarna blir snabbt varma.

Vi stravar efter att spelarna ska vara sjalvstandiga i omkladningsrummen, se darfor till att
namna samtliga delar av utrustningen for att hjalpa oss att uppna det har malet.

Skridsko: | spelarens nuvarande storlek (ingen vaxtman) och anpassade for hockey.
Vaxade snoren underlattar att knyta.

Hjalm: Gallerhjalm, garna marinbla

Hockeybyxor: Garna marinbla

Halsskydd: Kray, ingen spelare betrader is utan.

Damasker eller damaskbyxor

Suspensoar eller suspensoarbyxor

Klubba: | ratt Iangd - till ndsan utan skridsko.

Skridskoskydd: Ska anvandas for att skydda skridskon till och fran isen.

Eget underhall av utrustning
Ga kontinuerligt genom spelarnas utrustning under sasongens gang.

- Spann och kontrollera skruvarna pa hjalmen
- Skridskorna torkas av efter varje ispass, anvand skridskoskydd

- Hang upp utrustningen och lat torka

Slipning av skridskor gors kostnadsfritt av lagets materialare efter behov och tid.



