
Egen komplett utrustning är ett krav för samtliga spelare för att få delta på ispass 
och matcher. Utrustningen ska innehålla följande: gallerhjälm, halsskydd, axelskydd, 
armbågsskydd, hockeybyxor, suspensoar, knäskydd, hockeyhandskar, skridsko och 
klubba.  
 
CCM är en av klubbens sponsorer, det rekommenderas att i möjligaste mån välja utrustning 
från CCM, gärna i marinblått. För inköp av begagnad utrustning tipsar vi om att gå med i 
HHC köp/sälj/byt. Träningströja lånas från klubben varje ispass.  
 
Utrustningen ska vara i spelarens nuvarande storlek för att ha störst chans att förhindra 
skador. Under utrustning rekommenderas underställ eller tights och t-shirt. Hockey är en 
svettig sport och spelarna blir snabbt varma.  
Vi strävar efter att spelarna ska vara självständiga i omklädningsrummen, se därför till att 
namna samtliga delar av utrustningen för att hjälpa oss att uppnå det här målet.  
 
Skridsko: I spelarens nuvarande storlek (ingen växtmån) och anpassade för hockey. 
Vaxade snören underlättar att knyta.  
Hjälm: Gallerhjälm, gärna marinblå 
Hockeybyxor: Gärna marinblå 
Halsskydd: Krav, ingen spelare beträder is utan.  
Damasker eller damaskbyxor​
Suspensoar eller suspensoarbyxor 
Klubba: I rätt längd - till näsan utan skridsko.  
Skridskoskydd: Ska användas för att skydda skridskon till och från isen.  
 
Eget underhåll av utrustning 
Gå kontinuerligt genom spelarnas utrustning under säsongens gång.  
 

-​ Spänn och kontrollera skruvarna på hjälmen 
-​ Skridskorna torkas av efter varje ispass, använd skridskoskydd 
-​ Häng upp utrustningen och låt torka 

 
Slipning av skridskor görs kostnadsfritt av lagets materialare efter behov och tid.  
 


