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Frilagen - taktik



Malsituation

- Frilage framifran
- Straff

Teknik och taktik (vad, hur,
varfor)

Kom ut langt i djupt staende stallning for att
minska boxen och hantera skott mellan
benen/strax ovanfér benskydden

- Hall koll pa vart skyttens skridskor pekar,
detta ar den tydligaste indikationen pa
riktningen som skytten valjer

- Om skytten verkar valja att ga runt at ena
hallet anvand Half butterfly/VH nar skytten
kommer néra for att blockera, men anda
kunna flytta med i sidled

Tlmlng (Nar)

Position mellan malgard och hashmark nar
anfallaren ar i h6jd med toppen av
tekningscirkeln

- Position i toppen av malgarden nar
anfallaren ar i hojd med nedre hashmark

- Backa langsamt i boérjan och snabbare nar
skytten kommer nara for att ha hogst fart nar
anfallaren forsoker ta sig runt malvakten



Frilage framifran, straff




Malsituation

- Inbrytning fran sidan

Teknik och taktik (vad, hur,
varfor)
- Vid inbrytning fran sidan sa ar boxen
betydligt smalare an frilage framifran, vilket
gor att malvakten inte behdver komma lika
langt ut for att tacka hela boxen
- Avstandet som malvakten behdver forflytta
sig for att komma till bortre stolpen om
anfallaren forsoker dribbla/ga runt
malvakten ar dock ganska stort, vilket gor
att malvakten kan behdva ta ett mindre djup
for att hinna med till bortre stolpen jamfort
med frilagen framifran
- Vid inbrytningar langt ned i banan kan
malvakten jobba mot stolpen, tex i RVH, och
skjuta ifran mot andra stolpen nar skytten ar
pa vag forbi malvakten

Timing (Nar)
- Position strax utanfér malgarden nar
anfallaren ar tar passerar mitten av cirkeln
- Backa langsamt i boérjan och snabbare nar
skytten kommer nara for att ha hogst fart nar
anfallaren forsoker ta sig runt malvakten



Ovningar

- Ha en spelare som jagar for att fa en realistisk hastighet/aktion pa
puckforaren

- Lat forsvararen starta 6vningen med en passning framat till anfallaren, for att
Oka variationen for puckforare/malvakt (dvs vart pa banan som anfallaren far
pucken under kontroll)

- Lagg till en anfallare till for att 0ka svarighetsgraden och for att malvakterna
skall benova hantera returerna
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Vad: Radda frilage framifran
Varfor:
Hur:

Ovning:

- A spelar en puck nagra meter framat, som B aker fram till

- B forsoker gora mal pa frilaget och A forsdker jaga ikapp och hindra
frilaget/ta bort returen

Stegring:
- Lagg till spelare C som aker framat for att ha bade ett
passningsalternativ och nagon som kan sla in en eventuell retur



Vad: Radda frilage framifran
Varfor:
Hur:

Ovning:
- A forsdker gora mal pa frilage med straff-regler, dvs ingen som
jagar, inga returer och ingen forflyttning bakat

AWAWAWANWANYANIDAY
VVVVV /O

X @




Vad: Radda frilage vid inbrytning fran sidan
Varfor:
Hur:

Ovning:

- A passar fram en puck for B att aka pa

- B far ett frilage och bryter in mot mal fran sidan, for att antingen
skjuta eller gar runt malvakten

- Beroende pa hur langt pucken slas sa for B valja pa att bryta in
efter den forsta eller andra konen

- A forsOker jaga ikapp och stora B samt rensa undan en eventuell
retur

Stegring:
- Lagg till en anfallare C som aker mot malet fran mitten



Vad: Flytta fran stolpen upp i banan, flytta fran ena sidan till andra
Varfor:

Hur:

Ovning:

- A startar med en puck och malvakten ar i position for ett vinkelskott
(Overlapp)

- A passar till B och aker sedan framat for att fa tillbaka en passning

- A valjer antingen att skjuta fran vinkeln eller géra en inbrytning fran
sidan

Stegring:
- Lat B folja med bakom malet och goéra en inbrytning pa framre eller
bortre stolpen



