Vecka Temal/Syfte Teoripass
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Skridskoakning/Klubbteknik/Uppvarmningsrutin
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Oga Hand koordination, skymning
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Oga Hand koordination, skymning
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Oga Hand koordination, skymning
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Skridskoakning/Klubbteknik/Uppvarmningsrutin
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Positionering och aggresivt djup, Oga/Positions-kontroll kalibrering
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Positionering och aggresivt djup, Oga/Positions-kontroll kalibrering
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Positionering och aggresivt djup, Oga/Positions-kontroll kalibrering
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Skridskoakning/Klubbteknik/Uppvarmningsrutin
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Hold your edges, Frilagen
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Hold your edges, Frilagen Det mentala spelet, forberedelser
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Skridskoakning/Klubbteknik/Uppvarmningsrutin Spela pucken
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Forflyttning 1angs isen, narspel, spel bakom mal, RVH/VH
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Forflyttning 1angs isen, narspel, spel bakom mal
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Forflyttning langs isen, narspel, spel bakom mal
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Skridskoakning/Klubbteknik/Uppvarmningsrutin
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Raddning med klubba, satta igang spelet efter raddning

Raddning med klubba, satta igang spelet efter raddning

Skridskoakning/Klubbteknik, Box control Box control
Forflyttning i sidled (motstandare aker med eller passar puck)

Forflyttning i sidled (motstandare aker med eller passar puck)

Forflyttning i sidled (motstandare aker med eller passar puck)
Skridskoakning/Klubbteknik/Uppvarmningsrutin
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Agera vs blockera
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Agera vs blockera
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Agera vs blockera
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Skridskoakning/Klubbteknik/Uppvarmningsrutin
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Avslutning
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