
Poolspel TEAM 17 
En lathund 

 
 
Hockey är en sport som kräver stort engagemang och ett starkt samarbete av alla 
involverade: spelare, ledare och vårdnadshavare. Särskilt när vi arrangerar poolspel 
hemma.  
 

●​ Välkomna lagen och koka kaffe (B-hallen tvättstugan) 
●​ Bygga sarg och placera ut bänkar på is 
●​ Bemanna sekretariatet 
●​ Vara domarvärd 

 
Koka kaffe 
 
Kaffet bör ställas ut i omklädningsrummen 45 minuter innan matchstart. Så ni som 
ansvarar för för detta behöver vara på plats minst 60 minuter innan matchstart. 
Kaffet får enbart kokas i tvättstugan i B-hallen, enligt bestämmelser i ishallen.  
 

●​ Hämta nycklarna till omklädningsrummen i skåpet bredvid kansliet i B-hallen, 
kod 1977#. Titta på TV-apparaterna vilka omklädningsrum vi har och häng 
nycklarna på respektive omklädningsrum (i korridoren, inte i B-hallen).  

●​ Koka kaffe - detta görs i tvättstugan i B-hallen. Kaffebryggare för T17 
tillsammans med kaffet ska finnas framme när ni kommer. ​
En termos/omklädningsrum samt två till sekretariatet, inklusive muggar, 
socker och mjölk.  

●​ Det kan behövas hjälp med bygget av sarg när ni är klara med kaffet. 
 
När matcherna är slut samlar ni ihop termosar, muggar etc och sköljer ur 
termosarna. Låt allt stå kvar i tvättstugan så hämtas det av någon ledare i 
slutet.  
 
Domarvärd 
För att agera domarvärd så krävs inga särskilda hockeykunskaper, men ni ska 
finnas tillgängliga om det skulle vara något som domarna undrar över samt stötta 
de om de uppstår situationer som är besvärliga (exempelvis diskussioner från 
ledare och vårdnadshavare).  
 
Domarvärden hämtar en gul väst som finns i domarrummet ca 20 minuter innan 
matchstart. Ni hälsar domarna välkomna när de kommer och visar de rätt. Placera 
er sedan i båset där ni har bra överblick över isen. ​
Tänk på att vi oftast har ungdomar som dömer våra matcher och att vara positiv 



feedback får de att växa. De är viktiga för oss och om några år kan det vara våra 
barn som dömer matcher.  
 
När matchen är slut, häng tillbaka västen och tacka domarnar för maten. 
Notera namnen på de som dömde och meddela lagledare.  
 
Sargbygge 
Vi spelar oftast på 3 - 4 planer men det kan också vara färre så hör er för med er 
lagledare eller huvudtränare om vad som gäller. Vi har ont om istid så hör behöver 
det gå undan.  
 
Säg till vaktmästaren om hur många mål som behövs ex 8 stora mål om vi spelar 
på planer.  
 

●​ Förbered mjuksargen och sätt ihop några så att de ligger nästan klara 
utanför isen. Se ritning nedan på hur sargen ska ligga (svarta linjer).  

●​ Lägg ut den mjuka sargen när isen torkat, annars fastnar den i isen. Det är 
bra om de ligger lite i böj när de når “vägg” sargen (kanten) så ligger den lite 
mera still på isen.  

●​ Ställ ut de stora målen som tillhandahålls av vaktmästaren.  
●​ Ställ ut bänkar, två till varje spelplan.  
●​ När matchen är slut, plockar vi av sarg och bänkar från isen och lämnar det 

snyggt där vi hämtade det. Samla ihop målen och ställ vid ismaskin porten till 
vaktmästaren.  

 



 
 
 
Sekretariatet 
• Vaktmästaren ska ha ställt ut klockan och kopplat in den, likaså sladd för telefon 
(musik), om ej så be honom göra det. 
• Ni markerar ut spelplanerna med våra laminerade siffror som ni hänger på plexit 
så siffran 
syns från isen. Dessa ligger i en mapp i förrådet, fråga Lagledare. 
• Häng upp spelschemat för dagen lite överallt i hallen, om det ej redan är gjort. 
• Hämta puckar i förrådet. De blåa puckarna vi har vid träningarna går bra. Ta fyra 
st/ 
spelplan. Dessa hämtar domarna hos er i sekretariatet. 
• Varje match är 15 min, 90 sek mellan tutbyte, ibland rullande byten och ibland 
stopp av 
klockan beroende på tid (stäm av med Lagledare och/eller Huvudtränare). 
• Trevligt om ni spelar lite musik i byten och pauser. Inför varje match, presentera 
var lagen 
spelar, dvs vilka planer. Efter varje match, tacka alla spelare, ledare och domare 
och 
berätta när nästa match börjar och var samt vilka som spelar. 
• Klockan startar ni när alla domarna är redo och släpper pucken. De bör ta kontakt 
med 
varandra och höja armen när de är redo samt blåsa i pipan. 



När 90 sek gått trycker du på tutknappen för att signalera byte.Tänk på att vi är 
neutrala i vårt engagemang och inte hejar, ropar när våra lag gör mål så länge vi 
står i sekretariatet. 
Här vill vi ha minst 3 personer som hjälps åt. Inte för att det behövs utan för att alla 
behöver känna 
sig trygga med hur det fungerar. Det kommer att läggas på fler uppgifter i 
sekretariatet ju äldre 
barnen blir och då behöver många ha kunskapen. 
Ta en match var och hjälps åt och lär av varandra. 
När matchen är slut städar ni av bordet, samlar in sifferlapparna, spelsscheman och 
lägger 
mappen i förrådet samt hämtar in alla puckarna. Klockan och sladden lämnar ni 
kvar så tar 
vaktmästaren hand om den. 
 
Slutligen 
Oavsett vilket område ni har valt att bemanna så behöver alla hjälpas åt där det 
behövs men 
framförallt med sargbygge och sedan få undan allt från isen i slutet. När vår istid är 
slut, kommer 
vaktmästaren med ismaskinen oavsett om vi är klara eller ej, det råder brist på istid 
och vi måste 
därmed respektera våra erhållna tider. 
Slutligen, vi hoppas och tror att vi alla hjälps åt att hålla god ton runt rinken och 
peppar alla barn 
oavsett förening samt ser till så att alla våra besökande lag med familjer känner sig 
välkomna! 
Vi hoppas på ett roligt poolspel tillsammans och tacksamma för all stöttning av er! 
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