


Bilaga 2 — Andra Chansen
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1. Syfte

Andra Chansen ska goéra det enkelt och tryggt att prova pa ishockey aven fér barn och ungdomar
som inte bdrjade nar de flesta andra gjorde det.

Har far man méjlighet att upptacka hockeyn i sin egen takt, lara kdnna sporten och kanna efter om
det &r nagot man vill fortsatta med. Det kravs inga tidigare kunskaper och det viktigaste i bérjan ar
att kdnna trygghet, ha roligt och fa méjlighet att lara sig grunderna.

Verksamheten riktar sig till spelare fédda 2018—2016.

For den som tycker om hockeyn och vill fortsatta ska Andra Chansen ockséa erbjuda en tydlig vag
framat. Spelaren far steg for steg utveckla de fardigheter och den trygghet som behdévs for att sa
smaningom kunna introduceras i Olofstréms IK:s ordinarie lagverksamhet.

Alla utvecklas olika snabbt. Malet ar darfor inte att alla ska ta steget vidare samtidigt, utan att varje
spelare ska fa ratt utmaning och méjlighet att utvecklas utifran sina forutsattningar.

Detta dokument beskriver hur Andra Chansen och vagen mot ordinarie lag fungerar i praktiken och
kompletterar féreningens ordinarie styrdokument.

2. Vad ar Andra Chansen?

Andra Chansen ar Olofstroms IK:s mojlighet for den som vill prova pa ishockey men har missat den
naturliga ingdngen genom Tre Kronors Hockeyskola.

Har borjar vi fran grunden i en mindre och anpassad traningsmiljo. Spelaren far tid att bli trygg pa
isen, lara kanna utrustningen och successivt upptacka mer av spelet tillsammans med andra.

Traningen fokuserar bland annat pa:

skridskodkning, balans och koordination
puckhantering
enkla évningar och spelmoment
att lyssna pa instruktioner och fungera tillsammans med andra pa isen
e trygghet, gladje och sjalvfortroende.
Det finns inget krav pa att den som kommer till Andra Chansen redan fran bérjan ska veta om man
vill spela i ett lag. Forst far man majlighet att prova, lara sig och upptacka hockeyn.

Nar spelaren vill fortsatta blir nasta del av Andra Chansen att steg fér steg forbereda fér ordinarie
lagverksamhet.

For spelare fodda 2018 blir nasta naturliga steg U9, dar den organiserade lagverksamheten och
poolspelet tar vid.
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For aldre nybdrjare kan skillnaden till den egna aldersgruppen vara stérre. Vagen vidare behdver
darfér anpassas individuellt. | vissa fall kan tillfallig traning med en annan Iamplig grupp vara en bra
brygga, men bara nar det bedéms vara positivt och tryggt foér bade spelaren och den mottagande

gruppen.

3. Vagen fran Andra Chansen till lag
Grundprincipen ar:
Prova pa — utveckla grunder — introduktion i lagmiljo — ordinarie lag

Nar spelaren utvecklats tillrackligt kan traning med ett ordinarie lag anvandas som nasta steg.
Det kan exempelvis innebara:

e nagot enstaka traningspass

e ett pass per vecka parallellt med Andra Chansen

e en begransad introduktionsperiod.
Vilken grupp som ar l[amplig avgors individuellt utifran spelarens alder, utveckling, mognad, fysiska
forutsattningar och trygghet samt forutsattningarna i den mottagande gruppen.

Traning med ett lag innebar inte automatiskt att spelaren har gatt 6ver till laget. Syftet ar att lata
spelaren vanja sig vid hdgre tempo, traningsstruktur, spelmoment och den sociala miljon.

4. Nar ar spelaren redo for nasta steg?

Beddmningen handlar inte om att en ny spelare ska vara lika skicklig som jamnariga som spelat
hockey i flera ar.

Vi tittar i stéllet pa om spelaren borjar kunna fungera och utvecklas i en vanlig lagtréaning.

Det innebar bland annat att spelaren:

kan ta sig fram pa isen pa ett tillrackligt tryggt satt

kan félja enkla instruktioner och évningar

boérjar forsta grundlaggande spelmoment

kan delta tillsammans med gruppen utan att tréningen behdver byggas om runt spelaren
sjalv upplever nasta steg som positivt och motiverande.

Vi vager ocksa in spelarens vilja att lara sig, tréningsnarvaro och utveckling over tid.

En spelare kan darfor ligga langt efter hockeymassigt men anda vara pa god vag mot ett lag om
viljan och progressionen finns.

5. Efter en introduktionsperiod
Efter en 6verenskommen introduktionsperiod gor ansvarig fér Andra Chansen, berdrda tranare och
ungdomsansvarig en gemensam avstamning.

Syftet ar att beddma vilken tréningsmiljé som bast hjalper spelaren vidare. Spelare och
vardnadshavare ska fa ett tydligt besked om vad nasta steg blir.

Efter avstimningen kan olika vagar framat vara aktuella beroende pa spelarens utveckling,
trygghet och motivation.

Alternativ 1 — Fortsatt infasning mot ordinarie lag

Om spelaren fungerar bra i traningsmiljon och bedéms vara redo fortsatter infasningen successivt
mot den ordinarie aldersgruppen.

Om det finns behov av en mellanliggande traningsmilj6 kan tillfallig trdning med en annan lamplig
grupp anvandas under en begransad period. Vilken grupp som ar lamplig bedéms individuellt
utifran bland annat alder, mognad, fysisk storlek, trygghet och tréningsmiljon i den mottagande
gruppen.

Alternativ 2 — Mer tid i Andra Chansen

Om spelaren vill fortsatta men behéver bygga vidare pa sina grunder ar Andra Chansen fortsatt
den huvudsakliga tréningsmiljén.
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Nagra tydliga utvecklingsomraden bestdms och nar spelaren tagit nasta steg kan en ny
introduktion goras.

Att behdva mer tid innebar alltsa inte att dorren till ordinarie lag ar stangd.

Alternativ 3 — Ordinarie lag ar inte aktuellt just nu
Det kan ocksa vara sa att spelaren trivs med att spela hockey men annu inte vill eller ar redo att ta
steget mot ordinarie lagverksamhet.

Andra Chansen ar i forsta hand en mojlighet att prova pa och lara sig ishockey och, fér den som vill
fortsatta vidare, en vag mot féreningens lagverksamhet.

Om ordinarie lag inte ar ett aktuellt mal fors darfér dialog med spelaren och vardnadshavaren om
vad som ar en lamplig fortsatt vag.

6. Nar spelaren gar over till ordinarie lag

Nar spelaren, vardnadshavare och ansvariga ledare gemensamt bedémer att tiden ar ratt sker
overgang till ordinarie trupp.

Da blir spelaren och familjen en del av lagets verksamhet pa samma satt som dvriga.

Det innebar bland annat:

e ordinarie deltagaravgift enligt féreningens regler, med avdrag fér redan betald avgift i
Andra Chansen
e deltagande i lagets traningar och verksamhet
o fOraldraengagemang kring exempelvis matcher, kiosk, férsaljningar och
foreningsaktiviteter.
Matchspel ar ett separat steg. Spelaren deltar i matcher forst nar det bedéms tryggt och lampligt
utifran spelarens utveckling.

7. Aterkommande spelare

Spelare som deltagit i Andra Chansen tidigare borjar inte automatiskt om fran bérjan varje sasong.
Tidigare erfarenheter, utveckling och saddant som spelaren behéver arbeta vidare med anvands
som utgangspunkt for nasta steg.

En spelare som redan har provat en viss traningsmiljé behdver darfér inte automatiskt genomga
samma prévning igen. | stallet bedéms vad som har utvecklats sedan féregaende period och vilken
miljé som bast hjalper spelaren vidare.

Malet ar att skapa kontinuitet och en tydlig vag framat for varje spelare.

8. Sasongsstart och tillfallig traning i annan grupp

De ordinarie lagen kan starta sin verksamhet innan Andra Chansen kommer igang. For
aterkommande spelare kan det darfor ibland behdvas en tillfallig traningslésning.

Ordinarie lag ska samtidigt ges mdjlighet att starta sin egen sdsong, samla gruppen och etablera
struktur och traningsrutiner.

Darefter kan tillfallig traning med en annan lamplig grupp anvandas nar det fungerar for bade
spelaren och den mottagande gruppen.

Tillfallig traning ska:

ha ett tydligt syfte

kommuniceras som en introduktions- eller 6vergangslésning

anpassas utifran spelarens alder, utveckling, mognad, fysiska forutsattningar och trygghet
féljas upp efter en dverenskommen period

inte automatiskt innebara évergang till den aktuella gruppen.

Tillfallig traning i annan grupp ar en mdjlighet, inte en automatisk 16sning nar en spelare annu inte
ar redo for sin ordinarie aldersgrupp. Andra Chansen ar fortsatt spelarens huvudsakliga
utvecklingsmiljo tills en annan traningsmiljé bedéms vara lamplig.
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Om det under en period inte finns nagon trédningsgrupp som bedéms vara lamplig och trygg for
spelaren och den mottagande gruppen, kan foreningen behdva avvakta med tillfallig lagtraning tills
Andra Chansen eller annan lamplig traningsmilj6 finns tillganglig. Dialog ska da féras med spelaren
och vardnadshavaren om den fortsatta planen.

Den mottagande gruppens ordinarie traningsmiljé ska samtidigt kunna fungera pa ett bra satt.
Introduktion av nya spelare ska darfor inte innebara att traningen aterkommande behéver géras om
till nyborjartraning.

Val av grupp ska alltid utga fran spelarens basta och den mottagande gruppens helhet. Tillfallig
traning ska fungera som en brygga i spelarens utveckling, inte automatiskt bli en permanent
placering.

9. Vem ansvarar for vad?

Ansvarig for Andra Chansen
Ansvarar for att:

e l|eda den Idpande verksamheten

o fOlja spelarnas grundldggande utveckling

e identifiera nar nagon kan vara redo for nasta steg

e haélla dialog med spelare, vardnadshavare och berérda ledare.
Tranare i mottagande grupp
Ansvarar for att:

e geintroducerade spelare en rimlig mdjlighet att delta

e aterkoppla hur spelaren fungerar i traningsmiljon

e vaga spelarens utveckling mot gruppens helhet.

Tranarna i den mottagande gruppen ska inte ensamma behdva avgoéra spelarens fortsatta vag.
Ungdomsansvarig
Ansvarar for:

o helhetsperspektivet mellan Andra Chansen och de ordinarie lagen
o stdd nar nasta steg eller lamplig traningsgrupp ar osaker
o att berdrda ledare arbetar efter samma grundprinciper.

10. Kommunikation med spelare och vardnadshavare
Kommunikationen ska vara positiv, tydlig och realistisk.

Nar en spelare far borja trana med ett lag ska det vara tydligt att det ar ett nasta steg i utvecklingen
och inte automatiskt innebar att spelaren har gatt éver till laget.

Om spelaren behdver mer tid ska fokus ligga pa vad som behdver utvecklas och vad nasta steg ar.
Malet ar att spelare och vardnadshavare alltid ska veta:

e var spelaren har sin huvudsakliga traningsmiljé
e vad nasta steg ar
e vad spelaren behoéver utveckla
e ndar en ny avstdmning gors.
11. Vart mal

Olofstroms IK vill géra det magjligt att borja spela ishockey aven for den som kommer in senare an
andra.

Andra Chansen ska darfor ha en lag troskel in och en tydlig vag framat.

Det viktigaste ar inte var spelaren boérjar, utan att den som tycker om hockeyn, vill lara sig och
utvecklas far maojlighet att ta nasta steg nar tiden ar ratt.
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