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1. Introduktion

Utbildning ar en av de viktigaste grundpelarna i Olofstréms IK:s verksamhet. For att vara spelare
ska trivas, utvecklas och kanna stolthet dver att vara en del av féreningen kravs tydliga ramar,
valutbildade ledare och en gemensam syn pa vad ishockeyn kan bidra med — bade pa och utanfor
isen. Syftet med detta styrdokument ar att beskriva ramarna foér spelarutvecklingen i foreningen
fran Tre Kronors Hockeyskola till och med U16.

Fragor som rér hockeygymnasium, juniorlag och A-lag regleras inom respektive
verksamhetsomrade, i enlighet med Olofstroms IK:s dvergripande styrning.

2. Overblick

Olofstréms IK vill erbjuda alla barn och ungdomar som vill spela ishockey en inspirerande,
gladjefylld och utvecklande hockeymiljo. Vart mal ar att varje individ ska bli sedd, fa ratt
forutsattningar och kunna vaxa i sin egen takt. Utbildningsplanen ar en vagledning for hur vi steg
for steg utvecklar vara spelare — fran de forsta skaren i Tre Kronors Hockeyskola till vergangen
mot juniorniva. Den bygger pa Svenska Ishockeyforbundets utvecklingsmodell samt riktlinjer fran
RF-SISU och kompletteras med OIK:s vardegrund_ (STYRDOKUMENT 1 — VARDEGRUND) OCH
FORENINGENS GEMENSAMMA POLICYS (BILAGA 1 — POLICYS OCH RIKTLINJER).

Vi stravar efter en utbildning av hég kvalitet med engagerade och valutbildade ledare, dar gladje,
trygghet och gemenskap ar grunden. Utbildningen ska praglas av langsiktighet, delaktighet och
respekt for individens utveckling, dar larande och utveckling alltid satts fére kortsiktiga resultat.

Detaljerade riktlinjer kring tréning, match och cupspel i olika aldrar beskrivs under respektive avsnitt
i dokumentet.
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3. Overgripande principer fér spelarutveckling

3.1 Individens utveckling i centrum

| Olofstroms IK vill vi att alla barn och ungdomar ska kénna att de utvecklas och blir sedda, oavsett
niva. Spelarna ska utmanas i en miljo dar de bade kan lyckas och lara av sina misstag. De som
hunnit Iangre i sin utveckling hjalper till att inspirera andra, och tillsammans vaxer laget. Ledarnas
ansvar ar att engagera sig i alla spelare och skapa en utbildning som &r bade rolig och meningsfull.

3.2 Principer for Nivaanpassning, toppning och matchning

Olofstréms IK bedriver sin barn- och ungdomsverksamhet i enlighet med Svenska
Ishockeyforbundets och Riksidrottsférbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott. Verksamheten
utgar fran ett langsiktigt utvecklingsperspektiv dar utbildning, trygghet och delaktighet alltid
prioriteras framfor kortsiktiga resultat.

Nivaanpassning avser anpassningar som gors for att skapa goda utvecklingsmiljéer for alla
spelare och kan ske utifran alder, mognad, erfarenhet och trygghet. Anpassningar ska alltid goéras
med individens basta i fokus och utan tidig selektering.

Toppning avser att vissa spelare systematiskt prioriteras genom mer speltid, fasta roller eller
sarskilda positioner pa bekostnad av andra. Toppning tillampas inte i Olofstroms IK:s
ungdomsverksamhet fére U15-U16.

Matchning avser situationsanpassade beslut i matchspel som syftar till utbildning, larande och
trygghet i spelet. Matchning kan forekomma i de aldersgrupper dar detta ar tillatet enligt Svenska
Ishockeyférbundets riktlinjer och ska alltid ske transparent, med tydlig kommunikation och i linje
med Riksidrottsforbundets barnrattsperspektiv.

Hur nivdanpassning, matchspel och eventuella inslag av matchning tillampas i praktiken beskrivs
vidare i respektive aldersavsnitt i utbildningsplanen.

3.3 Traning och matchspel med annan aldersgrupp

Olofstréms IK har som grundprincip inga permanenta forflyttningar mellan lag och aldersgrupper.
For spelare i lagverksamheten ar det egna laget spelarens huvudmiljé, dar kontinuitet, trygghet och
langsiktig utveckling star i fokus.

Som en mindre férening kan det i vissa situationer finnas behov av flexibilitet for att sékerstalla en
fungerande tranings- och matchverksamhet, exempelvis vid Iag numeréar, franvaro, matcher eller
cuper. | sddana fall kan spelare ges mdjlighet att delta i verksamhet med en annan aldersgrupp.

Det kan ocksa finnas tillfallen da en spelare, utifrdan mognad, utveckling och férutsattningar, far
mojlighet att tillfalligt tréana eller spela match med en aldre aldersgrupp. Syftet med detta ar att ge
spelaren ytterligare utvecklingsmdjligheter som ett komplement till den ordinarie lagmiljén, utan att
skapa tidig selektering. | dessa aldrar sker utveckling i olika takt. Darfér behdver mojligheten att fa
prova en mer utmanande miljo finnas kvar éver tid, sa att fler spelare kan fa chans att vaxa i takt
med sin utveckling.

Beslut om uppflyttning ska alltid utga fran spelarens basta och lagets helhet, och fattas gemensamt
i enlighet med féreningens riktlinjer. Uppflyttning &r en mojlighet som kan erbjudas av ledare, men
inte ndgot som kan kravas av spelare eller vardnadshavare.

| vissa fall kan spel i annan aldersgrupp aven ske genom dispens, i enlighet med géallande
regelverk och féreningens riktlinjer, till exempel nar lag i spelarens ordinarie aldersgrupp saknas.
Sadana situationer hanteras sarskilt tillsammans med ungdomsansvarig och skiljer sig fran tillfalliga
forflyttningar.
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3.4 Samverkan mellan aldersgrupper

Olofstréms IK ar en mindre férening dar numeraren kan variera mellan olika aldersgrupper over tid.
For att skapa sa bra utvecklingsmiljoer som majligt behéver foreningen darfér arbeta med
samverkan mellan narliggande aldersgrupper, bade i traning och matchsammanhang.

Syftet med sadan samverkan ar att starka verksamheten som helhet och skapa battre
forutsattningar for spelarna. Det kan handla om att fa till mer kvalitativa tréningar, att kunna anmala
ratt antal lag utifran spelarunderlag och spelform, eller att ge spelare en tryggare dvergang mellan
olika aldersnivaer och verksamhetsformer.

Samverkan mellan aldersgrupper ska alltid utga fran spelarens basta, lagens helhet och
féreningens langsiktiga utveckling. Den ska anvandas for att skapa goda utvecklingsmiljoer for fler
och inte for att tidigt sarskilja spelare eller skapa fasta ldsningar mellan lag. Planering och
genomférande sker i dialog mellan berérda ledare och tillsammans med ungdomsansvarig, i
enlighet med féreningens utbildningslinje.

3.5 Traningsnérvaro och matchspel

Traningsnarvaro ar en grundférutsattning for att spelare ska kunna delta i matchspel i alla aldrar.
Genom regelbundet deltagande i lagets traningar ges spelarna mojlighet att bli férberedda och
trygga i de olika moment som laget arbetar med.

Sjukdom, skola och andra idrottsengagemang ar naturliga delar av barns och ungdomars vardag
och hanteras med flexibilitet. Vid aterkommande franvaro fors dialog med spelare och
vardnadshavare for att skapa en gemensam forstaelse for forutsattningarna infér matchspel. Malet
ar att uppna forutsagbarhet och rattvisa, samtidigt som goda traningsvanor uppmuntras och varje
spelare ges mojlighet att utvecklas i sin egen takt.

| takt med att spelarna blir aldre dkar tempot, kraven och komplexiteten i spelet. Darfor far en stabil
traningsnarvaro successivt storre betydelse for att spelaren ska kunna delta pa ett sakert,
meningsfullt och andamalsenligt satt nar matchmomenten och lagets taktiska arbetssatt blir mer
avancerade.

3.6 Match- och cupspel

Matcher och cuper ar en viktig del av spelarnas utveckling och ett naturligt inslag i utbildningen
inom Olofstroms IK. Match- och cupspel ska ses som en férlangning av tréningen, dar spelarna
ges mojlighet att omsatta fardigheter, spelforstaelse och samarbete i praktiken.

Verksamheten bedrivs i enlighet med Svenska Ishockeyférbundets och Riksidrottsférbundets
riktlinjer for barn- och ungdomsidrott, med fokus pa langsiktig utveckling, larande och spelgladje.
Utbildning och trygghet ska alltid prioriteras framfor kortsiktiga resultat.

Match- och cupspel ska genomféras med tydlig kommunikation, respekt for spelare, ledare,
domare och motstandare samt i linje med féreningens vardegrund. Ledarnas ansvar ar att skapa
forutsattningar for en positiv matchmiljé dar alla spelare ka&nner sig delaktiga och trygga.

Vid behov av forstarkning i matcher eller cuper ska spelare i forsta hand lanas fran narmast yngre
aldersgrupp. Beslut fattas i dialog mellan ledare, spelare och vardnadshavare, och spelaren har
alltid sista ordet. Ordinarie spelare i respektive lag har i regel fortur och spelare med dispens
raknas till ordinarie i aldersgruppen de har dispensen for.

3.7 Sent inkomna spelare och extra stod

Spelare som borjar senare eller behdver extra stéd ska ges mojlighet att utvecklas mot sin
aldersgrupp pa ett tryggt och strukturerat satt. Olofstroms IK kan anvanda kompletterande
traningsmiljoer dar spelaren far mojlighet att utvecklas utifran sina férutsattningar, nar en sadan
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miljé bedéms vara l1amplig och trygg. En central del i detta arbete ar satsningen Andra Chansen,
dar sent inkomna spelare tranar i en mindre grupp med fokus pa bland annat skridskoteknik,
balans, koordination och grundlaggande puckhantering. Syftet ar att bygga en stabil grund sa att
overgangen till ordinarie alderslag blir bade séker och motiverande.

Vid behov tas en individuell utvecklingsplan fram fér spelaren. Detta sker i dialog mellan ledare,
spelare och vardnadshavare. Beroende pa aldersgrupp kan planen bland annat innehéalla mal,
utvecklingsomraden och en uppskattad tidsplan foér 6vergangen till ordinarie lag. Dialogen
sakerstaller att alla parter ar dverens om spelarens progression, férvantningar och nasta steg.

Nar spelaren bedéms ha tillracklig stabilitet i de grundlaggande momenten kan spelaren bdrja
fasas in i traning med sin ordinarie aldersgrupp, aven om spelaren fortfarande utvecklas inom
Andra Chansen eller andra aktiviteter parallellt. Syftet ar att skapa en introduktion dar spelaren
successivt vanjer sig vid gruppens tempo, struktur och sociala miljé, utan krav pa omedelbar full
delaktighet i lagets alla moment.

Nar spelaren, vardnadshavare och ansvariga ledare gemensamt bedémer att tiden &r ratt dvergar
spelaren till ordinarie trupp for sin aldersklass. | samband med detta betalas deltagaravgiften for
den aktuella aldern, vilket markerar att spelaren nu fullt ut ingar i lagets verksamhet.

Matchspel ar ett separat steg och blir aktuellt forst nar spelaren bedéms kunna delta pa ett tryggt
och lampligt satt i sin alderskategori. Att vara redo innebar att spelaren:

e har en grundlaggande skridskoteknisk niva som gor att spelaren kan ta sig fram pa isen
utan att utsattas for onddig skaderisk

¢ kan félja traningens upplagg och tempo pa ett satt som kanns positivt och hanterbart
e sjalv upplever att steget kanns roligt och motiverande
e beddms redo av bade ledare och vardnadshavare i dialog.

Malet ar att varje individ ska fa mojlighet att utvecklas i sin egen takt, bygga sjalvfértroende och
vaxa in i laget under trygga former — utan att steget blir for stort, riskfyllt eller avskrackande.

For narmare vagledning kring Andra Chansen, sent inkomna spelare och vagen till ordinarie lag
hanvisas till BILAGA 2 — ANDRA CHANSEN.

3.8 Narkampsspel och fysisk kontakt

Narkampsspel ar en naturlig del av ishockeyn och férekommer i aldersanpassad form genom hela
utbildningen. Olofstréms IK foljer Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer for spelformer och barn-
och ungdomshockey, dar narkampsspel kring puck introduceras tidigt och utvecklas successivt i
takt med spelarnas mognad och spelforstaelse. | yngre aldrar sker narkampsspel i kontrollerade
former och ska inte likstallas med tackling eller hard kroppskontakt. | takt med att spelarna blir aldre
Okar kraven pa teknik, ansvar och beslutsfattande. En kort beskrivning av narkampsspel och fysisk
kontakt finns under respektive aldersavsnitt. Foér mer information hanvisas till AVSNITT 9 —
ANPASSADE SPELFORMER OCH SPELREGLER FOR ISHOCKEY.
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4. Tre Kronors Hockeyskola och U8 (TKH-D3)

4.1 Mal for Tre Kronors Hockeyskola

| Olofstroms IK ar Tre Kronors Hockeyskola den forsta kontakten manga barn far med ishockeyn.
Har laggs grunden for en positiv och lekfull upplevelse dar gladje, gemenskap och rérelse star i
centrum. Varje barn ska kanna sig valkommen och fa upptacka hockeyn i sin egen takt.

Malsattningarna for TKH ar att:

e Ge alla som vill chansen att borja spela ishockey.

e Skapa en trygg och rolig miljé dar barnen utvecklar motorik, balans och koordination.
Skridskoakningen kommer in genom bade lek och enklare évningar.

e Introducera grunderna i ishockey sasom klubbteknik, passningar, skott samt enkla
kampmoment kring puck pa ett lekfullt satt.

o Lara barnen att samarbeta, visa respekt och vara en god lagkamrat genom att samlas och
lyssna pa alla barn som vill dela med sig.

e Rekrytera och behalla s& manga flickor och pojkar som mdjligt i verksamheten.

4.2 Traning och match

Under perioden i Tre Kronors Hockeyskola tranar barnen ett ispass i veckan. Traningen bygger pa
lek, hinderbanor och enkla évningar med puck och klubba. | de tidigare arskullarna ar inga
organiserade matcher mot andra lag tillatna. Sista aret pa TKH blir en évergang till U8/D3 dar man
har moéjligheten att trana ett pass i veckan med U9/D2 samt méta andra lag under lekfulla former i
en forenklad version av poolspel i férbundets regi.

4.3 Foréldrainformation

Foraldrar ar en viktig del av verksamheten. Nar hockeyskolan kommer igéng ska ledare finnas pa
plats for att valkomna, lana ut utrustningar och ge grundlaggande information. Ett infobrev/mejl
delas ut i samband med sasongsstarten dar information ges om hockeyskolans upplagg och
foraldrarnas majlighet att engagera sig. Foraldrar som vill ar varmt valkomna att delta som
hjalpledare pa isen eller i andra funktioner runt verksamheten.
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5.U9-U10 (D2-D1)

5.1 Mal for U9-U10

Utbildningen ar fortsatt praglad av lek och gladje, men nu introduceras mer organiserad traning och
en forsta kansla av lagspel. Fokus ligger pa att vidareutveckla skridskoteknik, puckhantering,
passningar och skott, samtidigt som spelarna lar sig grundlaggande speluppfattning. Har
introduceras aven narkampsmoment som en del av traningarna och en forsta forstaelse for
positionsspel.

Malsattningen ar att:

o Fortsatta utveckla tekniken i skridskoakning, klubbteknik och narkampsspel.

e Lara sig grunderna i spelet i U9 och bygga vidare pa dessa i U10, med fokus pa regler,
speluppfattning och smalagsspel.

e Trana pa samarbete och laganda samt vikten av att vara en god kamrat.

e Forsta vikten av ordning, reda och disciplin pa isen och i omkladningsrummet.

5.2 Forsasong

I U10 kan man med fordel ha fyspass under sommaren, bade for att halla ihop laget och for att
fokusera lite mer pa rérlighet an man gor under sdsongen pa is. Man uppmuntrar att barnen aven
ska ha utrymme fér andra idrotter under denna period.

5.3 Traning och match

Traningen bestar i regel av tva ispass i veckan. | U10 kan man borja komplettera med ett enklare
off-ice-pass med fokus pa lek, balans och koordination i samband med ett av ispassen.
Matchmoment sker i form av smalagsspel enligt Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer for
anpassade spelformer.

Matcherna spelas pa uppdelade mindre ytor (1/6-del for U9 och 1/4-del for U10). Under sasongen
deltar lagen i poolspel dar flera matcher spelas parallellt. Resultatet ar av underordnad betydelse —
utveckling, spelgladje och delaktighet ar i fokus.

5.4 Cuper
Lag i U9-U10 kan delta i enklare endagscuper. Cuperna ska praglas av gladje, gemenskap och
rattvisa speltider for alla spelare.

5.5 Foraldrainformation

Foraldrar far en mer aktiv roll i lagens verksamhet. Utdver att stétta sina barn forvantas foraldrar
bidra som funktionarer vid matcher, poolspel och cuper. Ledarna kallar till 1-2 féraldraméten per
sasong for att planera och fordela roller f6r matcher och féreningsaktiviteter.
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6. U11-U12 (C2-C1)
6.1 Mal for U11-U12

| denna alder fortsatter spelarna att utveckla sina tekniska fardigheter, samtidigt som
spelforstaelsen och lagarbetet blir allt viktigare. Har vidareutvecklas och struktureras narkampsspel
kring puck i kontrollerade former, samtidigt som spelarna far en férdjupad forstaelse for
positionsspel. Utbildningen ska fortsatt praglas av lekfullhet, gladje och gemenskap, men med en
tydligare struktur.

Malsattningen ar att:

Forfina skridskoakning, klubbteknik, passningar och skott.

Vidareutveckla och férdjupa narkampsspel kring puck pa ett sékert och respektfullt satt.
Utveckla spelforstaelse och introducera anfalls- och férsvarsspel i enklare former.

Lara spelarna ta ansvar for sig sjalva och gruppen, pa och utanfor isen.

Starka lagkansla och respekt for lagkamrater, ledare, domare och motstandare.

Ge en forsta introduktion till kost och aterhamtning som del av idrotten.

6.2 Férsasong

Fran U11-U12 introduceras en mer strukturerad férsdsong. Under sommaren erbjuds man upp till 2
pass i veckan, med fokus pa fystraning: rorlighet, balans, koordination och styrka. Detta anpassas
efter spelarnas alder och andra idrottsengagemang.

6.3 Traning och match

Traningen bestar av cirka tre ispass i veckan, kompletterat med 1-2 fyspass med fokus pa
rorlighet, balans och koordination. Ett enklare teoripass kan genomféras till exempel infor poolspel
som stod for spelarnas forstaelse av spelet.

Matchmoment sker i form av smalagsspel enligt Svenska Ishockeyférbundets riktlinjer for
anpassade spelformer. (1/4-del fér U11 och 1/3-del for U12). Under sdsongen deltar lagen i
poolspel och matcher mot andra féreningar. Alla spelare ska ges lika méjligheter att spela och
utvecklas.

6.4 Cuper
U11-U12-lagen rekommenderas delta i 1-2 cuper per sasong. Cuperna ar ett viktigt inslag for bade
social gemenskap och hockeyutveckling, och ska alltid praglas av delaktighet och rattvisa.

6.5 Foraldrainformation

Foraldrar fortsatter att spela en central roll runt lagen men férvantas flytta ut ur omkladningsrummet
for att ge barnen utrymme att lara sig ta hand om sig sjalva och sin utrustning. Nar barnen blir aldre
Okar behovet av funktionarer vid matcher och cuper. Ledarna kallar till 1-2 féraldramoten per
sasong for att planera och férdela roller fér matcher och féreningsaktiviteter.
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7. U13-U14 (B2-B1)

7.1 Mal for U13-U14

Spelarna tar steget fran smalagsspel till helplan, vilket innebar stérre krav pa spelforstaelse,
positionsspel och lagarbete. Traningen blir mer strukturerad och intensiteten ékar, men grunden
ska fortfarande vara gladje, delaktighet och gemenskap. Resultat ar inte det primara — fokus ligger
pa utbildning och utveckling.

Malsattningen ar att:

Fordjupa tekniken inom skridskoakning, klubbteknik, passningar och skott.

Utveckla spelférstaelse och introducera taktiska moment i anfalls- och férsvarsspel.
Skapa forstaelse for positionsspel och kommunikation pa isen.

Uppmuntra ansvarstagande individuellt och gentemot laget.

Starka disciplin, fokus och laganda i traning och match.

Ge fordjupad kunskap kring kost, aterhamtning och balans mellan idrott, skola och fritid.
Ge spelarna mojlighet att ga domarutbildning.

7.2 Férsasong
Under sommaren erbjuds 2—3 pass i veckan, med fokus pa fystraning: rorlighet, balans,
koordination och styrka. Detta anpassas efter spelarnas alder och andra idrottsengagemang.

7.3 Traning och match

Traningen bestar av tre ispass i veckan, kompletterat med fystraning och enklare teoripass som
starker forstaelsen for spelet.

Matcher spelas pa helplan enligt seriesystemet. Fokus ligger pa utbildning och utveckling — alla
spelare som tranar regelbundet ska ges mdjlighet till matchspel. Ingen toppning far férekomma.

Regelverket 6vergar fran anpassade spelformer till: SPELREGLER FOR ISHOCKEY — SPECIFIKA
INSTRUKTIONER OCH TILLAMPNINGAR FOR UNGDOMSISHOCKEY U15-U13

https://www.swehockey.se/domare/ och klicka vidare till regler for aktuell sasong.

7.4 Cuper
U13-U14-lagen rekommenderas att delta i 1-2 cuper per sdsong. Cuperna ska bidra till bade
hockeymassig utveckling och social gemenskap.

7.5 Foraldrainformation

| dessa aldrar 6kar behovet av foraldraengagemang vid matcharrangemang, da helplansmatcher
kraver fler funktionarer. Alla foraldrar bidrar efter formaga och ansvar férdelas gemensamt inom
laget. Ledarna kallar till 1-2 féraldramdten per sdsong for att planera och férdela roller fér matcher
och féreningsaktiviteter.

Olofstréoms Ishockeyklubb e Sportvagen 1 e 293 34 Olofstrom
eMail info@oik.se ¢Org nr 836200-5319



8. U15-U16 (A2-A1)
8.1 Mal for U15-U16

| de aldsta ungdomsaren forbereds spelarna for steget in i juniorhockeyn. Traningen blir mer
kravande och intensiteten 6kar, bade pa isen och i fystraningen. Matchmomenten blir mer
prestationsinriktade, men grunden i OIK:s verksamhet ar fortsatt att alla spelare ska ges maéjlighet
att utvecklas och delta.

Malsattningen fér U15-U16 ar att:

e Fordjupa de tekniska fardigheterna och kombinera dem med mer avancerade
spelsituationer.

e Utveckla spelférstaelse, positionsspel och taktiska moment i hdgre tempo.

o Arbeta med formationstank, inklusive special teams (powerplay och boxplay).

Starka spelarnas fysiska formaga genom mer omfattande fystraning och introduktion av

gym-traning.

Stotta spelarna i att ta ansvar for balansen mellan idrott, skola och fritid.

Ge fordjupad kunskap kring kost, aterhamtning och skadeférebyggande traning.

Ge stod infor framtidsval, exempelvis gymnasieinriktning och eventuell hockeysatsning.

Ge spelarna mojlighet att ga utbildning fér ungt ledarskap.

8.2 Forsasong

Forsasongen startar under varen med 3—4 pass i veckan. Traningen innehaller bade is- och
fyspass med fokus pa rérlighet, koordination, styrka och uthallighet. Narvarokravet ékar successivt,
men ledarna ska ha forstaelse for att manga spelare kombinerar hockey med andra idrotter.

8.3 Traning och match

Traningen bestar av flera ispass i veckan, kompletterat med fyspass och teorimoment. Teorin
anvands for att utveckla forstaelsen for taktik och spelmoment, samtidigt som den ger utrymme for
diskussion om lagets gemensamma mal.

Matcher spelas i seriesystemet och ar en viktig del av utvecklingen. Matchning och toppning kan
forekomma i denna aldersgrupp, men ska alltid ske transparent och med tydlig kommunikation till
spelarna. Malet ar att utbilda, motivera och férbereda spelarna for nasta steg i hockeyn.

8.4 Cuper

U15-U16-lagen rekommenderas att delta i 1-2 cuper per sdsong. Cuperna ska ge spelarna
erfarenhet av att méta olika motstand, samtidigt som de starker lagkanslan.

8.5 Foraldrainformation

Foéraldragruppens insatser ar fortsatt avgérande for lagens verksamhet. Matcher och arrangemang
kraver manga funktionarer, och alla foraldrar forvantas bidra efter férmaga. Ledarna kallar till 1-2
foraldramoten per sasong for att planera och férdela roller fér matcher och féreningsaktiviteter.

Olofstréoms Ishockeyklubb e Sportvagen 1 e 293 34 Olofstrom
eMail info@oik.se ¢Org nr 836200-5319
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9. Anpassade spelformer och Spelregler for ishockey

Bilderna beskriver de anpassade spelformerna fér de olika grupperna TKH(U8/D3)-U12.

For mer information, regelverk och riktlinjer fér de anpassade spelformerna hanvisas:
https://www.swehockey.se/spelformer-anpassade-spelformer/

Anpassade spelformer swehockey.se

TKH (D3)
och U9 (D2)

Spelar 3 mot 3 pa 1/6 av helplan

Anpassade spelformer swehockey.se

U10 (D1)
och U11(C2)

Spelar 3 mot 3 pa 1/4 av helplan

Anpassade spelformer swehockey.se

U12 (C1)

Spelar 3 mot 3 pa 1/3 av helplan

U13 och Uppét: SPELREGLER FOR ISHOCKEY — SPECIFIKA INSTRUKTIONER OCH TILLAMPNINGAR FOR
UNGDOMSISHOCKEY U15-U13

https://www.swehockey.se/domare/ och klicka vidare till regler for aktuell sasong.

10. Avslutning

Denna utbildningsplan ar ett stdd for ledare, spelare och foraldrar i vardagen. Den beskriver hur vi i
OIK vill utveckla vara ungdomsspelare steg for steg. Vi vet att spelarnas mal och ambitioner kan se
olika ut. Oavsett om man vill satsa pa hockeyn eller spela fér gemenskapen ar varje insats
vardefull. Tillsammans formar vi en miljé dar alla far moéjlighet att utvecklas och bidra till framtiden
for Olofstroms IK.
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