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Bilaga 1 — Policys och Riktlinjer
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1. Introduktion, syfte och tillampning

Denna bilaga ar en del av Olofstroms IK:s styrdokument och syftar till att sakerstalla att var
verksamhet bedrivs pa ett tryggt, respektfullt och inkluderande satt.

Har samlar vi féreningens gemensamma policys inom omraden som ar avgorande for var
vardegrund och vart ansvar gentemot spelare, ledare, foraldrar och dvriga medlemmar.
Bilagan ar ett levande dokument och ska ses dver och uppdateras regelbundet. Samtliga
policys ar forankrade i Riksidrottsforbundets riktlinjer och kompletteras av gallande
lagstiftning.
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2. Foreningspolicy-Trygg och inkluderande idrott

2.1 Riktlinjer fran RF

| svensk idrotts verksamhetsidé star bland annat: "Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott s& att
den utvecklar ménniskor positivt savél fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt.” Déar star
ocksa specifikt om barn- och ungdomsidrotten: ”I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle
att préva pa olika idrotter. Att ge barnen mdjlighet till allsidig idrottsutveckling &r normgivande

fér verksamheten. Tavling &r en del av leken och ska alltid ske pa barnens villkor. |
ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

Idrotten &r en viktig del av livet fér manga barn och ungdomar. Ndrmare 90 procent av alla
barn och ungdomar i Sverige har nagon géng under sin uppvéxt varit med i en idrottsférening.
Det ger idrottsrérelsen ett stort ansvar for att verksamheten bedrivs pa ett bra sétt. All idrott
fér barn ska bedrivas utifran ett barnréattsperspektiv. Ett barnréttsperspektiv innebér att bade
den enskilda medarbetaren och hela verksamheten arbetar réattighetsbaserat och har
strategier for arbetet med att genomféra FN:s konvention om barnets réttigheter.

Det kan innebéra till exempel strategier for att sékerstélla barnets réttigheter i atgarder eller
vid beslut som rér barn. Ett barnrattsperspektiv genomsyrar en verksamhet nér:

- barnets fulla ménniskovérde och integritet respekteras

- barnets utveckling samt rétt till liv och hélsa beaktas

- barnet inte diskrimineras pa grund av hdrkomst, kén, religion, funktionshinder eller andra
liknande skél

- barnets bésta, bade péa lang och kort sikt, uppmérksammas och évervégs i alla beslut som
berér dem direkt eller indirekt

- barnet far méjlighet att sdga sin mening och far den respekterad

- tillrdckliga resurser avsétts for att framja barnets réttigheter

- barn och vuxna har god kunskap om barnets réttigheter

2020 blev Barnkonventionen en svensk lag. De 54 artiklarna som ska skydda barns
rattigheter har fér idrotten bland annat inneburit att barnen i hégre utstrdackning ska fa vara
med och bestdmma, da det tidigare har varit ett bristomrade inom idrotten. Det betyder att
verksamheten ska utga ifrdn barnets eget uttalade intressen och behov, dér leken, gladjen
och lusten att réra sig sétts i férsta rummet. En verksamhet som bér innehalla allsidig tréning
och som uppmuntrar deltagande i flera idrotter. Vidare é&r tévling en naturlig del av bade idrott
och lek, resultatet spelar mindre roll. Alla far vara med pa lika villkor. Successivt sker sedan
en naturlig differentiering mellan olika idrottsliga ambitionsnivaer, men inom idrottsrérelsen
ska det finnas plats f6r alla. Darfér ar det viktigt att ledarna har kunskap om barn och
ungdomars utveckling och den betydelse denna har bade pa och utanfér idrottsarenan. Ett
stort rérelseférrad och bra fysik r pd samma sétt som lasforstaelse en del av ett gott liv och
en god uppvéxt. Rorelseférstaelse ar lika viktigt som lasforstaelse.
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2.2 Oversikt policy

Denna policy ar framtagen i linje med RF-SISU:s riktlinjer om Trygg idrott och Idrottsrorelsens
vardegrund. Syftet ar att skapa en trygg och inkluderande miljé for alla barn, ungdomar och
vuxna i var férening.

Olofstréms IK foljer Riksidrottsforbundets riktlinjer och policys for att férebygga och hantera:

- Psykiskt och fysiskt vald

- Rasism och diskriminering

- Sexuella trakasserier och dvergrepp

Policyn mot sexuella évergrepp inom idrotten syftar till att férstarka skyddet fér barn och
ungdomar mot dvergrepp, utnyttjande och trakasserier. Den utgar fran gallande lagstiftning,
Barnkonventionen och ett barnrattsperspektiv.

Handelser av grov eller brottslig karaktar ska alltid, i samrad med den drabbade,
polisanmalas. Vid dvriga handelser: SE ESKALERINGSTRAPPAN OCH HANDLINGSPLAN UNDER
PUNKT 3 OCH 4.

2.3 Trygg miljo & vardegrund

Var forening arbetar for att idrottsverksamheten ska vara trygg, inkluderande och fri fran alla
former av diskriminering, trakasserier, krankningar och vald. Vi bygger vart arbete pa RF-
SISU:s vardegrund: gladje & gemenskap, demokrati & delaktighet, allas ratt att vara med, rent
spel.

2.4 Nolltolerans mot psykiskt och fysiskt vald, samt rasistiska eller sexuella
trakasserier

Vi tillampar nolltolerans mot krankande beteende i alla former. Utsatts nagon for krankningar,
mobbning eller utatagerande beteende agerar vi omedelbart enligt var handlingsplan. Det ar
alla vuxnas ansvar att reagera och agera nar nagon upptrader olampligt mot en annan
person. Utebliven tillsdgelse riskerar att tolkas som ett indirekt godkdnnande av beteendet.
Tidigt ingripande ar alltid mest effektivt.

2.5 Barns rattigheter och lagstiftning

Vi foljer Barnkonventionen som svensk lag, vilket innebar att barns basta ska beaktas i alla
beslut som ror verksamheten, och att barn ska skyddas mot krankningar och vald. Ledare och
funktionarer har sarskilt ansvar for att barn kédnner sig sedda och respekterade.

2.6 Konflikthantering & ansvar

Ledare ansvarar for att bemdota konflikter och utatagerande beteenden snabbt och
respektfullt. Féraldrar informeras, stdd satts in, och vid behov tas externa resurser in. Vi
dokumenterar tillbud och foljer upp enligt faststalld rutin. Alla handelser som innehaller inslag
av vald, hot eller trakasserier rapporteras till styrelsen.

Styrelsen gor en initial bedémning av handelsens allvar och vidtar atgarder i enlighet med
Riksidrottsforbundets riktlinjer.

2.7 Visselblasarfunktion & stod
Vi uppmuntrar att man rapporterar krankningar eller oro — via ledare, féreningsstyrelse eller
Idrottsombudsmannen. Inga repressalier far riktas mot den som vagar saga ifran.

Olofstréms Ishockeyklubb e Sportvédgen 1 e 293 34 Olofstrom
eMail info@oik.se «Org nr 836200-5319



3. Handlingsplan — Trygg idrott (Skriv ut sida vid mote)

Denna handlingsplan ar framtagen i samarbete mellan férening, ledare och féraldrar. Syftet ar
att skapa en trygg miljé for hela laget och samtidigt stdtta spelaren att utveckla positiva
beteenden. Handlingsplanen bygger pa RF-SISU:s vardegrund och Barnkonventionen.

1. Syfte och vérdegrund

Foéreningen foljer RF-SISU:s vardegrund:

» Gladje & gemenskap

» Demokrati & delaktighet

* Allas réatt att vara med

* Rent spel

Barnets basta och lagets trygghet ska alltid sta i centrum.

2. Tydliga férvédntningar
« Oacceptabla beteenden: krankningar, slag, hot, fula ord eller annat utatagerande.
* Onskade beteenden: respekt, laganda, fair play, samarbete och att stétta sina lagkamrater.

3. Konkreta atgérder och stéd

* Spelaren far stdd av trdnarna genom samtal och paminnelser.

* Extra fokus pa kansloreglering och positivt beteende.

* Foraldrar och ledare foljer upp tillsammans, exempelvis varannan vecka.

» Konsekvenser vid fortsatt beteende: t.ex. time-out fran traning eller match under kort tid.

4. Lagets trygghet

 Laget paminns om gemensamma regler (lagéverenskommelse).
» Ledarna markerar direkt vid beteenden som bryter mot reglerna.
* Foéreningen dokumenterar handelser for uppféljning.

5. Kommunikation

+ Oppen och respektfull dialog mellan ledare och féraldrar.
» Kontaktvagar:

* Frekvens for aterkoppling:

6. Uppféljning och utvérdering
Datum fOr uppfoliNiNgSMOLE: ... ..ooiiiiii e
Vid motet utvarderas bade spelarens utveckling och tryggheten i laget.

7. Vid fortsatt problematik

Om problemen kvarstar kan ytterligare atgarder behovas:

* Paus fran traning eller match.

« Styrelsebeslut.

» Stod fran extern aktor (RF-SISU, socialtjanst om oro fér barnets situation finns).

Signaturer
Foralder/vardnadshavare:
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4. Eskaleringstrappan - Nar saker gar fel

Var férening vill agera tidigt och tydligt nar nagot intraffar som strider mot vara policys, lagar
eller varderingar. Vi ar alla manniskor, och sport vacker kanslor — men alla har ansvar for att
folja vara riktlinjer. Eskaleringstrappan ar tilsammans med handlingsplanen var vagledning
och tagordning for att hantera handelser strukturerat och rattvist.

Eskaleringstrappan géller fran hockeyskolan upp till juniorer (Juniorer som fyllt 18 ar
kontaktas direkt istallet for via malsman). Handelser kopplade till juniorlag och
representationslag skoéts internt i organisationen runt det aktuella laget i enlighet med
foreningens riktlinjer och ansvarig organisation runt laget.

4.1 Aktiv

1. Tillségelse fran ledare.

2. Tillségelse fran ledare, samt kontakt med foraldrar.

3. Mote med ledare, berdrd aktiv, foraldrar och ansvarig (ungdoms- eller junioransvarig)
for att uppratta en handlingsplan (se avsnitt 3).

4. Om punkterna 1-3 inte l6ser situationen, alternativt att tillbudet ar av allvarligare eller
upprepad karaktar kan styrelsen, pa initiativ av ansvarig, pausa den aktive
tidsbestamt. Kontakt tas med RF-Sisu fér vagledning.

4.2 Ledare

1. Tillségelse till berord ledare av ansvarig (ungdoms- eller junioransvarig).

2. Mote med berdrd ledare, ansvarig samt styrelsens ordférande.

3. Mote med ansvarig och styrelsens ordférande (ungdoms- eller junioransvarig) for att
uppratta en handlingsplan.

4. Om punkterna 1-3 inte l6ser situationen kan styrelsen, pa initiativ av ansvarig, stanga
av ledaren tidsbestamt. Ledaruppdrag ar ett fortroendeuppdrag. Styrelsen har ratt att
omedelbart stanga av misstankta forévare under utredning och att permanent stéanga
av démda forévare. Kontakt tas med RF-Sisu foér vagledning.

4.3 Foralder
1. Tillsédgelse fran ledare.
2. Mote med ledare och ansvarig (ungdoms- eller junioransvarig).
3. Méote med ansvarig och styrelsens ordférande (ungdoms- eller junioransvarig) for att
uppratta en handlingsplan.
4. Om punkterna 1-3 inte I0ser situationen kan styrelsen, pa initiativ av ansvarig, stanga
av foraldern fran ishallen tidsbestamt. Kontakt tas med RF-Sisu fér vagledning.

5. ANDTS-policy

Denna policy omfattar alkohol, narkotika, dopning, nikotinprodukter och spel om pengar.
Olofstréoms IK vill bedriva sin verksamhet pa ett satt som framjar halsa, trygghet och
gemenskap. Alla ska ha mgjlighet att delta i foreningens verksamhet utan risk for att paverkas
negativt av eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel, nikotinprodukter eller
spel om pengar. Sarskilt viktigt ar att barn och ungdomar méter en trygg och sund miljé dar
vuxna agerar som goda forebilder.

5.1 Olofstroms IK:s stallningstaganden och riktlinjer

¢ Inga alkoholdrycker far forekomma bland ledare eller aktiva i samband med verksamhet
fér barn och ungdomar — vare sig under traning, matcher eller resor.

e Barn och ungdomar far inte anvanda nikotinprodukter, e-cigaretter eller vape under

traning, match, cuper eller resor.
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e Ledare och andra vuxna ar forebilder och ska darfor inte roka eller anvanda
nikotinprodukter i barns narhet eller i féreningens verksamhetsmiljo.

e Foreningens barn- och ungdomsverksamhet ska bedrivas i rokfria och trygga miljéer.
Ingen far delta i traning, match eller sammankomst paverkad av alkohol eller droger.

e Foreningens klader far aldrig baras vid berusning eller drogpaverkan.

¢ Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig férekomma i foreningens
verksamhet. Vid medicinsk férskrivning av sadana preparat ska dispens sdkas om
ndédvandigt. LAS MER PA: HTTPS://WWW.ANTIDOPING.SE/

e Betting och spel om pengar ar forbjudet vid alla féreningens sammankomster.

e Ledare och myndiga spelare ska undvika att prata om odds, resultat eller speltips vid
sammankomster med omyndiga medlemmar.

5.2 Konsekvenser vid overtradelser
Ungdomar: Samtal med berdrd och kontakt med foéraldrar. Vid behov avstangning fran
matcher eller annan verksamhet.

Vuxna: Samtal med berdérd. Vid behov avsténgning fran traning, matcher eller
sammankomster.

Om 6vertradelsen ar av brottslig karaktar ska arendet, i samrad med den drabbade,
polisanmalas. Vid évriga handelser: Se eskaleringstrappan fér handlingsplan.
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6. Ovriga policys

6.1 Lagkassa

Lagkassan ska ses som en del av Olofstrdms IK:s ekonomi och hanteras av laget med
foreningens fortroende. Syftet ar att skapa delaktighet och ge lagen mdjlighet att sjalva bidra
till finansiering av cuper, lager och gemensamma aktiviteter.

Varje lag bér ha en utsedd lagkassor som ansvarar for den I6pande hanteringen av lagets
ekonomi. Kassdren ska féra enkel redovisning 6ver intékter och utgifter samt kunna redovisa
lagkassans saldo pa begaran av foreningen. Om laget inte har nagon utsedd lagkassor
ansvarar lagledaren for att uppgifterna skots korrekt och transparent.

All ekonomisk hantering ska ske 6ppet och demokratiskt, i dialog mellan ledare och foraldrar.
Alla betalande medlemmar i laget ska ges majlighet att ta del av lagkassan — den ska
anvandas for lagets gemensamma verksamhet och inte for utvalda grupper eller individer.

Féreningen rekommenderar att lag bygger sin ekonomi genom gemensamma insatser,
sasom forsaljningar, arrangemang eller sponsring, snarare an genom privata kontantinsatser.
Om kontanta bidrag tas in ska syftet vara tydligt och beslutat gemensamt i laget.

Lagkassan ska alltid anvandas pa ett satt som ligger i linje med Olofstroms IK:s vardegrund
och syftar till att starka lagkansla, gemenskap och méjligheten for alla att delta.

Lagkassan stannar i féreningen om spelare eller lag valjer att [amna.

Exempel pa tillatna anvindningsomraden for lagkassan:
¢ Anmalningsavgifter till cuper och turneringar
e Mindre kostnader fér gemensamma resor, logi och transporter i samband med
matcher och cuper.
o Trivsel- eller lagbyggande aktiviteter
e Inkdp av enklare gemensamt material (t.ex. profilklader, vattenflaskor, lagutrustning)

6.2 Medlemsavgifter

Medlemsavgift ska betalas av samtliga spelare, ledare och styrelseledaméter i féreningen.
Alternativet till enskilt medlemskap ar familjemedlemskap.

Medlemsavgift for sdsongen 2025/2026:
e Barn/Ungdom: 100 kr
e Junior/Vuxen: 300 kr
e Familj: 500 kr

Vid fragor om familiemedlemskap hanvisas till foreningens kansli via info@oik.se.
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6.3 Deltagaravgifter
Deltagaravgift betalas enligt foreningens beslutade nivaer fér respektive sdsong.

Deltagaravgifter for sasongen 2025/2026:

e TKH och Andra Chansen: 200 kr + medlemsavgift
D2-lag: 1000 kr + medlemsavgift
D1-lag: 1500 kr + medlemsavgift
C2-lag: 2000 kr + medlemsavgift
C1-lag: 2500 kr + medlemsavgift
B2-lag: 3000 kr + medlemsavgift
B1-lag: 3500 kr + medlemsavgift
A2-lag: 4000 kr + medlemsavgift
A1-lag: 4500 kr + medlemsavgift
Juniorer: 12 000 kr + medlemsavgift

| deltagaravgiften ingar spel i grundserie och fortsattningsserie, men inte kval, playoff eller
motsvarande slutspel.

Deltagaravgift utgar som huvudregel fran det lag spelaren aldersmassigt ska tillhéra for
sasongen. Traning eller matchspel med annan aldersgrupp som tillfalligt komplement &ndrar
inte denna huvudregel.

Om lag i spelarens ordinarie aldersgrupp saknas helt och spelaren darfor deltar i annan
aldersgrupp med dispens, utgar deltagaravgift i stallet fran det lag spelaren faktiskt deltar i.

Om lag i spelarens ordinarie aldersgrupp saknas och dispens inte kan beviljas, sa att
spelaren endast kan erbjudas traning och inte ordinarie matchspel, faststalls en anpassad
deltagaravgift av foreningen.

6.4 Fakturering
Respektive lagledare ansvarar for att alla deltagare ar registrerade i féreningens aktuella
lagsystem, varifran all fakturering sker.

6.5 Sena anslutningar och 6vergang fran Andra Chansen

Nyregistrerade spelare som ansluter till ungdomslag, fran D2 upp till A1, under pagaende
sasong efter den 30 november betalar halv deltagaravgift forsta aret. Denna ska vara betald
senast den 31 december.

For spelare som borjar senare och inledningsvis deltar i Andra Chansen géller samma
deltagaravgift som for Tre Kronors Hockeyskola.

Nar spelaren dvergar till ordinarie trupp, i enlighet med riktlinjerna i STYRDOKUMENT 3 —
SPELARUTVECKLING, AVSNITT 3, betalas deltagaravgift for den aktuella aldersgruppen, med
avdrag for redan betald deltagaravgift i Andra Chansen. Spelaren betalar darmed endast
mellanskillnaden upp till avgiften for ordinarie aldersgrupp.

Om 6vergangen till ordinarie trupp sker efter den 30 november tillampas regeln om halv
deltagaravgift forsta sdsongen for nyregistrerade spelare i ungdomslag D2 upp till och med
A1,

Vid fragor om tillampning i enskilda fall beslutar féreningen.
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