Svenska Gymnastikférbundet Medicinsk Support

P& gymnastikférbundets hemsida hittar du mycket information kring arbete med skador/ohalsa och

halsoframjande arbete. Medicinskt stod | Svenska Gymnastikférbundet

Under de medicinska sidorna pa gymnastikférbundet finner du det du behover veta kring:

e Medicinskt ndtverk - Medicinska resurser ute i landet att ta hjalp av
Malmokontakter nedan:

Gusvav Nilsson, leg.
Fysioterapeut,
Landslagsuppdrag GF

Malmo Idrottsklinik,
Kalendegatan 20, Malmé

Mail: gustav.nilsson@malmoidrottsklinik.se

Jessica Mattsson, leg.
Fysioterapeut,
Landslagsuppdrag GF

Malmo Idrottsklinik,
Kalendegatan 20, Malmo

Mail: jessica.mattsson@malmoidrottsklinik.se

Johanna Nilsson, leg.
Fysioterapeut,
Landslagsuppdrag GF

Malmo Idrottsklinik,
Kalendegatan 20, Malmo

Mail: j ohannanilsson@hotmail.com

Nina Nilsson, leg.
Fysioterapeut

Kiropraktorkliniken Laurin,
Geijersgatan 8 21618
Limhamm

Mail: info@sydkustensfysio.se

Rickard Dahan, leg.

Kulan Idrottsskadecentrum
Eric Perssonsvag 5,

Fysioterapeut Malmo
Tobias Lundgren, leg. Palmer friskvard AB,
Fysioterapeut Malmo

Mail: info@kulanic.se, www.kulanic.se

Mail: tobias@palmerfriskvard.se;
sjg.lundgren@gmail.com,

Sara Rang, Nutritionist och
10C dipl. idrottsnutritionist

Oresund Nutrition,
Sarlovsvagen 35, Malmo

E-post: sara.rang@malmoidrottsakademi.se

e Medicinskt supportteam - Landslagsfysios och deras arbete

e Samarbeten vardaktorer

e Skaderegistrering

® Forskning och studier

e Stodmaterial

o BAS-programmet - ett gymnastiskt bastraningsprogram med syfte att starka balans,
koordination, kontroll och styrka inom de vanligaste gymnastiska problemomraden.
BAS-programmet - ett gymnastiskt bastraningsprogram | Svenska

Gymnastikforbundet

o Energibrist och Atstorning - tecken, férebyggande och handlingsplan.

Energibrist och Atstérning | Svenska Gymnastikférbundet

Hybridprogram for dtstorningar | Svenska Gymnastikférbundet

o Information och rekommendationer vid kort och langflyg - tips till dig som ska resa!

Information och rekommendationer vid kort och Iangflygning | Svenska
Gymnastikférbundet



https://www.gymnastik.se/forening/halsa/medicinskt-stod
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/medicinskt-stod/medicinskt-natverk
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/medicinskt-stod/medicinskt-supportteam
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/samarbeten-vardaktorer
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/skaderegistrering
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/forskning-och-studier
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/stodmaterial
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/stodmaterial/bas-programmet---ett-gymnastiskt-bastraningsprogram
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/stodmaterial/bas-programmet---ett-gymnastiskt-bastraningsprogram
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/stodmaterial/energibrist-och-atstorning
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/stodmaterial/energibrist-och-atstorning/hybridprogram-for-atstorningar
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/stodmaterial/information-och-rekommendationer-vid-kort-och-langflygning
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/stodmaterial/information-och-rekommendationer-vid-kort-och-langflygning

o Kostregi innan, under och efter tavling - Stod i matintag for att forbattra din insats i
samband med tavling.
Kostregi innan, under och efter tavling | Svenska Gymnastikforbundet

o Medicinska atgardstrappan - vagledning for atergang till traning efter skada.
Medicinska atgardstrappan | Svenska Gymnastikférbundet

o Rekommendationer infektion - rad kring infektioner; hur du férebygger och hur du
som aktiv kan trana efter infektion.

Rekommendationer infektion | Svenska Gymnastikférbundet

o Riktlinjer for stretch och rorlighetstraning - vad bor du som gymnast och ledare
tdnka pa i samband med att du bedriver stretch och rérlighetstraning.
Riktlinjer for stretch och rorlighetstraning | Svenska Gymnastikforbundet

Foreldsningar:

Statistik och skador: VN 000355 L65 VR410 16x9 2m30s 230505J (youtube.com)

Fotter: Truppgymnastik del 2 - skador och atergang med fokus pa fotter - YouTube

Kna: Truppgymnastik del 3 - skador och dtergang med fokus pa knan - YouTube

Traningsbelastning och progression landning: PowerPoint-presentation (gymnastik.se)

Antidoping:
Antidoping | Svenska Gymnastikférbundet


https://www.gymnastik.se/forening/halsa/stodmaterial/kostregi-innan-under-och-efter-tavling
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/stodmaterial/medicinska-atgardstrappan
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/stodmaterial/rekommendationer-infektion
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/stodmaterial/riktlinjer-for-stretch-och-rorlighetstraning
https://www.youtube.com/watch?v=GM2ulWrNtvU
https://www.youtube.com/watch?v=ZrRz0wzAJJQ
https://www.youtube.com/watch?v=rtrlieS3pmo&list=PLZHHX2QbJOVFd2q4brr2J0pi0A6LpEgoN&index=3
https://www.gymnastik.se/download/18.18f34c5618c624499b63abaa/1702637964696/F%C3%B6rel%C3%A4sning%20del%204.pdf
https://www.gymnastik.se/forening/halsa/antidoping

