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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR GK MOTUS-SALTO 2025

Vi har nu lagt énnu ett verksamhetsdr bakom oss och darmed ar det dags att summera drets héndelser
och informera om féreningens verksamhet.

Inledning

Det gdngna &ret har pd médnga satt fortsatt att visa styrkan i féreningens verksamhet. Vi har haft en
valfungerande verksamhet i saval barngrupper, bredden och var elitverksamhet. Vara gymnaster har
under &ret gett oss gladjen att kunna fira fina tavlingsframgangar. Foreningen har, som alltid, kunnat
luta sig mot ett stort engagemang och hég kompetens hos véra ledare som skapar kvalitet i
verksamheten varje vecka.

Under véren sdg vi ett visst medlemstapp, men gladjande nog bérjade medlemsantalet dterhamta sig
igen under hésten. Samtidigt har drets ekonomiska forutsattningar varit mer utmanande an under de tva
foregdende dren, bland annat genom 6kade arvodeskostnader efter att en ny arvodesmodell
introducerades VT25. En viktig satsning for att kunna véxa med kvalitet i sdval disciplinerna som i
barngrupperna men ndgot vi haller under nara uppsikt. Féreningen bedriver en stark och uppskattad
verksamhet. Vi hjalper manga till sin forsta kullerbytta, vi hdller Malmé i rérelse och vi bedriver
framgdngsrikt tavlingsgymnastik i flera discipliner. Vi ser fram emot att fortsatta utveckla féreningen
tillsammans framat.

Medlemmar

Vi var totalt 1695 medlemmar i féreningen under 2025. Av dessa ar 1536 gymnaster, 225 ledare, 12
styrelsemedlemmar och 26 supportermedlemmar.

Grupper

Verksamheten har under dret bedrivits i 75 olika grupper varav 40 barn- & ungdomsgrupper, 16 grupper
inom Truppgymnastik, 11 grupper inom Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KVAG), 7 grupper inom Manlig
Artistisk Gymnastik (MAG) och 1 Alla Kan Gympa-grupp.

Organisation (anstdllda)

Kansliet

e Jonathan Stensson — 100%
e Elin Rye Kiel — 65% (Okad anstallningsgrad fr.o.m. 21 juli 2025)

Trupp

e Patrick Dahl — 100%
e Hannes Vestberg — 100% )
e Karitas Inga Jonsdottir — 100% (Okad anstallningsgrad fr.o.m. 1 augusti 2025)

KvAG

David Cederblad — 100% (t.o.m. 30 april 2025)

Aleksei Bogdanov — 100% (fr.o.m. 14 maj 2025)

Janie Ahlstrém — 85% (t.0.m. 28 december 2025)

Marlies Stark — 50% (Mammaledig fr.o.m. 1 januari 2026)
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David Cederblad — 50 % (fr.o.m. 1 december 2025), darefter 75 %.

Eddie Olsson — 100%
Joakim Lenberg — 50%
Pontus Kallanvaara — 50%

Lokaler och redskap

GK Motus-Saltos verksamhet har bedrivits i nedanstdende lokaler:

Annebergsskolan: Barn- & Ungdomsverksamhet 2 dagar i veckan
Augustenborg: Barn- & Ungdomsverksamhet 1 dag i veckan
Hyllievangshallen: Truppverksamhet 5 dagar i veckan

Klagshamn Folkets hus: Barn- & Ungdomsverksamhet 1 dag i veckan
Lindeborg SPH: Barn- & breddverksamhet 1 dag i veckan
Linnéskolan: Barn- & Ungdomsverksamhet 2 dagar i veckan
Ribersborgsskolan: Barn- & Ungdomsverksamhet 5 dagar i veckan
Ronnens sporthall: Truppverksamhet 3 dagar i veckan

Sofielunds Idrottshus, SIH: Traning for individuella tavlingsgymnaster (AG) och férberedande
tavlingsgymnaster alla dagar i veckan

Sofielundsskolan: AG-verksamhet 2 dagar i veckan

Sundsbrohallen: Barn- & Ungdomsverksamhet 1 dag i veckan
Tingdammsskolan: Barn- & Alla kan gympa-verksamhet 2 dagar i veckan
Djupadal: Truppverksamhet 1 dag i veckan

Elinelund: Barn- & Ungdomsverksamhet 1 dag i veckan

For att investera i nya redskap kravs en kontinuerlig dialog med kommunen, eftersom grundprincipen ar
att kommunen ska aga och forvalta redskapen. Under 2025 har kommunen bidragit med inkdp av nya
redskap till Sofielundshallen, som ar planerade att levereras i bérjan av 2026. Parallellt p&dgdr under 2026
dialog om inkop av redskap till Hyllievdngshallen.

Vi har arbetat med att forbattra redskapsutbudet i gympasalarna for Barn- & Ungdomsverksamheten. En
betydande utmaning har varit de begransade férrddsutrymmena, och hittills har vi inte fatt godkannande



att placera storre redskap i ndgon av hallarna. Trots detta fortsatter vi att utvdrdera mojligheter och ar i
dialog med kommunen for att successivt forbattra utrustningen.

Ledare och ledarvard

Under verksamhetsaret har 225 ledare ansvarat for verksamheten i de olika grupperna. Vissa leder
aktiviteter 4-6 génger i veckan, medan andra bidrar en gang per vecka. Mdnga av vara ledare &r sjalva
aktiva gymnaster i foreningen vilket ar gladjande.

Att sdkerstalla tillrackligt med ledare ar en standig utmaning och ett omrade som prioriterats for att pa
sikt skapa en stabilare situation. I enlighet med féreningens policys och mal har satsningar pa bade
intern och extern utbildning fortsatt, for att sdkerstalla en hog kompetensniva hos alla ledare.

Sasongen inleddes aven i ar med en ledar-kickoff i bérjan av hosten, som i ar bestod av workshops och
forelasningar. Dagen tog upp allt frdn foreningens varderingar till hur vi kan lara av varandra inom och
mellan disciplinerna.

Domare
For att kunna vara med och tavla kravs det att klubben har ett antal domare till sitt forfogande. Klubben
har under 2025 haft domare inom samtliga discipliner pd nivaer fran féreningsdomare till internationella
domare.

Utbildning

Under &ret har flera av vara ledare deltagit i en mangd kurser och utbildningar. Detta &r ett uttalat
fokusomrade for att sakra en hog och jamn kvalité inom foreningens alla verksamhetsomraden. Vi har
bland annat haft 19 st ledare som har gétt baskursen under 2025.

Tavlingar
Under 2025 deltog GK Motus-Saltos trupper och individuella gymnaster i flertalet tavlingar bdde, interna
och externa. For resultat, se under respektive disciplins del i verksamhetsrapporten.

Lager

Under aret har gymnaster fran olika discipliner deltagit i lager, bade pa nationell och internationell niva.
Klubbldger har arrangerats under sommaren, dar dven yngre grupper har fatt méjlighet att delta. Ett
stort antal gymnaster har dessutom deltagit i externa lager och traningssamlingar inom sina respektive
discipliner.

Foreningsuppvisning

Den 6 december 2025 arrangerades for andra dret i rad foreningens julshow i Baltiska Hallen, dar alla
gymnaster och ledare bjods in att delta. Arets tema var cirkus! showen inleddes med ett géstnummer
av Flying Family, alla sjdlva medlemmar i GK Motus-Saltos truppgymnastik. Uppvisningen genomfordes
framgdngsrikt och uppskattades av bdde deltagare och publik. Ett harligt satt att visa bredden och
styrkan i foreningen och ett kul avslut pa aret.



Evenemang

Under &ret har foreningen anordnat bdde klubb- och rikstavlingar. Kvinnlig AG har anordnat Var- &
hoststjarnan och Manlig AG har anordnat de sedvanliga nationella testerna i Sofielund. Trupp har bland
annat arrangerat 2st rikstavlingar i Baltiska hallen samt en regionstavling i Hasthagens sporthall.

Ovriga engagemang

Ledare och styrelsen i GK Motus-Salto har inte bara varit delaktiga i klubbens verksamhet utan dven
engagerat sig i olika kommittéer och styrelser, sdsom i Gymnastikforbundets styrelse,
Gymnastikforbundet Syds styrelse, tekniska kommittéer pd regionnivd inom MAG, KVAG och Trupp. Ett
flertal av foreningens ledare har dven haft landslagsuppdrag som férbundskaptener och landslagstranare
och ett antal ar aven utbildare i Gymnastikférbundets olika utbildningsstegar. GK Motus-Salto syns och
verkar i Gymnastik Sverige.

Klubbens medlemskap

Klubben har under 2025 varit medlem i Gymnastikférbundet, MISO, MIP och BI3 hallens Bingoallians
(Idrottens bingo) samt Lingvallens intresseférening.

Klubblokaler i Sofielunds Idrottshus

Lokalerna anvands i forsta hand som kontor for kanslipersonal och tranare men daven som méteslokaler
vid vara styrelse- och kommittéméten, ledartraffar och fordldraméten. Under tavlingar fungerar de som
domarrum. Dessutom anvands rummen som teorilokal vid olika kurser.

Ekonomi

Efter tva starka ar avslutas 2025 med ett underskott pa cirka 400 tkr. Resultatet innebar en tydlig
forsamring jamfort med féregaende ar men ska ses i ljuset av 6kade kostnader samt vissa lagre intakter
under aret. Féreningen star fortsatt pa en stabil ekonomisk grund.

Under aret har intakterna fran traningsavgifter och bidrag varit relativt stabila. Intakterna fran
arrangemang och andra aktiviteter har varit nagot lagre an under 2024. Den framsta orsaken ar att
kostnaderna okat, framst kopplat till arvoden och den fortsatta utvecklingen av verksamheten. Dessa
faktorer har sammantaget bidragit till arets negativa resultat.

Trots arets underskott har féreningen kunnat genomféra planerade satsningar i verksamheten och
samtidigt uppratthalla kvaliteten i traning och aktiviteter for vara medlemmar. Féreningens tidigare starka
ekonomiska resultat har gett utrymme att hantera denna period utan att det paverkar verksamheten pa
ett avgorande satt.

Kommunikation

Hemsidan, Facebook och Instagram ar fortsatt de viktigaste kommunikationskanalerna for féreningen.
De ar av stor betydelse och ger oss méjlighet att snabbt nd ut med aktuella handelser och att bestkarna
pd ett enkelt och snabbt satt kan nd den information man soker.

Styrelsen
Styrelsen har under 2025 haft féljande sammansattning och ansvarsomraden:

Omrade Ansvar 2025 Team
Ekonomi Elisa
Sponsring, Fonder, Stipendier Timea Johan




Personal Sandra, Paco, Johan |Anders
Lokaler, Utrustning, Kontakt med

Kommunen Pelle Sandra
Kommunikation, marknadsféring &

Event Frida, Carla

Klader och profilsaker Sandra

Stadgar & policies Johan Timea
Ledarutveckling Mattias Fredrik
Sektioner:

Verksamhet AG Manlig - Fredrik Johan
Verksamhet AG Kvinnlig - Malin Carla
Verksamhet Trupp - Mattias Paco
Verksamhet Barn och Vuxengrupper - |Sandra

Styrelsen har haft 13 protokollférda moéten samt ett antal arbetsméten under verksamhetsaret.



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR GRUPPERNA 2025

Kvinnlig Artistisk Gymnastik
Under 2025 har grupperna och deras ansvariga tranare sett ut enligt foljande:
e Jade (6 gymnaster): Janie, huvudansvarig, med stéttning av Aleksei

e Onyx (10 gymnaster): Aleksei huvudansvariga, med stéttning av Petra Petrander och Sofie
Malmborg

e Ametist (8 gymnaster): Marlies och i slutet av dret David, ansvariga

e Opal (10 gymnaster): Annzinita, huvudansvarig

e Granat (10 gymnaster): Nickie, ansvarig

e Zirkon (11 gymnaster): Selma Gullberg och Elly Joy Petrander, huvudansvariga
e Citrin (12 gymnaster): Maja Bjornsson, huvudansvarig

e Diamant (18 gymnaster): Marlies och Ines Pascual, huvudansvariga

¢ Rubin (8 gymnaster): Agnes Perlkvist, huvudansvarig tranare

e Safir (15 gymnaster): Maja Bjornsson, huvudansvarig

e Smaragd (9 gymnaster): Maja Bjornsson, huvudansvarig

e Topas (10 gymnaster): Maja Bjornsson, huvudansvarig

Vi har vuxit bdde i medlemsantal i KVAG under 2025. Totalt har vi haft cirka 150 gymnaster under aret.

David Cederblad har under varen varit chefstranare for KvAG, och under hosten tog Malin Oskolkova fran
styrelsen 6ver huvudansvaret for disciplinen. Aleksei anstélldes i Motus-Salto i maj och har under dret
bekantat sig med foéreningen, integrerats val och tagit éver Janies roll som elitansvarig i KVAG.

Vi har dven haft flera tranare som vidareutbildat sig under dret, och ett antal nya domare har tillkommit.

Vuxen-AG gruppen som startades under hosten 2021 tillsammans med MAG ar fortfarande i
full gdng och Nickie Larsen ar fortsatt huvudansvarig.

Lager
Under sommaren deltog manga av vdra gymnaster pa traditionsenligt AG lager pa Lingvallen déar de fick
trana en massa gymnastik fran 3-6 dagar beroende pa grupptillhérighet.

Tavling
Ar 2025 har varit ett mycket framg8ngsrikt &r for KvAG med starka prestationer p& regional, nationell
och internationell niva.



Féreningens gymnaster har deltagit i flera tavlingar under aret och visat bade bredd och spets, med
méngkampsframgdngar, grenmedaljer samt starka laginsatser — déaribland lag-silver i steg 5 och 6.
Féreningen har dven arrangerat egna tavlingar i Sofielundshallen.

Internationellt representerades féreningen dels genom tavlan for Nora i tyska Bundesliga, dels vid
Nordiska Masterskapen dar Stella blev Nordisk juniormastare 2025 med flera individuella medaljer,
Sverige tog lagguld, samt ytterligare silvermedaljer togs av féreningens gymnaster.

Vid SM/JSM i kvinnlig artistisk gymnastik naddes stora framgangar med:
Svenska mastare i lag — juniorer

Guld i mangkamp — juniorer

Silver i lag — seniorer

Totalt togs 10 SM/ISM-medaljer (5 guld, 4 silver, 1 brons).

Sammanfattningsvis har 2025 praglats av en fortsatt positiv utveckling inom KvAG.

Skolorna
Vi har haft ett fortsatt samarbete med Malmé idrottsgrundskola (5 elever) samt Malmé idrottsgymnasium
(3 elever). Har bedriver vi traning i SIH 5 férmiddagar i veckan.

Arrangemang
Vi har under &ret arrangerat 3 tavlingar, Varstjarnan, Hoststjarnan samt Riksmasterskapen i samarbete
med foérbundet. Val genomférda arrangemang som bidragit ekonomiskt till Klubben/disciplinen.

Manlig Artistisk Gymnastik

Manlig AG har under dret bestatt av 7 grupper: MAG senior/junior/ungdom, MAG pojk, MAG Vuxen, MAG
B, MAG A, MAG Nybdrjare och MAG Férberedande. Disciplinen bestod av ca 85 gymnaster mellan 5 och
58 &r. Disciplinen ar fortsatt Gver 80 uttvare vilket motsvarar ca 16% av Sveriges alla Manlig AG
gymnaster. Mélsattningen for dret var:

Mal 2025

Bibehdlla minimum 80 licensierade MAG gymnaster

Tavla med gymnaster i alla klasser pa RM (Tvdan, Trean, Fyran, Femman, J-S, Pokalen)

Ta medaljer pa SM och JSM

Gymnaster i landslaget senior och junior

Alla mal uppfylldes.

Elitcenter

Vi har fortsatt ekonomiskt stod fran gymnastikforbundet for att kunna erbjuda en elitmiljé for gymnaster
som valjer att trana pa heltid. Stédet &r i form av ersattning till en fysioterapeut som senior och junior
manlig AG landslags gymnasterna i féreningen kan anvanda sig av.

MAG senior/junior/ungdom
Traning



Gruppen bestod av 7 - 9 gymnaster varav 2 gymnaster var pa nationell niva, 2 ingick i juniorlandslaget
(Viggo och Oskar) och 2 i seniorlandslaget (Joakim, Luis). Gymnasterna tranades av Eddie Olsson och
Pontus Kallanvaara. Gruppens gymnaster tranade mellan 18-28 timmar i veckan. 5-10 pass i veckan. 1
gymnast gick integrerad skolgdng pd Malmé idrottsgymnasium samt 3 gymnaster pa Malmo
idrottsgrundskola.

Tavling

Den storsta framgdngen under &ret var att vi for forsta gdngen i klubbens historia bargade Lag
- SM guldet (Joakim, Luis, Theo, Viggo, Oskar) och vann mangkamps guldet genom Luis II-Sung
Melander. Viggo lyckades inte férsvara sin JSM titel i mangkamp, det blev silver och fyra guld i
grenfinalerna. Totalt tog GK Motus-Saltos Manlig AG gymnaster senior & junior 17 SM medaljer
varav 8 guld, basta resultat ndgonsin. Luis tog tva finaler pd varldscupen i Varna, Bulgarien
(ringar & barr). Joakim och Luis deltog i det svenska laget pa EM i Leipzig.

MAG Pojk
Traning

Trénare for gruppen ar Joakim Lenberg. Gruppen bestod av 7 - 9 gymnaster. Gruppen tranar 4-5 ganger
i veckan ca 18 timmar.

Tavling

Gruppen tavlade under dret, Riksmasterskap, Rikcscupen, Gotalandsmasterskap och Gétacupen dar
killarna representerades i tavlingsklasserna Tvdan, Trean och Fyran.

MAG Vuxen

18+ dringar som tranar 3 ggr/vecka. Gruppen bestod av 22 - 24 gymnaster. Luis II-Sung Melander, Theo
Holmgren, Pontus Kallanvaara och Nour Alkurdi tranade gruppen.

MAG B

Tranare Sven Petersen och Joakim Lenberg. Bestod av 13 - 14 gymnaster. Gymnasterna ar mellan
11-17 3r gamla och tranade pa baserna i manlig artistisk gymnastik. Gymnasterna tranar 1,5 timmar 3
ganger i veckan.

MAG A

Tranades av Sven Petersen, Edivn Rylen, Olle Henriksson, Sandro Ladelfa och Yass Nasralla. Gruppen
bestod av 13 - 15 gymnaster mellan 8-10 &r. Gymnasterna lar sig grunder i manlig artistisk gymnastik.

MAG Forberedande

Gruppen bestod av 8 - 9 gymnaster i dldern 5-7 som trénade 1 génger i veckan. Joakim Lenberg ar
huvudtranare fér gruppen och har haft hjalptrénare Yass Nasralla.

MAG Nyborjare

Gruppen bestod av 9 - 12 gymnaster i dldern 6-7 som tranade 3 ganger i veckan. Pontus Kallanvaara ar
huvudtranare for gruppen och har haft hjdlptranare Sandro Ladelfa, Yass Nasralla, Oskar II-Sung
Melander och Oscar Lundberg.

Lager MAG



De killar som var uttagna i senior och juniorlandslaget hade kontinuerligt samlingar under aret. For
nationella gymnasterna sd deltog GK Motus-Salto pa ett lager arrangerat av Gymnastikférbundet Syd pa
Lingvallen i augusti. Gymnaster frdn MAG Nyboérjare, A, B, Pojk, s/j/u och Vuxen var representerade.
Pojkarna i LUG-gruppen var pa tre lager under dret arrangerat av gymnastikforbundet.
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Truppgymnastik

Under 2025 har vi i truppverksamheten varit ca 360 gymnaster, innebar att vi har dkat i antallet
medlemmer jamfort med i fjol.

Truppsektionen har under 2025 blivit klara med den struktursandringen som gor att vi kan erbjuda fler
platser i olika typer av nivder. Struktursdandringen har behévts pd grund av tidigare kortsiktiga I6sningar.
Med nya strukturen féljer vi éven krav fran Barnkonventionen och Riksidrottsforbundet om att ej
bedémma gymnasterns kompetens forens de fyller 13 &r.

Vi har varit drabbat av farra traningstider i vara specialhaller (R6nnens Sportshall och Hyllievdngshallen),
detta pdverkar hur vi organiserar véra tider och framfor allt hur mdnga grupper vi kan starta upp. Vi har
I6st, sd att vi anda har lyckats starta upp 2 nya grupper. Flicktrupp 16 och Flicktrupp 17.

Truppsektionen / féreningen har varit arrangdrsférening olika tavlingar med blandat succe. I hostas var
vi arrangor for Riks1 som tex blev en mycket mycket mindre tavling an bade vi och GF forvantade oss.

Alla grupper har varit ute och tavla regionalt eller nationellt.

I ett tévlingsperspektiv har Motus-Salto varit representerat pd alla de stora Masterskap, USM, JSM, SM
med bra resultat. Vi har aven tagit medalj pa SM med Damlaget och aven herrlaget som i ett samarbete
med Karlskrona och Fram placerade sig pa prispallen. Med damernas placering pa 2a pa SM, kvalade vi
dven in till NM25 i Finland, dar det blev en bronspeng med hem i ryggen. Detta innebarer da att
Motus-Salto har varit representerad pa senaste 4 NM och dven tagit medalj pa alla 4 NM.

Generellt har det blivit dessa medaljer pd Masterskaps tavlingar:

USM: 3 tavlande lag, dar féreningen tillsammans med Lugi hade den genomsnittliga basta placering.
basta lag placerade sig 4e plats i finalen

JNM kval: for forsta gangen pa lange har féreningen deltagit i JNM kval med bra resultat.
JSM: herrlag tillsammans med Fram och Karlskrona.

SM: Damlaget fick silver, herrlaget fick brons.

NM: Damlaget fick brons.

Ambitionen har varit att alla grupper under en period pd 2 terminer ska tavla minst 3 tavlingar,
majoriteten av grupperna ar pa steget “trdna pa att tavla”, da vissa av grupperna ar uppe mot tavla for
att vinna (detta endast SM herr + dam).

Flicktrupp 14-15

Rlder p& gymnasterna: fodda 14-15

Antal gymnaster: 20

Framgdngar under 3ret:

Tavlat och blivit bekvdm med tréningar. Okat i tréningstid.

Flicktrupp 14

Rlder p& gymnasterna: fodda 14

Antal gymnaster: 20

Framgdngar under &ret:

Gruppen har presterat bra under foruttsattningarna att trana for att tréna med kommande mél att g&
upp i tavlingsstegen. Tjejerna har tavlat bade region 8 och 7 under 2024 med valdigt bra omdémme fran
domare. Tjejerna har som mal att utvecklas och bli bekvdma med tavling och svdrare 6vningar. Tjejerna
tranar 3 ggr/veckan.
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Flicktrupp BI& (Nytt namn sedan ht24)

Rlder p& gymnasterna: fodda 12 & tidigare

Antal gymnaster: 20

En bredd inriktat grupp med ambition trana for att tréna och trana for att ha kul med gymnastiken.
Gruppen ska erbjuda kvalitativ traning, s gymnaster har méjlighet for att kunna forflyttas till
tavlingsstegen. Tjejerna tranar 2 ggr/veckan.

Veterantruppen

Rlder p& gymnasterna: 18+

Antal gymnaster: 25+

Vuxengrupp i for bdde veteraner och nybdrjare till truppgymnastik. Gruppen har haft fantastisk
utveckling och vi har under 2025 framforallt under hosten 2025 varit fler i gruppen an ndnsin tidigare.
Roligt att erbjuda gymnastik till fdr gymnaster eller bybérjare. Positivt omdémme. Gruppen tranar 1
ggr/veckan.

Flicktrupp 13

Rlder p& gymnasterna: fédda 13

Antal gymnaster: 30

Framgdngar under &ret:

Tjejerna borjar bli rutinerade i sina tavlingsvanor och tavlar endast regionellt. Trana pa att tavla och lara
sig nya Ovningar, styrkatraning och tranar in fristdende program. Tjejerna har under 2025tavlat pa hogre
niva och blir i takt med sin utveckling mer o mer bekvéma med traning o tavling. Tjejerna tavlar 3
ggr/veckan.

Ungdomstruppen

Rlder p& gymnasterna: fédda 11-12

Antal gymnaster: 20

Uppdelning av gymnaster i gamla (vt25) Ungdomstruppen och Flicktrupp 12. Ungdomstruppen tavlade
rikstavling och kom aven till finalen.

Pojktruppen

Rlder p& gymnasterna: fédda 08-14

Antal gymnaster: 37

Killar har ett samarbete med killarna frdn LUGI Gymnastik dér ambitionen &r att ha killar inom
foreningen s& lange som majligt och &ven i takt med det ha killar som tillsammans 6nsker utvecklas och
tavla som herrlag. Killar har under 2025 tavlat USM och aven tavlat manga riks och regions tavlingar
som herrlag.

Stor utveckling pa killsidan och vi vet att killarna uppskattar detta. Killarna tréanar 3-4 ggr/veckan.

Pojktruppen Nano

Rlder p& gymnasterna: fodda 15-17

Antal gymnaster: 15

Vidare utveckling av féreningens 6nske om att fa fler pojkar att borja pd och géra gymnastik. Killarna
kommer frén barnsektionen och har under 2025 tranat 1 ggr i veckan.

USM tjejer

Rlder p& gymnasterna: fodda 11-12
Antal gymnaster: 30
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Andra helften av foérra detta Ungdomstruoppen och Flicktrupp 12. Tjejerna har under 2025 tavlat sitt
forsta USM och infor hosten uppdelats i USM och UT. Gruppen har som mal att utvecklas i takt med CoP
och férbereda gymnaster fér kommande JSM satsning.

Gymnasterna har tavlat Riks2 med bra resultat.

Juniortruppen

Rlder p& gymnasterna: fodda 06-08

Antal gymnaster: 30

Gruppen har haft lite andring under 2025 da det blev en uppdelning i takt med struktursandringen.
Positiva resultat under bade varen och hosten.

JSM tjejer

Rlder p& gymnasterna: fodda 06-10

Antal gymnaster: 25

Gruppen har haft lite andring under 2025 da det blev en uppdelning i takt med struktursandringen.

Detta ar gymnaster for féra detta USM laget och Juniortruppen. Stor och 13ng host fram for allt, da syftat
varit att tavla mycket, skapa erfarenhet och utvecklas infér framtiden. Gymnasterna har tavlat JNM kval,
Riks2 i Malmd och &ven deltagit pa JSM i Lund, vilket var majoritens av gymnasternas forsta JSM. Har
blev det en bronspeng.

Senior Herr

Rlder p& gymnasterna: fédda 95-07

Antal gymnaster: 22

Framgdngar under &ret:

Ett bra 2025 dar grabbarna tranat och tavlat tillsammans med andra pojkar under dret. pd SM blev det
ett brons tillsammans med grabbar fran Fram och Karlskorna dar Motus var drivande faktor i att losa
denna utmaningen. Under hosten blev det Riks1 pd hemmaplan i samarbete med grabbar fran
Karlskrona. Under 2025 har vi upplevt utmnaningen med f3 killar, vilket har skapat st6rra fokus och
ambition om att kunna bygga gymnaster underifran for framtiden.

De yngsta pojkarna var aven med i ett JSM samarbete med Fram och Karlskrona, dar de gjorde en bra
tavling i Lund.

Senior Dam

Rlder p& gymnasterna: fodda 97-07

Antal gymnaster: 25

Framgdngar under 3ret:

Annu en stor och fin termin for damlaget som under v8rens SM visade fina takter for framtiden da fler
yngre i laget fick ta en plats i damlaget. Det blev till silver dven detta dret. 2a plats gjorde dven ett kval
in till NM i Finland, dér gymnasterna efter en tuff tavling med mycket otur pa plats, lyckades kamma
hem en bronspeng och bra upplevelser och erfaranhet.

Under hosten 2025 fick vi dven bekraftat att 3 av damlagets tranare har blivit utnamnd till
landlagstranare for EM26 i Finland.

Stort grattis till Johanna Sjoberg, Dexter McGowan och Teddie Ohrslin.

Utdver detta sager vi stort grattis till gymnast i damlaget men framfér allt anstéllda tranare Karitas Inga
Jonsdottir som blivit landslangstrénare for Junior dam pé Island infér EM26.
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Barn & ungdomsgymnastik

Vi har under &ret haft totalt 952 barn inskrivna, fordelade p& 40 barn- & ungdomsgrupper.

Stor & liten och Bamsegymnastik (2-5 ar)

Under 2025 har vi haft 4-5 st Stor & liten-grupper i Lindeborg, Anneberg, Elinelund, Klagshamn- och
Ribersborg. Vi har dven haft 1 bamse grupp i Tingdamm Skolans sporthall.

Grupperna tranar en gang i veckan och ar i dldrarna 2 till 5 ar gamla.

Barngymnastik (5-9 ar)

Barnverksamheten under 2025 har bedrivits i féljande lokaler: Lindeborgs sporthall, Ribersborgsskolan,
Sundsbros sporthall, Klagshamns Sporthall, Glasbruks sporthall, Tingdammsskolan, Linnéskolan,
Djupadal, Annebergsskolan,Elinelund och Augustenborgsskolan.

Grupperna tranar en gang i veckan. Féreningen bedriver barngymnastik frén 5 till 9 ar.

Ungdomsgymnastik 10 +

Under 2025 har vi haft igang tre respektive fyra ungdomsgrupper for flickor och pojkar fodda 2009-2014
i Lindeborg, Munkhatte och Anneberg.

Tréningen har varit fokuserad pd olika delmoment inom gymnastik som hopp, matta och lite
rérelseskolning med inriktning mot trupp.

Gymnasterna tranar minst en gang i veckan, tva timmar per traning.

Forberedande trupp

Under VT25 hade vi 2 forberedande trupper for barn fodda 2015-2018 som vill testa pa vad
truppgymnastik ar och som vill kunna ta steget upp i en tavlingstrupp i framtiden. Under HT25 tog vi
beslutet att dessa grupper omvandlas till truppgrupper.

Forberedande AG

Under 2025 har véra tva forberedande AG-grupper tagit fart. Dessa grupperna ar en ingang for att
senare ta sig vidare till Artistisk gymnastik. Badda grupper leds framst av gymnaster fran Kvinnlig AG.

Alla Kan Gympa

Under 2025 har vi haft en grupp Alla Kan Gympa i Tingdammsskolan i Oxie och det ar en
gymnastikgrupp som riktar sig mot barn och ungdomar med négon typ av funktionsvariation.

Hall- samt redskapsfrdgan kvarstar som ett problem i vdr verksamhet infor varje terminsstart. Har maste
vi bli battre pa att driva frdgan vidare. Annu mer nu nér vi inte heller har méjlighet att utoka redskap
sortimentet i skolsalar, inte ens med egna resurser.
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VERKSAMHETSPLAN FOR GK MOTUS-SALTO 2026

For att kunna fortsatta mot vara ambitidésa idrottsliga mal kravs en standig utveckling av féreningen och
dess stddjande verksamheter, sdsom organisation och ekonomi. Vi behdver vara manga som pa olika
satt stottar gymnaster, ledare och styrelse for att skapa trygghet och langsiktig uthallighet. Den viktigaste
grunden for en stabil och langsiktig utveckling ar att bade gymnaster och ledare kanner gladje,
gemenskap och stolthet dver att vara en del av GK Motus-Salto.

Vi ar en ambitidés gymnastikklubb som vill utveckla gymnaster pa alla nivaer. Fran barn och bredd till elit i
vara olika discipliner. Med en hég omsattning men sma marginaler ar det avgorande att vi har god
ekonomisk kontroll. Efter ett negativt resultat 2025 kommer styrelsen under 2026 att noggrant se éver
ekonomin och genomféra atgarder for att starka foreningens ekonomi, samtidigt som vi fortsatt
sakerstaller hog kvalitet i verksamheten.

Vi férstarker aven var verksamhet med ytterligare en tavlingsdisciplin, Aerobic Gymnastics, som ar en
vaxande disciplin i gymnastiksverige. Det ar ett utmarkt komplement for oss eftersom manga av vara
gymnaster ar intresserade av att bérja gympa pa tavlingsniva i Motus-Salto. Elin Kiel blir chefsansvarig
for Aerobic och har flera duktiga och kompetenta Aerobic-ledare som stdd i detta arbete.

Vart mal ar att satta sd manga barn som moéjligt i Malmo i rérelse, samtidigt som vi utvecklar
landslagsgymnaster och tar medaljer som klubb. Under 2026 kommer styrelsen att fortsatta med
nuvarande organisation av anstallda. Vi vill skapa tydligare strukturer och stddja vara anstallda och
ledare att ge vara medlemmar basta mdjliga forutsattningar. Vart fokus ar saledes fortsatt internt men ar
aven foreningens ansikte utat och vi hoppas kunna bidra an mer dar for att starka GK Motus-Saltos
redan starka position. Styrelsen kommer fortsatta driva och arbeta med féreningens dvergripande mal
och strategier.

Overgripande mél for 2026:

« Oka intékterna genom fler grupper, sponsorer och evenemang.

e Arbeta for en ekonomisk stabilitet med effektiv resursanvandning.

» Fortsdtta att hoja kvaliteten pd traning och utbildning och planering for trénare.

» Starka arbetet med halltider och tillgang till valutrustade hallar.

Ekonomi och Finansiering

Styrelsen kommer under kommande ar att arbeta aktivt med att starka féreningens ekonomiska balans.
Det innebar fortsatt fokus pa kostnadskontroll samtidigt som arbetet med att utveckla och bredda
foreningens intaktskallor fortsatter.

Traningsavgifterna kommer att ses 6ver for att mota 6kade kostnader, och arrangemang sasom tavlingar
och andra evenemang kommer fortsatt att vara viktiga bidrag till féreningens ekonomi. Samtidigt ar malet
att skapa en langsiktigt hallbar ekonomisk struktur dar féreningen minskar beroendet av enskilda intakter
som inte aterkommer arligen, exempelvis tavlingsarrangemang inom truppgymnastiken.

e Medlemskap & Terminsavgifter: Terminsavgifterna for vérterminen 2026 forblir oférandrade. Avgifterna
kan komma att ses dver infor hdstterminen 2026 for att sakerstélla fortsatt god ekonomisk kontroll.
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e Sponsring & Partnerskap: Aktivt soka nya samarbeten med lokala foretag och starka relationerna med
befintliga sponsorer. De senaste dret har vi 6kat trots motvind i ekonomin i stort men hér finns mer att
gora

e Bidrag & St6éd: Ansbka mer aktivt om fler kommunala och statliga bidrag tex arvsfonden, samt
idrottsstod fran RF och GF.

» Evenemang & Tavlingar: fortsatta anordna tavlingar och uppvisningar som bdde starker klubbens
ekonomi och varumarke. Men ocksa for att vara resekostnader for att dka ivdag och tavla minskar.
Tranings- och Tavlingsverksamhet

M3l: Att erbjuda hogkvalitativ traning pé alla nivaer bade i barnverksamheten och vara tavlingsdiscipliner
samt sakerstdlla goda tavlingsresultat:

e Utbildning for Tranare: Investera i tranarutbildningar och fortbildning via tex Gymnastikférbundet.
» Traningsutveckling: se till att alla tréanare frén barn till elit har god tillgang till planeringar och material.

» Elitsatsning: Sakerstélla att elitgymnasterna far tillgéng till bra tréaningsférhdllanden och stédja dem i
deras tavlingskarriarer.

e Breddverksamhet: starka och méjliggéra nya traningsgrupper for att ge fler barn och ungdomar
majlighet att delta.

» Sakerhet & Skadeférebyggande: Kommunicera aktivt med kommunen kring skick pa redskap

3.3 Medlemsengagemang och Kommunikation

Mal: Att starka klubbkanslan och 6ka engagemanget bland medlemmar och féraldrar. Vi vill se fler som
engagerar sig lite istallet for att luta oss mot ett mindre antal som méste géra mer. Vi ska 6ka Intern och
Extern Kommunikation: hemsida, sociala medier och nyhetsbrev for att sprida information och locka nya
medlemmar.

Med en annu tydligare strategi och engagerade medlemmar ser vi fram emot ett framgéngsrikt 2025 dar

vi fortsatter att utveckla GK Motus-Salto som redan &r en av Sveriges mest framstdende
gymnastikféreningar.

GK Motus-Salto
Rorelse, gladje, gemenskap
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VERKSAMHETSPLAN FOR GRUPPERNA 2026

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Vart fokus i &r inom Kvinnlig Artistisk Gymnastik &r att skapa en tydlig och I&ngsiktigt hallbar struktur for
gymnaster, tranare och chefsansvariga. Under véren ar Aleksei elitansvarig med st6ttning frén Nora,
medan Maja har det administrativa ansvaret for breddgrupperna och véra yngsta grupper inom kvag.
Under aret kommer vi fortsatta utveckla gruppstrukturen i kvag, med malet att skapa en mer
sammanhallen KvAG-verksamhet snarare dn en samling enskilda grupper. Ledarna ska samarbeta aktivt
med varandra, och gymnasterna uppmuntras till samarbete éver gruppgranserna.

Samtidigt &r vart mal att utveckla fler gymnaster till hégre nivder och starka var representation pa
Regions- och Rikspokaltavlingar. Vi satsar sarskilt pd att h6ja nivan inom var pokalverksamhet och ge
gymnasterna fler méjligheter att utvecklas och prestera.

Under 2026 ar vart storsta projekt att arrangera AG-SM i maj i Baltiska Hallen. Det ar ett stort och
arofyllt arrangemang for féreningen som kommer att krava ett brett engagemang fran bade ledare,
gymnaster, foraldrar och funktionarer. Att std vard for Svenska Masterskapen ar en fantastisk majlighet
for oss att visa upp var verksamhet och var forening, samtidigt som det ger vara gymnaster chansen att
uppleva ett masterskap pd hemmaplan.

Under hésten arrangerar vi aven Riks- & Juniorcupen i oktober, vilket ger vara gymnaster méjlighet att
tavla pa hemmaplan och visa upp klubbens utveckling.

Manlig Artistisk Gymnastik

MAG Senior/Junior/Ungdom

Gruppen kommer under dret bestd av 8 gymnaster i dlder 14-25 &r. Tréningsmangden varierar mellan
19-28 timmar/vecka beroende pa dlder. Gymnasterna kommer att tavla frdn Femmans program pé
Riksmasterskap till internationella tavlingar med junior/senior landslaget. Joakim Lenberg, Luis II-Sung
Melander, Viggo Altarac har blivit uttagen till seniorlandslaget och Oskar II-Sung Melander, Oscar
Lundberg har blivit uttagna till juniorlandslaget.

MAG Pojk

Gruppen kommer under dret bestd av 7 gymnaster som tranar 4-5 gdnger i veckan med en
tréningsmangd pé ca 18 timmar/vecka. Gruppens mal ar att tavla pa riksnivd och félja den tankta stegen
mot internationell nivad. Nationellt test ska genomforas for att kvalificera sig till utvecklingsgruppen.

MAG Vuxen (tis, ons, tor)
18+ dringar som tranar 1-3 ggr/vecka. Grupperna bestdr av ca 20 gymnaster. Luis II-Sung Melander,

Theo Holmgren, Nour Alkurdi och Pontus Kallanvaara ar trénare for gruppen.

MAG B
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13-17 dringar som tranar 1-3 ggr/vecka. Gruppen trénar i det nationella sparet och har som mal att
tavla pé regional och nationell nivad i pokalen programmet. Malet &r att gruppen ska bestd av maximalt
15 gymnaster.

MAG A

8-12 dringar som tranar 1-3 ggr/vecka. Gruppen tranar i det nationella sparet och har som mal att téavla
pa regional och nationell niva i pokalen programmet. Malet ar att gruppen ska bestd av maximalt 15
gymnaster.

MAG Nyboérjare

MAG Nybérijare ar grunden i verksamheten och varifrén vi vill fylla 6vriga grupper i nationella och
internationella spdret med gymnaster. Gruppen bestar av 6-8 dringar som tranar 3 ganger i veckan.
Malet &r att gruppen ska bestd av 10 - 15 gymnaster.

Forberedande MAG

Forberedande MAG ska underlatta 6vergdngen mellan barngymnastik till MAG. Gruppen bestdr av 5-7
dringar som tranar 1 gdng i veckan. Malet &r att gruppen ska bestd av 10 - 15 gymnaster.

MAG Malsattning 2026

MAG gjorde en strukturell forandring hdsten 2020 och har vaxt frdn ca 47 gymnaster till dver 80. Arbetet
med att 6ka antalet utévare samtidigt som kvaliteten pd traningen fortsatt halls pd en hég nivéd med en
tydlig réd linje genom verksamheten f6ljs kontinuerligt upp med disciplin méten. Under 2025 hdlls 4
protokollférda disciplin méten och ambitionen ér densamma fér 2026. Nedan bild beskriver Manlig AG:s
struktur:

Internationell tavlingsstege Nationell tévlingsstege

MAG Senior/Junior/Ungdom
Alder: 133r -uppat
Traningsméangd: 6-10ggr/vecka (22-30h/vecka)

Nationellt test: Rorlighet, Styrka, Teknik MAG B

Trdnare: Eddie Olsson — Pontus Kallanvaara Alder- 13- 17
Traningsmangd: 3ggr/vecka @ 2-2,5 timme (7h/vecka)
Tavlingsprogram: Valfritt/Pokalen Ettan — Oppet program
Tranare: loakim Lenberg, Nour Alkurdi

MAG Pojk MAG A
Alder: 9-123r Alder: 9-125r
Traningsméangd: 4-6pgrfvecka (12-20h/vecka) Traningsmangd: 3ggr/vecka d 2-2,5 timme (7h/wvecka)
Tavlingsprogram: Riksprogram Tvaan — Fyran Tavlingsprogram: Valfritt/ Pokalen Ettan - Trean
Nationellt test: Rorlighet, Styrka, Teknik
Tranare: Nour Alkurdi — Pontus Kallanvaara

MAG Nybdrjare
Alder: 6-83r
Traningsmangd: 3ggr/vecka a 2-3 timme [6-12h/vecka)
Tavlingsprogram: Ettan-Tvaan
Tranare: Pontus Kallanvaara + hjdlptranare

MAG Firberedande
Alder: 5-6ar
Traningsmangd: 1gger/vecka a 1,5 timme (1,5h/vecka)
Tavlingsprogram: Ettan
Tranare: Nour Alkurdi

Mal 2026

Bibehalla nivan pa 6ver 80 licensierade MAG gymnaster

Tavla med gymnaster i alla klasser pa RM (Tvdan, Trean, Fyran, Femman, J-S, Pokalen)
Ta medaljer pa SM och JSM

Gymnaster i landslaget senior och junior
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Truppgymnastik

Generella mal

SM-STEGEN TRUPP-STEGEN TRANINGS-STEGEN

SM (17+) VUXENTRUPPEN (18 +)

JUNIORTRUPPEN (15 +)

JSM (15-18 ar gamla)

USM (13-15 &r gamla) UNGDOMSTRUPPEN (13-15 &r gamla) TRANINGS TRUPPER (10-18 r gamla)

UNGDOMSSEKTIONEN (8-12 ar gamla)

- Verksamheten ska i forsta hand sdkerstélla att kvaliten i alla tévlings och tréningsgrupper behalls
och 6kas. Vi ar i dagslaget precis s& manga vi kan va jamfért med den mangden halltider vi har i
dagslaget. Enstaka grupper kan 6kas marginellt.

- Ambitionen ar att 6ka mangden halltider i Hyllie, Rbnnen / annan hall som motsvarar
utrustningen i Hyllie / R6nnen. Vi har lyckats trots utmaninger med halltider att 6ka sektionens
medlemmer, sd vi ny ar dryga 400 medlemmer. Krav pd kvalite trots tuffa tider.

- Fler nya, duktiga och ratt utbildade ledare till varje grupp

- Vara valrepresenterad pd tavlingar i Regions + Riksniva

- Fortsétta vara stor faktor inom landslags- och internationella verksamheten (JEM, JNM, EM, NM)

- Skapa tydlig och saker r6d trad for hur vi vill utveckla foreningen — hur vill vi ha teknik, struktur,
taktik i Motus-Salto

Generellt kan det sagas om:
Ungdomssektionen (Flicktrupp 17, 16, 14-15, 14, 13, pojktruppen nano)

- Generell utveckling i takt med féreningens mal om kvalitativ gymnastik, skapa erfaranhet pa
regionella tavlingar, h6ja den generella tranings “d-podng” sa vi kan komma ikapp nar
gymnasterna flyttar upp i stegen

USM/UT:

- Tavla nationellt och placera sig i finaler pa rikstavlingar och USM. Ambitionen &r att man som
sista drs USM gymnaster ska kdmpa med om medalj.

- Pusha utvecklingen och skapa goda forutsattningar for JSM dren.

Juniorsektionen:

- Fortsatta lyfta utvecklingen sa vi pa juniorsektionen tar sista klivet mot seniornivd, tavlar
nationellt och placerar sig i finaler p& respektiva tavlingar. JSM laget ska alltid efterstrava topp 5
placering pd JSM och Riks2.

SM:
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- Vara foreningens flaggstolpe, visa kvalitet pa hdgsta niva som gor att bdde Motus gymnaster
men dven gymnaster frdn andra féreningar soker sig hit.
- Placera sig topp 3 pd masterskap

Aerobic Gymnastics

Under vdren 2026 startade foreningen upp en ny disciplin inom gymnastiken- Aerobic Gymnastics.
Syftet ar att bredda verksamheten och erbjuda fler traningsformer dar styrka, kondition och artisteri
kombineras. Disciplinen kompletterar féreningens 6vriga gymnastik verksamhet och kan locka bade
nuvarande gymnaster och nya medlemmar.

Under vt 2026 planerar vi att delta pa foljande:

Showtime i trelleborg

Svenska Cupen 1 + Vasterdscupen, Vasterds
Nationellt aerobic lager, Lingvallen

Svenska Cupen 2 + Tgd Open, Trelleborg
SM/JSM/USM/RM + Perform open, Staffanstorp

Under ht 2026 planerar vi att delta pa foljande:

Showtime i trelleborg

Svenska cupen 3 + Vanersborgscupen, Vanersborg

Svenska cupen 4 + Ale Open, Ale

Nationellt utvecklingslager (steg 3-5 samt open A-B), Lingvallen

Disciplinen planerar att arrangera foljande:

e Lingvallen lager- aerobic gymnastics, 10-12 augusti
e Tavling, Motus Open, Malmé

Utveckling av disciplinen

Starta upp annu en nybdrjargrupp, vardagar.
Fylla pd i nyborjargrupper, helger.

Erbjuda kvalitativ tréning for vdra gymnaster
Utbilda flera domare

N3 fina resultat pa tavling

Arbete pdgdr med foraldragrupp gallande sponsring och forsaljningar for att f& in pengar till
lagkassan.
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Barn- och ungdomsgymnastik

Barnverksamhet

Barnverksamheten spelar en central roll i var organisation och vi ser det som vart ansvar att skapa en
trygg och utvecklande miljo for barnen. Under 2026 fokuserar vi pa att bredda vart antal grupper samt
Oka engagemanget bland bade barn och ledare. Vi lagger dven storre fokus vad géller att utbilda vara
trénare internt och externt. 2026 &r aret dar kvalitet och kvantitet ska genomsyra verksamheten.

Syfte och Mal:
Syftet med var barnverksamhet ar att ge barnen méjlighet att utveckla bade deras gymnastiska och
sociala formaga. Vi satter upp foljande mal for aret:

50 Barngrupper

Farre installda pass

Motiverade ledare

Skapa en hallbar struktur som féljer féreningens réda trad

I 6vrigt hoppas vi pé ett 3r dar vi fér vara ledare att stanna och garna fylla pd med fler &ldre formagor
som bland annat kan stétta i foraldrakontakten.

Alla kan Gympa

Férhoppning om att utéka gruppen alternativt starta upp en till grupp under 2026 i andra omrdden, samt
att gruppens befintliga medlemmar valjer att stanna kvar.

Idrottsklivet

2026 blir ett ar dar vi tar ett storre tag kring idrottsklivet, med mal om att bredda den befintliga
verksamheten i form av ndgot storre malgrupp samt fler aktiviteter i veckan. Arbetet kring att hitta en
extern sponsor/finansiering blir mer omfattande samt avgérande for projektets framtid.
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