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GLADJE « GEMENSKAP » UTVECKLING

ARSMOTE 2025

Verksamhetsberattelse

Verksamhetaret 24/25



Verksamhetsberattelse

Har foljer en sammanstallning av foreningen Hdbogymnasternas verksamhetsberattelse for

verksamhetsaret 2024-2025.

Malsattning

Foreningen Habogymnasterna bedriver gymnastik, parkour- och cheerleadingverksamhet for
barn och ungdom, med tavlingsverksamhet inom truppgymnastik och cheerleading.
Traningsverksamheten bedrivs fran 2 ar och uppat.

Malsattningen ar att fran miniorverksamhet skapa en bas for att kunna na deltagande pa
nationell ungdomsniva, dar deltagande i breddtavlingar ar ett delmal.

Gymnastik, parkour och cheerleading ska vara roligt, skapa gemenskap och ledas av
valutbildade ledare.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verka for en doping- och mobbningsfri idrott som
skapar trygghet for barn och ungdomar i var férening i enlighet med Svenska

Gymnastikforbundet, Svenska Cheerleadingforbundet och Riksidrottsforbundet.
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Verksamhetsaret i sammandrag

Hé&r summeras viktiga aktiviteter som genomforts under det gangna verksamhetsaret

Augusti

e Terminsstart.

o Ny lilleskuttgrupp, de gamla lilleskuttgrupperna klev upp till Bamse niva.

Parkour byter namn till niva och vi startar ytterligare en grupp.

o Uppvisning av féreningen samt parkour & Cheerleading pa Habo festdag.
o Uppstartsmote ledare och styrelse.

e Start av Cheerleadingverksamhet.

o Workshop for gymnaster och féraldrar i trupp Rod om spelregler.

September

o Arsmote.

o Intervju Hurricanes Cheerleading med Ena Habo.
o Deltog pa Cheerforum.

o Start projekt trygghetsrad.

Oktober
o Fristaende traning for flera trupper.
o Tavlingar genomfordes for flera trupper.
* Hostlovslager genomfordes.
« Ombyggnation av sakerhetstallningen runt trampolinen.

o Deltog pa “Rorelse hela livet" i Gavle med Gymnastikforbundet Uppsvenska.

November
e Julshowsplanering.
o Tavlingar genomfordes for flera trupper.
e Workshop gymnaster i trupp rod.
o Kick-off for styrelsen.
e Ordférandetraff SCF.

December
o Julshow i Fridegardsaulan med “Yrken" som tema.
o Julavslutningar for vara trupper, grupper och lag.
o Medlemmar i foreningen skankte julklappar som styrelsen delade ut till ekonomiskt utsatta barn.

Foreningsdialog med kommunen.
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Januari

e Terminsstart.
o Upptaktmote ledare med teambuilding.

o Etttill Cheerleadinglag startar, High Lights.

o Parkour kidz startar for att minska kotiderna till parkour.

¢ Ny adj. styrelsemedlem med kommunikation & marknadsansvar.
¢ Marknad & kommunikationsansvarig ledamot avgar.

o Vard for utbildning i parkour A med GF uppsvenska 18/1.

o Vard for utbildning i trupp A med GF uppsvenska A 25-26/1.

o Projekt " ny hall" startades.

Februari
o Mote med fastighetsagare i projektet for ny hall.

o Vardar for “Ledare som lyssnar” férelasning med RF-SISU Uppland.

Mars
o Flera trupper tavlade.
o Startade ny webshop med Stadium.
o Extra fristdendetraning for flera grupper infor tavling.
e Foreningsdialog med kommunen.

« Testade nya digitala verktyg i foreningen.

April
« Ny adj. Kassor tillsatts.
o Ny trupp startade, Trupp Lila med fédda 2014 - uppat.
o Sekreterare avgick.
o Styrelsen paborjar utbildning tillsammans med RF-SISU Uppland.
o Ny adj. sekreterare tillsatts.
o Pasklovslager genomfordes.
o Ny adj. ledamot tillsatts (barn & ungdomsansvarig gymnastik).
¢ Ny adj. ledamot tillsatts (cheeransvarig).

o Projekt ""Alla dagar” genomférdes med RF sisu fér trupp gul, lila, orange & rosa (mensskola).

Maj
o Utdelning av SK Velias stipendie Uppsala.
« Hemmatavling for alla gymnaster, cheerleaders och parkourare.
« Fortsatt arbete med RF sisu uppland i arbetsfordelning.

o Pris delades ut av Gymnastikférbundet uppsvenska till vinsten av ""Arets férening 2024",

Juni
e Terminsavslutningar i grupperna.
o Utbildning lagerledare RF-SISU.
o Ordférandetraff SCF
o Fortsatt arbete med RF-SISU Uppland i arbetsfordelning.
« Sommarlager med blandade aldrar, ett dag- och kvallslager.

Verksamhetsplanering for styrelsen.
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Styrelsens arbete

Under verksamhetsaret har styrelsen haft totalt atta protokollférda styrelsemaoten.
Arsmotet 2024 holls den 19 september, som ocksa ar brytpunkten for den nya styrelsen.
Antalet ordinarie styrelsemedlemmar uppgick under verksamhetsaret till fem personer,
utover detta fanns tre suppleanter. Styrelsen har ocksa jobbat i mindre projektgrupper

utanfor styrelsemaotena for att driva olika projekt framat.

Ordférande Louise Alders

Ledamot, Vice ordférande, Tf kassor. Cornelia Riegerbauer
Sekreterare Lisa Kraft

Ledamot Ellinor Fransson

Ledamot Sandra Gustafsson

Ledamot Alona Skabeike

Suppleant Maria Karman

Suppleant Madeleine Kedebring

Suppleant Linda Kall

Foreningens valberedning har under aret varit Maria Karman och Madeleine Kedebring.
Foreningens revisor har under aret varit Ray Konsulting (extern revisor) men kunde inte
genomfdra sitt uppdrag pa grund av sjukdom, varav styrelsen tog hjalp av Erica Warmé
Ekblom (Evolve Redovisning AB). Féreningen har under aret anlitat Aglaia redovisning

for bokforingsarbete och bokslut (externt foretag).

HABD
Shcy @ Fgme.ﬁ..
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Foreningens medlemmar

Totalt har foreningen cirka 465 unika medlemmar. | september 2025 har vi cirka 143
intresseanmalningar for att bli medlemmar i foreningen. Féreningen domineras av
flickor (69%), men vi har 6kat antalet pojkar da vi har startat upp flertalet

parkourgrupper genom aren.

Vi ser ett fortsatt stort intresse att borja med gymnastik, parkour och cheerleading

redan i unga ar.

HoOstterminen-24 Sektioner Varterminen- 25
Lilleskutt, Bamse 1 & 2 Familjegymnastik Lilleskutt, Bamse 1 & 2
Bas1& 2, Gron Barngymnastik Bas 1-3 & Gron
Orange, Rosa, Turkos, Gul & Rad Truppgymnastik Bla, Turkozl?lr:tnsgc,l Rosa, Lila,
Parkour niva 1-4 Parkour Parkour 1-4 & Parkour kidz

High flyers Cheerleading High flyers & High Lights
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Policyer

En viktig basplatta i foreningen ar tre policyer som till varje pris ska foljas vilket galler
Habogymnasternas Drogpolicy, Féraldrapolicy, Trygghetspolicy och Mobbningspolicy.
Utdrag ur belastningsregistret begars in av samtliga ledare och vi jobbar kontinuerligt
med var vardegrund for att skapa en trygg foreningsverksamhet.

Foreningens verksamhet

Gladje
Vii Habogymnasterna vill att alla aktiva ska fa mojlighet att uppleva gladje i en trygg och
utvecklande miljo. Det ska vara kul, lustfyllt och inspirerande att vara ledare, foralder,

styrelsemedlem och som aktiv i Hdbogymnasterna.

Gemenskap
Vii Habogymnasterna valjer att vara goda forebilder genom att vara inlyssnande, respektfulla
och inkluderande. Vi stravar efter samma mal och glads at vara egna och andras valgang.

Gemenskap ar en nyckelfaktor for att gladjas for gymnastiken en lang tid framover.

Utveckling
Vi i Habogymnasterna vill kunna framja fysisk, psykisk och social utveckling baserat pa den
aktives individuella forutsattningar och ambition. Pa ett nyfiket satt ska denna kunna vara

delaktigi sin egen utveckling och prestation, i sin egen takt.
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Sektioner

Truppgymnastik tavlas i tre delmoment matta, hopp och fristaende.

Matta kan ske pa matta eller speciellt sviktande tumblinggolv. Serier bestar av
kullerbyttor, hjulning, handstaende, handvolt, rondat, flickflack eller frivolt. Dessa
ovningar komponeras ihop till olika varv vid tavlingarna. Varven anpassas efter
gruppens kunnande. Nar det galler hopp utfér gymnasterna plinthopp med satsbrada
och hopp pa trampet, med eller utan Pegasus ("Pelle"). Exempel pa trampetthopp ar
ljushopp, krysshopp, grupperad volt, strackt volt och éverslag. | fristaende utfor
truppen ett program med golvrorelser dar balans- och hoppmoment samt
formationsforflyttning ingar till musik. Gymnasterna maste ocksa bilda minst sex olika
formationer. Fristdendeprogrammet ska vara mellan 1%z - 3 ¥z minuter langt.
Fristaendet ska bland annat besta av gymnastiska dvningar sasom piruetter, balanser,

vagrorelser, hopp och akrobatiska moment.

Parkour ar att ta sig fran punkt A till punkt B pa snabbast, smidigast och effektivast satt
mojligt. Varje hinder ses som en mojlighet att utveckla sin fysiska och psykiska
kapacitet genom traning, for att 6verkomma allt svarare hinder. Parkour utévas saval

inom- som utomhus.

Cheerleading Cheerleading kan beskadas som "hejarklacksledning" vid matcher i de
flesta lagsporter och aven vid speciella cheerleadinguppvisningar eller tavlingar.

Ett tavlingsprogram ar tva och en halv minuter langt och utfors pa en speciell
cheerleadingmatta framfor domare. Varje lag har en egen specialgjord tavlingsmusik
som ofta ar en mix av olika latar i hogt tempo. For att utféra ett komplett program kravs
samarbete inom laget, koordination, fysisk styrka och teknisk fardighet.

Traditionell cheerleading - det som kallas cheer i tavlingssammanhang - ar en
blandning av bygg (stunts) och manskliga pyramider, samt volter, hopp, dans och

ramsaor.

WWW.HABOGYMNASTERNA.SE



Ledarutveckling

Ledarna ar var viktigaste resurs i foreningen for att verksamheten ska fungera.
Vi har i dagslaget tva stycken ledaransvariga inom sektionerna gymnastik och
cheerleading. Totalt har vi i foreningen ca 60 ledare, hjalpledare,
ungdomsledare och hjalpforaldrar.

Vi har under aret satsat mycket pa utbildning i féreningen. Vi utbildar nyblivna
ledare, befintliga ledare samt aldre gymnaster for att de kunna ta sig an en
ledarroll eller utveckla sitt ledarskap. Vart mal ar att alla ledare ska ha en
adekvat utbildning inom sin sektion och niva. Vi foresprakar aven
vidareutbildning, utveckling och vill aven motivera och inspirera vara ledare i
bade ledarskap, pedagogik, skador samt traningslara. Styrelsens fokus ligger i
att vara ledare pa olika satt ska trivas i féreningen genom olika aktiviteter, stod
och kommunikation sa de vill stanna lange.

Under detta verksamhetsar har 2 av vara ungdomsledare mottagit stipendium
fran Lions & Habo kommun fér “arets ungdomsledare”.

Foraldraengagemang
Vikten av involverade foraldrar.

Foraldrakontakt har skett genom mejl fran vara grupper, styrelsen,
medlemsbrev samt moten och pa traningarna. Foraldrar har under
verksamhetsaret bidragit till att hjalpa barnen att komma till sina traningar och
tavlingar och stadat lokalerna. Féraldrar har aven hjalp till vid storre
arrangemang sasom arets julshow, Habo festdag, lagerverksamhet, utbildningar
mm.
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Ovriga aktiviteter.

Arets forening

Foreningen Habogymnasterna blev utsanda till arets forening (2024) i region uppsvenska
fran Svenska Gymnastikforbundet. Blommor och diplom delades ut pa var hemmatavling i

maj framfdér vara medlemmar.

Lokal

Vi som gymnastikférening ar forunnat att ha var egen hall dar vi bedriver traningar, lager,
moten och andra aktiviteter. Var hall ar en stor del av foreningens gemenskap och familjara
kansla. Det ar vi sjalva som ansvarar for stadningen av lokalen, vilket rutinmassigt sker av
vardnadshavare till vara aktiva barn. Styrelsen har under aret med egen handlingskraft arbetat
for att rusta upp lokalen med sma medel sasom att mala om omkladningsrum, entréhall och
toaletter. Styrelsen har rensat bland gamla och trasiga redskap och salt de redskap som ej
anvants. Vi har tomt férrad och duschutrymmen pa skrap sa att medlemmarna kan bruka
lokalerna till fullo. Vi har under aret samarbetat och hyrt ut vara lokaler till andra

idrottsforeningar i kommunen och enstaka foretag for mammatraning.
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Lagerverksamhet

Vi har under aret 6kat var lagerverksamhet och haft mixade host- och pasklovslager.
Vi har haft ett dubbelt sommarlager for de yngre barnen (7-10ar dagtid) och 11ar och
aldre pa kvallarna. Trupperna har akt pa olika individuella lager i vara egna lokaler,
externa lokaler samt i kommunens lokaler. Detta for att 6ka sammanhallningen,
gemenskapen, trana koreografi till fristdende. Vi varnar vi om individerna och att alla

ska kanna sig delaktiga, trygga och ha roligt.

Tavlingar

Det viktigaste for foreningen ar inte att tavla. Tavlingarna ar anda en naturlig del av
var verksamhet eftersom vi har far direkt respons pa vad gymnasterna lart sig och
vad vara ledare har lyckats lara ut. Vi har under det har verksamhetsaret haft flera av

vara trupper ivag pa flera nationella tavlingar.

Kurser/utbildningar

Vi vardesatter utbildningar hogt och det ar viktigt att utbilda nya ledare och
vidareutveckla de ledare som har varit aktiva en langre period sa alla ar trygga med
det de utfor. Utbildade tranare ger aven en flexibilitet nar traningstider och

traningsprogram ska planeras inféor kommande verksamhetsar.

Under aret har vi infort att alla nya ledare, oavsett niva, ska ha en adekvat
utbildning i sin niva som ledare. Det innebar att flera ledare har varit ivag pa
utbildningar och fatt hdogre licenser."Vi har utbildat fler domare i var forening.
Utbildningar som ger ledarna licens ar obligatoriska kunskaper for att kunna passa pa

olika rotationer.
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Ekonomiskt utfall

Vart ekonomiska utfall visar pa en férening med stabil ekonomi i en tillvaxtfas dar vi har varit
forsiktiga med inkop av redskap och inte kdpt in nya klader. Pa grund av byte av kassor tog
styrelsen ett beslut att ta in Aglaia redovisning for lopande bokfdring samt beslut att hyra in

en kanslist.

Foreningen har valt att investera i ledarna genom utbildning, utveckling och inspiration samt

nya redskap for att kunna na nya nivaer eller

sponsring

Vi har erhallit sponsring fran ICA Maxi Balsta och Sparbanken i Enkdping till att utveckla var
verksamhet. Vi har erhallit bidrag for att fokusera pa utveckling under verksamhetsaret och
arbeta med en trygg verksamhet. Vi har ocksa erhallit sponsring fran Hagglunds ror for nya

ledartrojor.

Aktiviteter

Aktiviteter under aret for att inbringa medel till foreningen i syfte att fortsatta kunna goéra
satsningar i vardegrundsordets anda "Utveckling” sa som forsaljning av t-shirts,
vattenflaskor, lagerverksamhet, julshow och uthyrning av hallen. Medel har lagts pa
utbildningar, forelasningar for att skaffa trygga ledare, teambuilding, Hedersmiddag for
ledare, nya traningsjackor och uppstart av cheerleading. Vi har aven tavlat (internt och

externt).

Nedan ar aktiviteter ar inkomstprévande av var forening och vi har under aret képt in nya

redskap som ledarna fatt rosta fram samt byggt en sakrare stallning runt trampolinen.
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Bidrag och stiftelser

Foreningen soker kontinuerligt efter nya inkomstmaojligheter, sasom samarbeten, sponsorer
och stipendier. Vi har under verksamhetsaret arbetat med att soka olika stéd sasom bidrag
till utbildning, ledarstod, nya verksamheter, trygg forening, lagerverksamhet och
ungdomsverksamhet inom cheerleading. Foreningen har aven mottagit stiftelseutdelning
fran SK Velias minnesfond for lagerverksamhet och fran GV90-ars fonden till utbildning for

vara ledare som aven ska brukar under forsta perioden av nasta verksamhetsar.

Viktiga samarbeten lokalt

Under verksamhetsaret har vi arbetat aktivt med att skapa engagemang och intresse fran
foretag att samarbeta med oss. Habogymnasterna ar en férening som drivs helt ideellt for
att engagera barn och ungdomar i gymnastik, barn- och truppgymnastik. Vi ar valdigt glada

att kunna presentera féljande sponsorer som samarbetar med oss under 2024/2025:

ICA Maxi Stormarknad i Balsta

Sparbanken i Enképing med kontor i Balsta

Stadium

Viksjokoket

Grasroten

Vi kommer framover att vidareutveckla vara samarbeten med befintliga sponsorer och aven

fortsatta skapa engagemang och intresse med nya sponsorer.

Kommande verksamhetsar

Habogymnasterna vill fortsatta forbattra och utveckla var verksamhet. Vi kommer under
kommande verksamhetsar att arbeta med styrelsestruktur inom féreningen, sponsring,
utbildning och utmana vara gymnaster att na nya och hogre nivaer. Vi kommer att fokusera

pa var hall, men ocksa jobba mot en ny hall.
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Avslutning

Vi vill skicka ett varmt tack till alla fantastiska barn, ledare, foraldrar, sponsorer och andra
samarbetspartners for det gangna aret. Vi vill ocksa tacka foreningens domare som staller

upp pa egna tavlingar och som féljer med gymnasterna pa tavlingar runt om i Sverige.

Styrelsen vill ocksa rikta ett stort tack till er som under det gangna aret har kontaktat oss i
styrelsen med synpunkter och tips pa vad som kan férandras och forbattras. Vi har enormt
mycket idéer och tankar och ser fram emot ett nytt handelserikt verksamhetsar, dar vi

gemensamt fortsatter att utveckla féreningens verksamhet i en positiv anda.

Balsta den 7 September 2025

Styrelsen fér Habogymnasterna
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