
FÖRÄLDRAMÖTE

TEAM 19

HT 2026

LIDINGÖ VIKINGS HOCKEY CLUB   •   FÖRÄLDRAMÖTE 1



VARFÖR HAR VI ETT FÖRÄLDRAMÖTE?
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01 Vilka är vi?

02 Vad tränar vi på och varför?

03 Vad händer framåt?

04 Hur ska man tänka kring utrustning?

05 Hur hjälper jag mitt barn?

06
Ishockey är världens bästa lagsport –

vill du engagera dig?



VARFÖR LVHC OCH VART SKA VI?
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VI SÖKER LAGLEDARE TILL TEAM 19
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VI SÖKER MATERIALARE TILL TEAM 19
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TEAM 19 | FILOSOFI
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LAGSPORTENS VÄRDE

1 Värdet av Lagsport

2 Hockey – Ultimata Lagsporten

3
Livslång vänskap parallellt med positiv

utveckling

4
En värdegrund som man bär med sig i 

framtiden

SÅ JOBBAR VI

• Glädje

• Delaktighet

• Individens utveckling

• Se individen

• Bygga självförtroende

• Inspirera och utmana

•
Nivåanpassning (inte 

nivåindelning)

•
Struktur och 

långsiktighet

•
Inte enbart fokus på VAD 

och/eller HUR - utan även

VARFÖR?

• Tävla



FÖRÄLDRARNAS ROLL
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1 Se till att barnen kommer i tid!

2
Säkerställ att utrustningen är funktionell och 

passar barnet

3 Ingen föräldrar i båset

4 Under istid, undvik att påverka / instruera barnen

5
Uppmuntra gärna barnen till att prata med oss 

ledare - välkomnas

6
Har ditt barn några särskilda behov – meddela 

gärna detta

7 Sport Admin → ladda ner appen

8 Kallelser → jätteviktigt

LADDA NER APPEN



ÅRSHJUL | 4 FÖRENINGAR 
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ISYTOR UNDER SÄSONGEN …VILKA PÅVERKAR LAGETS TRÄNINGSTILLFÄLLEN

EXAKT ARENAN

EXAKT ANNEX

VALLEN

AUG SEP OKT NOV DEC JAN FEB MAR APR MAJ



VIKINGS-RESAN  |  TRÄNING, MATCH & ÖVRIGT
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TRÄNING MATCH & ÖVRIGT



MATCHER |  HOCKEYSKOJ
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3 mot 3 på cirka 15 × 20 meter

MATCH 1

MATCH 6 MATCH 5

MATCH 3

MATCH 4

•  Målvakter

•  Blå puck

•  Tut-hockey

•  3 x 15min/match

MATCH 2 •  Matchledare



FRÅGOR & ÖVRIGT
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