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Del 1: M6Indalshjartat

1.1 Ordforanden har ordet

IF MélIndal Fotboll ar en ideell férening och har i dag en bit 6ver 1000 medlemmar och var
tro och ambition ar att vaxa ytterligare i framtiden framst genom nyinflyttade inom vart
upptagningsomrade.

Du laser just nu Molndalslinjen som ar ett fortydligande av vad vi som klubb star for,
dessutom ar det ett hjalpmedel for spelare, tranare, foraldrar och andra intresserade att fa
en tydligare bild av oss som forening. Mycket ndje.

Varfor ar det da sa viktigt att vi har en gemensam linje for alla att félja? Skdlen ar manga.
Den kanske viktigaste uppgiften vi har som forening ar att ge alla spelare en chans att
utvecklas och prova pa sporten fotboll och bli sa bra som mojligt efter egna forutsattningar,
inte bara pa planen utan dven vid sidan om. Genom ratt ledarskap och traning tror vi att
individer utvecklas till goda kamrater och ges en ypperlig social fostran genom laganda och
gemensamma mal. Mdlndalslinjen ger bade nya och gamla ledare en riktlinje dit klubben vill
och ar som en kvalitetsstampel pa att ”sa har funkar det i MéIndal Fotboll.”

Hela klubben jobbar under visionen ”“MANGA, LANGE, BRA”. Vilket innebér att vi vill att:
sa MANGA som mojligt spelar s LANGE som méjligt och blir s& BRA som méjligt.

| alla aldrar forsoker vi att ge vara spelare de basta forutsattningarna och mojligheterna att
utvecklas pa basta satt i egen takt och efter egen formaga.

Valkomna till IF Molndal Fotboll!

Styrelsen/Ordf.

Mats Pehrsson
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1.2 Vad ar IF Molndal Fotboll?

IF MélIndal fotboll ar en sammanslagning av IFK Moindal och Mélndal FF.

IFK Mé&Indal Blev ar 2000

Bildat 1926 IF MélIndal fotboll

5\ '-’“G I3 MélIndal FF

Bildat 1951

Detta skedde ar 2000. Klubben ar ideell och bedriver utbildning i fotboll for intresserade
killar och tjejer. MdIndal Fotboll ar medlem i Dunrossfamiljen, Goteborgs Fotbollsforbund
och Svenska Fotbollsférbundet.

Varfor finns IF MoIndal Fotboll?

IF MélIndal Fotboll vill skapa ett livslangt intresse for fotboll och medverka till social och
fysisk utveckling for ungdomar. Vi vill skapa goda idrottsutovare som finner gladje i det vi
gor.

Hur gor IF Modlndal Fotboll?

e Vibedriver var verksamhet enligt MéIndalslinjen och fotbollens spela, lek och lar.

e Vivill att alla ska erbjudas att vara med.

e Vi har foraldramedverkan. Alla hjalper till. Tilsammans skapar vi en bra verksamhet.

e Vi har utbildningsfokus.

e Vi foljer en spelarutbildningsplan.

e Vi har utbildade ledare.

e Vi har sommarfotbollsskola.

e Viska ta vara pa aldre spelare for ledaruppdrag och som forebilder for yngre spelare.

¢ Viska ha stor representation pa utbildningsdagar och annan verksamhet som Goteborgs
Fotbollsférbund erbjuder.

e Viska ha ett gott samarbete med andra klubbar.

e Virekommenderar multiidrottande. Trana hela kroppen.

e Vivill vara sa manga som maijligt — sa lange som majligt — och att alla har chansen att bli
sa bra som mojligt.



https://share.articulate.com/KVkRHjGyEr1tS09JKAI-D
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1.3 Mal och Visioner

Langsiktiga mal:

Foreningen har satt upp 6 mal som skall fungera som ledstjarnor for alla medlemmar i IF
Moélndal Fotboll.

Molndal Fotboll skall vara en breddklubb och ha lag i alla aldrar. Fran fotbollsskola till
representationslag.

Molndal Fotboll skall vara det naturliga valet for fotbollsintresserade barn, ungdomar
och ledare i centrala och 6stra MéIndal.

Molndal Fotboll skall vara en klubb som genomsyras av samarbete mellan foraldrar,
spelare samt ledare och bygger pa att alla trivs, kdnner gemenskap och vilja till
engagemang.

MolIndal Fotboll skall ha en god organisation med definierade rutiner och en ekonomi i
balans.

Molndal Fotboll skall ha en tranar-, ledar- och féraldrautbildning som ger oss de basta
forutsattningarna att na klubbens vision.

Alla medlemmar i klubben skall folja MélIndalslinjen for att sakerstalla kvalitén for
klubbens medlemmar i traning och matcher.

Kortsiktiga mal:

Skapa en fungerande junior och seniorverksamhet for bade damer och herrar.

Ta fram bra cupforslag att rekommendera for lagen. Fa flera lag att aka pa samma
cuper och darigenom fa annu starkare klubbkansla.

Intensifiera arbetet for ett nytt klubbhus samt konstgras pa Enerbacken

Fa ledare att folja utbildningsstegen och foraldrar att medverka pa fordldramoten.
Att fa till en battre samverkan mellan lag i olika aldersgrupper nar det galler spelarnas
utbildning.

Aktivt arbeta for att lagen foljer klubbens spelarutbildningsplan.

Oka antalet medlemmar pé& klubbens arsméten.

Se 6ver klubbens merchendise.

Strava efter ett levande klubbhus.
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1.4 Vardegrund och ledord

IF MdIndal Fotboll vill att s3 MANGA som majligt, spelar s3 LANGE som méjligt och blir sa
BRA som mojligt.

| IF MolIndal Fotboll vill vi att spelarna gar ut med instéllningen att ge 100% i varje match och
pa traning. Vi skall vilja vinna varje narkamp och alltid kimpa for lagets basta. For att
utvecklas innebar det att jag ar delaktig och kreativ. Jag ser |6sningar istallet for problem. Jag
forsoker sjalv |6sa situationer jag stalls infor i match och vid traningstillfallen, genom att
fraga mig sjalv “vad kan jag gora for att bidra till I6sningen”?

Genom att stalla fragor och lata spelarna sjdlva vara med och I6sa problem de stalls infor,
skapar vi ett problemlésande tankesatt hos spelarna vilket ar utvecklande pa sikt. For att bli
sa bra som mojligt maste jag vaga. FOr att vaga maste det vara tillatet att misslyckas. Att
forst misslyckas och sedan fa kdnna kanslan av att lyckas ar viktigt pa alla nivaer.

Vi forsoker alltid gora vara lagkamrater béattre, genom att berdmma, uppmuntra och
respektera varandra. Vi unnar alltid andra framgang och glads tillsammans nar nagon lyckas.
En bra spelare ar medveten om att utan lagkamrater ar det svart att sjalv lyckas, att ett
framgangsrikt lag ar resultatet av individer som tillsammans vill géra varandra battre.

Vi har en stor vilja att utvecklas och lara oss nya saker, att se matchen som ett
traningstillfalle dar det vi tranat pa skall anvandas i matchsituation. Detta innebar inte att
laget alltid vinner matchen men spelarna blir battre pa aktuellt trdningsmoment.

Kom alltid ihag att prestationen ar viktigare an resultatet oavsett om vi vinner den specifika
matchen eller inte!

For att lyckas med detta har vi sammanfattat detta med Mdlndalshjartats tre ledord:

1. Vaga: Om vi vagar sa kommer vi att lyckas.
2. Uppmuntra och beromma: Det kédnns alltid bra att bli sedd. Om jag lyckas med nagot vill
jag hora "bra gjort”. Om jag tappar bollen eller inte lyckas till 100 % vill jag hora, “kom

igen, vi tar tillbaka bollen” eller ”"bra forsok nasta gang gar det”.

3. Arbetsinsats: Det finns dagar nar det inte funkar, ge inte upp, du kan alltid géra en
100 %-ig arbetsinsats. Att ge 100 % ar alltid tillrackligt.
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1.5 Att vara spelare eller foralder i IF MoIndal Fotboll

Att vara spelare i IF MdIndal Fotboll

Spelarna ar en stor del av IF MdéIndal Fotboll. Det finns riktlinjer och regler att folja for att
tillgodogora sig fotbollsutbildningen pa basta satt. Spelarna ansvarar pa ett satt sjalva for sin
utveckling. Genom att folja IF MoélIndal Fotbolls riktlinjer och regler sa far spelaren en bra
utbildning i fotboll och blir en god representant for IF Molndal Fotboll.

Spelare ska:

e Komma i tid till traningar och matcher.

e Svara pa kallelser i Sportadmin.

e Ha med ratt utrustning och vara val férberedd.

e Lyssna pa sin ledare/tranare. De ar utbildade for att leda traning och match - lita pa deras
kunskap.

e Foélja de regler som laget kommit 6verens om.

e Visa respekt och hélsa pa lagkamrater, domare och motstandare och genom en positiv
installning vara en god lagkamrat.

e Deltai olika lagaktiviteter.

e Agera efter MoélIndalshjartat och féreningens gemensamma policys.

e Halla rent och snyggt omkring dig, slang skrdp dar det ska slangas.

e Helt enkelt vara en bra representant for IF Molndal Fotboll.

e Betala medlemsavgiften i tid och innan matchspel.

e Halla kontaktuppgifter uppdaterade i Sportadmin.

Figur 1 Foto: Carl-Martin Glos
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Att vara fotbollsforalder i IF MoIndal Fotboll

Fotboll ar varldens storsta gemenskap. Att vara fotbollsféralder ar och skall vara nagot av det
roligaste som finns. | IF MdIndal Fotboll halsar vi alla fotbollsféradldrar valkomna att delta i
var gemenskap. Har kan du félja ditt barn under traning och match och gora det till en
motesplats for bade vuxna och barn.

Det ar inte alltid en dans pa rosor att vara fotbollsforalder. Fotboll innebar bade med och
motgang. Tank pa att barn glommer fort och ser framat i stallet. Var dar och trosta, stotta
och uppmuntra i alla lagen. Stall inga hoga krav utan lagg fokus pa ditt barns engagemang
och inte dess prestation. Vi ska ha roligt tillsammans!

Tank pa att som foralder ar du en forebild for ditt barn. Det innebar att vi alltid respekterar
domaren, motstandarlaget och tranarna. Tranarna ar utbildade for att coacha laget och
skota deras utbildning i fotboll. Det ar viktigt att tdnka pa vad vi sager, att vi stottar och
peppar alla spelare i laget pa ett positivt satt. Tank pa att laganda ar det viktigaste vi har.

Ga och titta pa nar ditt barn tranar eller spelar match, vi vet att de uppskattar det. Vid match
star foraldrar och andra fans pa motsatt sida av vad spelare och trénare star. Aven om det
ibland ar svart, ropar vi inte instruktioner till spelarna under traning och match.

Vi later domaren leda matchen, accepterar domsluten, och skapar bra stamning runt
matchen genom att ldgga var energi pa att heja pa vara spelare. Alla féraldrar ar valkomna
att utbilda sig till féreningsdomare och att sjdlva prova pa att vara domare.

Las Molndalslinjen for att vara insatt i foreningens verksamhet. Medverka pa féraldramoten
for att vara medveten om vad spelarna tranar pa i den aktuella dldern. Match ar ocksa
traning.

Du som fordlder behovs i IF MdIndal Fotbollsverksamhet. Hjalp ungdomarna att planera infor
traning och match. Kolla lite forsiktigt att de har ratt utrustning och kommer i tid. Skicka
garna med en frukt eller ndgot annat som hjalper aterhamtningen efter traning och match.
Lar dem gérna att planera med mat och laxor, sa att de far ihop en helhet.

Fokusera pa att det ar roligt att réra pa sig och traffa de andra lagkompisarna, forsok undvika
resultatet. Borja inte med att fraga “vann ni” utan fraga "var det roligt”.

Halla sig informerad genom att delta pa lagaktiviteter t.ex foraldramoten.

| lagets organisation behdvs mycket hjalp. Alla kan bidra till laget genom att valja vad du vill
hjalpa till med. Féraldrarna behdvs som ledare, kaféansvariga, insamling till lagkassa och
sponsring, aktiviteter utanfor fotbollen, skjutsning till matcher, matchvard, hemsida och
sportadminansvarig, vardegrundsansvarig, domaransvarig etc. Forslag pa roller i
foraldragruppen.

Tillsammans skapar vi en bra ungdomsverksamhet i IF MdIndal Fotboll.


https://cdn.sportadmin.se/301/6581bb47ecff1bd5e81eceda5475f00244e2b49347ba3ffb1de4bf513f8ba2e1.pdf
https://cdn.sportadmin.se/301/6581bb47ecff1bd5e81eceda5475f00244e2b49347ba3ffb1de4bf513f8ba2e1.pdf
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1.6 Organisation

IF MéIndal Fotboll ar en ideell férening dar bade ledare och styrelseledamoter arbetar utan
arvode. Foreningen har tva anstallda fotboll/féreningsutvecklare som har bade praktiska och
administrativa uppgifter. Styrelsen valjs arligen normalt pa arsmotet den forsta helgen i
februari. P4 hemsidan under fliken ”Styrelsen” kan du hitta ansvarsomraden samt
kontaktuppgifter.

Under styrelsen finns fotbollsradet som ar radande och styrande i fotbollsfragor.
Medlemsavgiften i IF Molndal Fotboll ar arlig och avser avgifter for traning och match.
Medlem har rostratt pa arsmotet. For spelare som av olika anledningar ar i behov av
ekonomiskt stdd for att kunna betala medlemsavgift eller folja med pa traningslager o dyl.
har féreningen en fond, den s.k. Extraordindra fonden.

Medlemsavgift

Vi tillampar ingen terminsavgift eller traningsavgift utan allt ingar i medlemsavgiften som alla
aktiva spelare och ledare i klubben skall betala.

Ovriga kan vilja att bli stédmedlemmar i IF MéIndal fotboll. Den 31/3 skall hela avgiften vara
betald for att spelaren ska fa vara med pa traningar, spela matcher, cuper och deltaga i
foreningens ovriga verksamhet.

Vad far jag for medlemsavgiften?

e Traningstider dar planhyra utgar

e Matcher dar avgift for plan och (domare fran 9-9) utgar.

e Spelarforsakring och spelarlicens

e Material (bollar, koner, vastar... sjukvardsmaterial)

e Ett kansli som skoter administration och utvecklingsarbete i klubben

e Aktiva spelare har fritt intrade till herrarnas samt damernas hemmamatcher nar de
kommer i MoIndal fotbollstroja.

e Bidrag till cupspel eller trivselkassa

e Erhaller laneklader for matchspel (fran 5-5) och traning (fran stor 7—7) utan extra kostnad.
¢ Utbildade och engagerade ledare.

...men framfor allt, att spela och tranai en bra idrottsmiljé som ger en meningsfull fritid.

IF Molndal fotboll betalar inte tillbaka erlagd avgift utifall spelaren avslutar sitt medlemskap
under sasongen. De spelare som ansluter till var verksamhet efter att serien ar slutspelad
betalar halv avgift for kvarvarande del av aret.

Vi har en extraordinar fond dit man kan anstka for att fa hjalp med medlemsavgiften om
familjens ekonomi fér narvarande inte klarar av kostnaden.


http://www.molndalfotboll.com/start/?ID=71094
https://cdn.sportadmin.se/301/967f9bf8273a04806cbe433a4b5b5b1b599b08a4b585783573fcf8f0777558bb.pdf
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Lagens ekonomi

Lagen har mojlighet att pa olika satt sjdlva bidra till lagets ekonomi genom att sélja lotter
eller ha forsiljning av kaffe, bulle mm. i kiosken pa Enerbacken eller genom ”bord” pa Aby/
Freja. Detta arrangerar lagen sjalva. IF Molndal fotboll som férening har inga krav eller
forvantningar pa att lagen skall sélja for nagot for klubbens rakning.

Lagkassa

Varje lag i foreningen har en egen s.k. lagkassa. Har skall de pengar forvaras som laget
arbetat eller samlat ihop for egen anvandning. Lagkassan ar i praktiken ett konto i
foreningens huvudkassa. Vid 6nskemal om insattning eller uttag sker detta genom kontakt
med foreningens kassor. | princip galler att en lagkassa aldrig ska ha en skuld. Lagkassan
skall anvandas till att starka lag och klubbkédnslan samt till fotbollframjande atgarder. Ledare
far via kassoren lopande besked om lagkassans storlek och genomférda transaktioner.

Cupkassa

Lagen far arligen ett bidrag fran klubben till sin s.k. cupkassa, detta bidrag skiljer sig for
respektive alder och knutet till hur manga lag som respektive aldersgrupp har anmalt till
seriespel. Vid Overtrassering dras pengar fran lagkassan. Om pengar finns kvar vid arets slut
fors de inte 6ver till kommande ar utan anses som forbrukade. IF Molndal Fotboll vill garna
att lagen ar ute och spelar cuper och betalar darfor en del av avgiften enligt féljande:

FS 1000:- /ar trivselkassa

3-3 1000:-/ar trivselkassa

5-5Ar1 1000:-/ar trivselkassa

5-5Ar 2 1500:-/ar /serieanmilt lag

7-7 2500:-/ar /serieanmalt lag
9-9 3000:-/ar /serieanmalt lag
11-11 3000:-/ar /serieanmalt lag
Futsal 1000:- /ar /serieanmalt lag

Enklast &r om ni sjadlva anmaler laget till tdnkt cup och meddelar mats@personligt.se om
summan och ev. ID nummer som inbetalningen skall markas med sa betalar klubben in till
arrangoren.

Trivselkassa

Vara yngsta spelare ar ej seriespelande pa samma satt som de aldre lagen och far darfor ett
aktivitetsbidrag fran klubben pa 1.000:-/ar for hela verksamheten. Detta skall anvandas for
att oka trivsel och fotbollsintresset sa barnen far en bra start i klubben. Kanske en medalj till
alla eller glass en varm dag. Om pengar finns kvar vid arets slut sa fors inte de 6ver i nasta
ars fotbollsverksamhet utan anses som forverkade. Skicka kvitto till mats@personligt.se med
en liten beskrivning av vad ni gjort och vem som lagt ut.



mailto:mats@personligt.se
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Serier och sammandrag arrangerade av Géteborgs fotbollférbund.
Avgifter for anmalan till serier och sammandrag betalas av foreningen.
Anmalan till ssammandrag skots av ledarna.

Anmalan till seriespel gors av ungdomsansvarige efter ledarnas énskemal.

Kostnader vid serieanmalan, flytta match, WO, dra ur lag fran seriespel.

For att fa en aning om vad det kostar att ha lag i seriespel sa folj lanken dar ser ni kostnader
for klubben...avgifter kring fotbollen vid seriespel.

Darfor ber vi om att ni fyller i planeringsdokumentet och planerar hur manga lag ni anmaler
och hur ni kan hjalpa varandra for att undvika kostnader for matchflytt, wo e.tc.

Vi ser sedan over detta och diskuterar pa spelformsmote och tar ett beslut dar.

Samarbete ar nyckeln till en bra verksamhet.

10


https://www.gbgfotboll.se/tavling2/fragor-och-svar/
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Del 2: Att vara ledare i IF Molndal Fotboll

2.1 Om ledarrollen och pedagogiken

Tranarens/ledarens roll

En ideell idrottsforening ar en av de finaste sociala verksamheter som finns om vi bedriver
den pa ratt satt. Det ar darfor ledare och trdanare ar sa viktiga personer. De ar inte bara
tranare eller lagledare utan dven medmanniska och foredome for barn och ungdomar samt
en viktig vuxen i barnens uppvaxt.

Ledare och trénare i IF MolIndal Fotboll:

o Arféreningens representanter och skall dirmed félja och verka efter MéIndalslinjen.

e Skall utbilda spelarna enligt spelarutbildningsplanen som beskrivs i MélIndalslinjen.

o Skall bemota och behandla alla med en uppmuntrade och positiv attityd.

e Arbeta aktivt med Molndalshjartat.

e Ska uppmuntra kamratandan. Agna lika mycket tid &t alla spelare.

e Erbjuds och forvantas folja klubbens riktlinjer for ledarutbildning.

e Skall aldrig lata en sjuk eller skadad spelare delta i traning eller match.

e Skall verka for rent spel bade pa och utanfor planen. | det ligger att du sjalv ar ett
foredéme och foljer de regler som galler.

e Skall uppmuntra spelare pa olika nivaer att ata sig domar- eller ledaruppdrag.

e Skall halsa pa tréanarkollegor, spelare och foraldrar, skapa goda relationer.

e Skall hadlsa pa domare och motstandarnas ledare innan match.

e Skall tacka domare och motstandarnas ledare efter match.

e Skall folja var alkohol, narkotika, tobak och doping policy ( ANTDS-policy ).

e Skall félja andra policys sasom Sponsorpolicy och GDPR - policy (under fliken Policys).

e Skall ansvara for att laginformationen pa klubbens hemsida ar aktuell.

e Skall ansvara for att uppgifterna i SportAdmin ar aktuella.

o Skall vara kladd i MélIndal Fotbollsklader vid representation av klubben.

e Lamnar tillbaka ledarklader om man slutar i MoéIndal Fotboll.

e Ansvarar for egna lagets foraldrars upptradande vid match.

Att tanka pa:

Alla kan bli bra!

Vi utvecklar individer — inte ett system

Vi fokuserar pa vad man lar sig — inte resultat
Lekfull tréaning — se gladjen i fotboll

11


https://www.molndalfotboll.com/docs/256/5427/ANDTS%20Policy.pdf
https://www.molndalfotboll.com/docs/256/5427/Sponsorpolicys%20Rev%204.pdf
https://www.molndalfotboll.com/docs/256/5427/GDPR_%20hantering%20av%20personuppgifter%20i%20IF%20M%C3%B6lndal%20Fotboll(1).pdf

Molndalslinjen

Traning:

12

Samtliga lag i IF MoIndal Fotboll féljer spelarutbildningsplanen samt arshjulets teman for
sin spelform spelarutbildningsplan for varje spelform pa hemsidan.

Vi trdnar pa det spelarna ska trana pa enligt spelarutbildningsplanen. Vi tranar pa samma
moment under fyra — fem veckor, innan vi gar 6ver pa nasta. Dessa repeteras sedan
under hela sdsongen.

Tranarna planerar och leder traningarna. Det ar viktigt att vi ar lyhorda for vad spelarna
vill, men det ar inte de som bestammer vad som ska trdanas. Daremot, om vi ska avsluta
med en lek kan de fa valja lek.

Traningarna planeras med fa, enkla 6vningar. Program finns i spelarutbildningsplanen.
Olika former av spel, med medspelare och motstandare, dominerar traningsinnehallet. Ju
farre spelare desto fler aktioner. Aldrig fler spelare an spelformen du ar i.

Vi instruerar i tekniska moment dven i speldvningar, vi stoppar évningar for att stalla
fragor, instruera eller visa, luska fram I6sningar genom guided discovery.

Kom snabbt igdng med 6vningen. Forklara vad, varfér och anvisningarna och kor igang.
Bryt nar 6vningen ar igang och instruera hur. Stall fragor, visa eller instruera. Hur l6ser vi
uppgiften?

Vi ar tydliga i instruktionen, det ar mottagaren som tolkar budskapet och en tioaring har
inte samma referensramar nar det galler fotboll och fotbollstermer som en vuxen. Se till
att spelaren vet vad som menas med instruktionen innan du anvander den.

Vi trdnar bara pa konstruktiva moment. Vi spelar oss ur alla situationer. Vi vill behalla
bollen inom laget éver hela planen.

Vi har alltid med bollen i 6vningarna.

Glom inte malvaktstraning!

Som tranare ar du alltid aktiv, antingen genom att lamna feedback eller att duka nasta
ovning dven om det inte ar du som leder 6vningen.

Se till sa att alla spelare ar aktiva ock deltar i spelet utifran sin roll.

Se till att alla spelare blir sedda och far feeback. Dela gdrna in gruppen i mindre
feedbackgrupper och férdela ansvaret mellan ledarna. Byt grupper efter c:a 1 manad.
Tva ledare fran varje lag forvantas delta pa spelformsmoten med foreningen.
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Match:

e Infor match repeteras det som ni tranar pa just nu, hall genomgangen kort.

¢ Inga fasta positioner i unga ar. Vi roterar pa positionerna mellan matcherna. Spelar
spelaren back i ena matchen ar det en annan position i ndsta match t.ex. forward. Det
viktiga ar att alla spelar anfallsspel nar vi har bollen och att alla spelar forsvarsspel nar vi
inte har bollen. Sa att spelarna foljer med i anfallsspelet och backar hem i férsvarsspelet.

e Instruktioner fran ledarna under match ges i forsta hand till de spelare som ar avbytare
for tillfallet, i andra hand till spelare som inte har bollen (sa att det kan underlatta for
bollhallaren). Inga instruktioner, typ “kor”,” passa”, “skjut” till bollhdllaren. Bollhallaren
véljer alltid sjalv vad han/hon gér med bollen. Daremot behéver ledaren ibland vacka
spelare som inte ar delaktiga, genom att uppmuntra dem till att springa och kampa.

e Viledare berommer forsoket, dven om de inte lyckas (t.ex. en dribbling, eller ett uppspel
pa egen planhalva, som motstandarna bryter och gor mal pa) eftersom spelaren provade
pa det som vi tranar pa for tillfallet.

e Viberommer kamp och kdmpande men inte nar spelarna tjongar bort bollen.

e Under matcherna uppmuntrar vi till att vaga spela passningar pa lagkompisens fotter,
dven om kompisen ar markerad. Samma sak vid inkast, kasta till kompisen, for att fa ett

n n

tillbakaspel. Att sdga saker som “kasta alltid efter linjen”, ”sla aldrig passningar in i
mitten”, “malvakten sparkar ut bollen”, kan man gora i seniorfotboll om man vill spela
sakert, men det utvecklar inte yngre spelares teknik eller spelférstaelse, alltsa undviker vi
det.

e Under uppvarmningen springer vi inte utan boll utan vi kér igdng med bollévningar, helst
spel med beslutsfattande. Hall spelarna aktiva. Lagg in nagra styrkedvningar. FIFA 11+

t.ex.

2.2 Praktiska rad

Traningar

De yngsta trinar pa Enerbacken, de ldre for det mesta pa Frejaplan eller Abyvallen.
Ungdomsansvariga fordelar traningstider infor host och vinter i samrad med ledare i
foreningen, Molndals Kommun och andra féreningar. For traningsinnehall se
spelarutbildningsplanen pa hemsidan.

Om traningen stalls in meddela kansliet senast 4 dagar innan pa telefon eller e-post. Ta dven
bort installda traningar i SportAdmin for att 6ppna upp for andra lag att eventuellt kunna
lagga om sin traning.

E-post lokalbokningen: lokalbokningen@molndal.se Tel: 031-3151660
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Material

Vi tranar med gemensamma traningsbollar och 6vrigt material som finns i forraden pa
Enerbacken, Frejaplan och Abyvallen. Forhallningssatt vid traning och att sakerstilla att
material inte forsvinner via denna lank: Forhallningssatt vid all traning.

For 6vrigt material sasom matchtréjor samlar klubbens materialansvariga in 6nskemal
(inkop@molndalfotboll.com) fran lagen och tilldelar och bestaller utifran 6nskemal och
budget. En sa kallad fordelningsprincip finns under dokument pa hemsidan. For rekvisition
av ledarklader vanligen kontakta materialansvarig pa mailen ovan.

For att fa nyckel (Enerbacken), kort (Frejaplan, idrottshallar), kod (Abyvallen) kontakta
kansliet eller ordférande.

Ledarklader ar inte personliga och skall [amnas tillbaka om du slutar som ledare i IF MélIndal
fotboll.

Matcher

De yngsta lagen 3 mot 3 och forsta aret pa 5 mot 5 deltar i sammandrag som ordnas av GFF.
Ledarna anmaler till passande sammandrag och klubben faktureras. Lankar fér anmalan
finns i spelarutbildningsplanen pa hemsidan. Andra areti 5 mot 5 och 7 mot 7 deltar lagen i
seriespel utan resultat, 9 mot 9 och 11 mot 11 lagen delta i GFF:s seriespel. Anmalan till
seriespel skots av klubbens ungdomsansvariga efter lagens 6nskemal.

Vid eventuell matchflytt ansvarar ledare sjalva att hitta ny tid och meddela bade
motstandare och GFF, enligt foljande rutin:

I. Gainiwebbokningskalendern och kika pa ett mojligt datum for er och era motstandare.

Il. Kom 6verens med motstandarna om ett 6nskat datum.

lll. Vid hemmamatch skicka detta till lokalbokningen@molndal.se med uppgifter om vilken
match andringen galler (klubb, lag, plan, datum, tid)

IV. Meddela Goteborgs fotbollsforbund att matchen skall flyttas genom att fylla i
blanketten pa féljande lank matchandringsblankett och instruktion

V. Goteborgs fotbollsforbund bekraftar matchflytt och meddelar lokalbokningen. Det kan
finnas vissa kostnader i samband med detta.

Matchtiden dndras nar forbundet bekraftar matchflytt till lokalbokningen.

Domare

Oftast ar det foraldrar som engagerar sig som domare upp till och med spelform 7 mot 7.
Klubben ordnar féreningsdomarutbildning varje var. Det finns ocksa en domargrupp med
ungdomar i klubben som garna domer matcher, kontakta styrelsen for mer information. Pa
hemsidan under Dokument/Foéreningsdomare finns en instruktion som stéd for hur det gar
till, se lank: foreningsdomare

Vid traningsmatcher for vara aldre lag (som har férbundsdomare) ar det kutym att
hemmalaget betalar planhyran och bortalaget tar domarens kostnader.
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(Detta betalas av foreningen.)

Cuper och sammandrag
Nar lagen dker pa cup eller lager inklusive évernattning betalas ledarnas del av lagkassan
eller av de spelare som aker med.

SportAdmin

SportAdmin-systemet anvands av ledare for kallelser, utskick och narvarorapportering.
Registrerade medlemmar och aktiviteter ar ocksa grund for medlemsavgifter samt
kommunala och statliga bidrag.

SportAdmin har en medlemsapplikation och en separat ledarapplikation. Klubbens hemsida
ar kopplad till SportAdmin. Varje lag har en hemsida dar ledarna for respektive lag lagger
upp information och kontaktuppgifter. For mer information, se Sportadmin pa férenings
webbsida.

Foraldragrupper

Beroende pa alder och storlek pa laget behdvs olika grupper med fordldramedverkan. Att ha
kiosken pa Enerbacken i samband med matcher, en domargrupp, en aktivitetsgrupp som kan
ordna sociala aktiviteter, en vardegrundsgrupp som tillsdtter matchvardar, en sportadmin
och hemsidesgrupp som skoter dessa och en sponsorgrupp. Tips pa olika foraldragrupper
som lagen bor skapa for att fordela laguppgifter pa ett lampligt satt finns under dokument
pa hemsidan. For fragor om kiosken pa Enerbacken kontakta Enerbacksansvarig i styrelsen.

Ekonomi i laget
Varje lag har tva kassor (som i praktiken ar tva "konton” i klubben) vilka administreras av
klubbens kassor.

Cupkassa: Varje ar far lagen en pott att delta i cup fér. Summan beror pa alder och lagets
storlek. Undantaget ar de allra minsta som i stéllet far en trivselkassa som laget kan anvanda
for sociala aktiviteter. Om cupkassan 6vertrasseras dras pengar fran lagkassan. Pengar i
cupkassa kan inte sparas till nasta ar. For exakta summor till cupkassa se bilaga.

Lagkassa: Pengar laget samlar in genom kiosk, forsdljning, sponsorer etcetera. Lagkassan
kan anvandas valfritt for sociala aktiviteter eller cuper och féljer med laget fran ar till ar.

Intjdnade pengar skall sdttas in pa lagets konto i klubben. Satt in pengarna pa PG-241231-0
mark insattningen med lagnamn.
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2.3 Arsrutiner for ledare

Har hittar du som ledare de aterkommande och viktigaste uppgifterna som skall géras varje

ar.

Januari

Vid arsskiftet skapas en ny rapporteringsperiod i SportAdmin, som ledare behover du da:

e gain och bekrafta alla spelare som ar aktiva samt ta bort de som slutat

e bekrafta darefter hela gruppen

e se over att all rapportering for den gangna perioden (1/7 —31/12) &r gjord dvs att alla
aktiviteter ar inlagda och bekraftade. Om en ledare saknas fér genomford aktiviteten lagg
da till det. Ledartraff med efterfoljande middag. Anmalan skickas ut for deltagande pa
dag- respektive kvallsaktivitet

o Ledartraff med efterféljande middag. Anmalan skickas ut for deltagande pa dag-
respektive kvallsaktivitet

e Anmalan till seriespel for kommande sdasong 6ppnar for barn- och ungdomslagen och
anmalan gors av ungdomsansvarig i styrelsen. Fran 2:a aret i 5 mot 5.

Februari

e Arsmote for IF MéIndal Fotboll och val av styrelse

e Ansokan om LOK-stdd och ApN skickas in for foregaende period, SportAdmin behover
darmed vara uppdaterat.

e Betalningsavisering fér medlemsavgifter skickas ut till alla aktiva medlemmar i
SportAdmin.

Mars

e Foreningsdomarutbilning for de dldre lagen andra aret i 9 mot 9 och uppat, dven
intresserade foraldrar ar valkomna. Tid och anmalan finns under utbildning pa hemsidan.
(instruktor fran GFF)

e Uppstartsmoten infor seriespel i spelformerna 5 mot 5 till 11 mot 11. GFF anordnar.

e Fordelning av planer for traning under var- och sommarsasongen gors av
ungdomsansvarig.

April

e Nya traningstider borjar galla fr.o.m. v. 17 och fram t.o.m. vecka 44.

e Seriespelet utomhus drar igang

e Spelschemat publiceras pa GFF hemsida ett par veckor innan seriespelet borjar. Det ar
upp till ledarna for varje lag att bevaka detta och kontrollera att spelschemat fungerar for
laget. Spelschemat gar att importera fran sportadmin under matcher.

e Om nagon match behdver bokas om ligger ansvaret pa ledarna som behdéver kontakta
motstandarlaget, hitta en ny tid och ev. boka om plan vid hemmamatch. Dessutom skall
GFF meddelas sa att programmet pa GFF’s hemsida halls uppdaterat.

e Stiddag for de yngre lagen pa Enerbacken. Foraldrar och ledare forvantas delta (barn ar
valkomna).
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Maj

Fotbollsskolan for vara allra yngsta spelare startar. Fotbollsskolan vander sig till bade
flickor och pojkar som fyller 5 ar under aret. Se rutiner pa foljande lank:

Uppstart av fotbollsskolan fér 5-aringar.

Fram till sommaruppehallet leds Fotbollsskolan av ledare fran klubbens aldre lag. Normalt
deltar man som aldre ledare vid ett traningstillfalle.

Anmalan till Sommarfotbollsskolan gar ut. Sommarfotbollsskolan bedrivs vanligen 2
veckor per ar (midsommarveckan och en vecka i augusti) och vander sig till de yngre
spelarna. Detta arrangeras av styrelsen och ar inget som ledarna behéver engagera sig i
eller driva.

Juni

Klubbensdag anordnas enligt tradition den 6/6 varje ar. Arrangorer ar ett flick- och
pojklag av arskullen som borjat spela 9 mot 9 samma ar. Dagen bestar bland annat av
matchspel mellan klubbens alla lag. Arrangerande lag skickar ut information om dagen
och respektive lags ledare far sjalva anmala hur manga lag som skall delta under dagen.

| slutet av juni tar seriespelet sommaruppehall och lagen pausar vanligtvis sina traningar.
Se over all rapportering for den gangna perioden (1/1 —30/6), dvs att alla aktiviteter &r
inlagda och bekraftade. Om en ledare saknas fér genomford aktiviteten lagg da till det.
Sommarfotbollsskolan pa Enerbacken

Enerbacken stanger for spel och traningar efter Sommarfotbollsskolan

Juli

Enerbacken stangd for spel och traningar.

Lagen anmaler sig sjalva till eventuella sommarcuper. For tips, radfraga ledare i de dldre
lagen tex via FB-gruppen for ledare i IF MoélIndal Fotboll eller vara rekommenderade cuper
under dokument. Ju fler lag som dker pa samma cup desto roligare.

Augusti

Enerbacken 6ppnar efter sommarupphallet 1/8.

Vi vill garna att alla lag aker till Oddebollen i Uddevallaomradet. Det &r en cup vi
rekommenderar. Cupen vander sig till lite dldre lag (fran 10 ar och uppat).
Ansokan om LOK-stdd och ApN skickas in for foregaende period (1/1-30/6) och
SportAdmin behover darmed vara uppdaterat enligt ovan.

Hostseriespelet drar igang, se ovan (april) vad som galler for matchinformation.
Traningar dra igang efter sommaruppehallet.

Sommarfotbollsskola pa Enerbacken.

Anmalan till seriespel i futsal fér ungdomar och seniorer

September
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Oktober
e Fran och med den 1:a oktober stanger Enerbacken for sdsongen
e Fordelning av planer for traning under vintersasongen gors av ungdomsansvarig

e Fordelning avinomhustider gors av ungdomsansvarig i samrad med ledare fran lag i
seriespel

November

e Mejl skickas ut till samtliga lag om inventering av befintligt material och 6nskemal for
material infor nastkommande ar.
e Futsalserierna startar

December

¢ Insamling av material (tex matchtréjor) och nastkommande ars materialbestallningar
bestams.

e Anmalan till seriespel for seniorlag.
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2.4 Ledarutbildning

For att bli en duktig ledare sa behdver du utbildas. Utan kunskap sa ar det svart att veta vad
som skall [aras ut. Det ar klubbens mal att alla ledare ska utbilda sig enligt
ledarutbildningsplanen for respektive spelform. Detta mojliggor en kvalitetssakring av
spelarens spelarutbildning.

e Obligatoriska Mdlndalslinjen i 3 mot 3.

e Obligatoriska spelformsutbildning (3 mot 3, 5 mot 5)

e Obligatoriska spelformsutbildning ( 7 mot 7, 9 mot 9, 11 mot 11)

e SvFF TranarUtbildning-D under aren i 5 mot 5.

e SvFF TranarUtbildning-malvakt under aren i 5 mot 5.

e TranarUtbildning UEFA-C under de tva farsta aren av 7 mot 7

e Andra GFF utbildningar t.ex. inom futsal, LLU och zonlagsturnering.

Det finns aven mojlighet att delta i 6vriga utbildningar som ges via SISU,
https://www.sisuidrottsutbildarna.se

Information och anmalan till utbildningar finns pa hemsidan under utbildning vid fragor,
kontakta utbildningsansvarig i styrelsen och utbildningarna bekostas av foreningen fram till
och med Tranarutbildning UEFA-C.

| bilden nedan framgar hur Svenska Fotbollforbundets tranarstege ser ut.

. SvFF SvFF
UEFA Elite Youth A UEFAA m Fotbolisfys Fotbollsanalys

Mer information om dessa utbildningar finns att lasa pa Lds om tranarutbildning.

Ar du intresserad av en utbildning som inte erbjuds internt av féreningen, t.ex UEFA B
kontaktar du utbildningsansvarig fér information.
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Del 3: Riktlinjer for lag i olika aldrar

3.1 Spelformer

| Sverige spelar lagen med olika antal spelare och olika storlek pa planen i olika aldrar. Detta
for att barn och ungdomar skall kunna utvecklas som fotbollsspelare relaterat till den fysiska
och psykiska mognaden de har i de olika aldrarna.

Man kan lasa mer om tanken och regler for de olika spelformerna pa Svenska
Fotbollsférbundets hemsida, se lank: https://www.svenskfotboll.se/spelformer/

| Goteborgs fotbollsforbunds tavlingsmatris kan du fa en éverblick for de olika spelformerna.
GFF ger ocksa arligen ut rekommendationer for varje spelform dessa kan du ldasa om pa
foljande lank: information om tavling med barn och ungdom klicka pa din spelform.

| Forandringar tll 2025 i fet stil |

TAVLINGSMATRIS 2025

Tavlingsmatrisen for de olika
spelformerna finns pa samma

webbsida.
6-7 ar 3mot3 3 1,5x1 15x10 Sarg - 4x3 6 2x3
8ar 5 mc 3 3x1,5 30x15 Sarg - 3x10 7 2x10
9ar 3 315 30x20 = 3x15 7 2x15
10-11 ar 4 5x2 50x30 7x19 3x20 10 2x20
12 ar Stor 7 mot 7 4 5x2 55x35 7x19 3x20 10 2x20
13 ar Liten 9 mot 9 4 6x2,20 (5x2) 65x50 9x24 3x25 12 2x25
14 ar Stor 9 mot 9 5 6x2,20 72x55 9x24 3x25 12 2x25
(7,32x2,44)

15-19 ar 11 mot 11 5 7,32x2,44 105x65 16x40 15:2x40 14 15:1x40

16:2x45 16:1x45
16 ar- 7 mot 7 5 5x2 60x40 9x24 2x30 1x45
Motionsfotboll 11 mot 11 7,32x2,44 105x65 16x40

Forandringar ill 2025 i fet stil |

TAVLINGSMATRIS 2025

67 4r Foreningsdomare = - - - Speltermin

8-9ar Foreningsdomare = 2(1 pa plan) - - Speltermin

10-11 ar Foreningsdomare 5 2(1 paplan) Ja - - Speltermin

124ar Féreningsdomare 5 2 (1 paplan) Ja U-Reg Ja Speltermin
2-domarsystem

13-14 ar Distrikisdomare Flick:4 2 (2 pa plan) Ja U-Reg Ja Speltermin

Pojk:7

1517 ar Distriktsdomare 8 2 (2 pa plan) Registrering Ja Overgang i

pojk FOGIS

15-16 4r

flick

Junior 11 mot 11 Distriktsdomare 8 3 (tva ar aldre) Registrering Ja Overgang i

Flick 17-19 Di 1: 3-domarsystem (2 pa plan) FOGIS

ar

Junior Pojk  11.mot 11 Distriktsdomare 8 Ansokan (max 4) Registrering Ja Overgang i

18-19 ar Div 1: 3-domarsystem (2 pa plan) FOGIS

16 ar- 7mot7 Distriktsdomare - - - Nej

Motionsfot 11 mot 11

boll
*)  Galler ett ar aldre och ar en generell dispens. Utver det maste man ansoka om dispens. Lagledare ar alltid skyldig att

informera motstandarlaget innan match. Overariga anvénds nar antal spelare inte racker till i match. Vi ser helst att lagen
forst och framst anvander sig av underariga vid behov. Se Matchguiden for mer information.
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3.2 Futsal

Vinteraktiviteter inomhus

Inom Moélndal Fotboll finns det maéjlighet att spela futsal under vinterhalvaret, november till
mars. Det ar upp till varje lag om man vill ha en aktiv satsning inom futsal och/eller om man
tranar fotboll utomhus dven under denna period. Det ar vanligt att de yngsta barnen i
klubben enbart tranar inomhus under vintern och deltar i nagra futsalsammandrag. Gallande
traningar, matcher och material foljer vi spelformer och riktlinjer for futsal inom GFF Lds om
futsal pa denna lank.

| detta material hittar vi forbundets syn pa hur man spelar futsal i olika aldrar med inriktning
pa barn och ungdom. Attribut som ”"Varmt, ombonat och alltid spelbart. Sma ytor = mdnga
bollkontakter och h6g aktivitet. Démpad boll — utvecklande spel efter marken” bidrar alla till
en utbildande, utvecklande och stimulerande miljo att spela futsal i. Futsal for barn och
ungdomar ar ocksa ett mycket bra satt att komplettera och variera sin fotbollstraning.
Liksom fotboll sa anpassas spelformerna for futsal utifran spelarnas alder och och
utvecklingniva.

Svenska Fotbollsforbundet har dven uttryckt mojligheterna med futsal sa har:
e Futsal utvecklar spelarnas teknik och speluppfattning
e Spelarna har bollkontakt vasentligt mer an i fotboll
e Malvakten ar involverat i spelet i en betydligt hogre grad
e Futsal ar en egen sport och ett komplement till fotbollen
e Futsal ar en integrationsidrott
e Ger en ny karriar for spelare, ledare och domare
e Spelas och trdanas sdkert med |ag skaderisk
* Snabbt spel som attraherar publik och media dar bollen “alltid” ar i spel

Klubbens ambition pa lang sikt ar att ha flera lag representerade i forbundets seriespel och
sammandrag utoéver de cuper som IF Mdlndal Fotboll redan idag deltar i.

e

Figur 2 MélIndalsspelare in action Figur 3 Uppvdrmning
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3.3 Riktlinjer for klubbens lag

Fotbollsskolan (FS)

22

FS tranar 1 gang/vecka med start i maj.

Cirka 1 trdnare/6 barn.

Pa klubbensdag 6/6 deltar fotbollsskolan med en egen aktivitet.

Hur vi startar fotbollsskolan finns beskrivet har: Uppstart av fotbollsskolan for 5-
aringar.

Vi utbildar spelarna enligt var spelarutbildningsplan,féljer arshjulet for spelformen 3-
3. Du kommer till spelarutbildningsplanen 3-3 genom denna lank:
spelarutbildningsplan 3-3

Har finns ocksa 6 fardiga traningsprogram och dventyrsbana.

Barnen tranar samtidigt men delas in i lagom stora flick- och pojkgrupper.

Erfarna ledare stottar nya ledare pa traningar under varen.

Ledare deltar i spelformsutbildning 3-3.

Ledare deltar i klubbensutbildning Mdlndalslinjen.

Mojlighet till erfarenhetsutbyte med ledare fran aldre lag.

Foraldrar hjalper till pa traningar under ledning av erfarna tranare (1 ledare/6 barn).
Foraldramote under hosten. Dar féraldrar introduceras i spelformen 3-3 och vad det
innebar att vara foralder i IF Mo6lIndal fotboll, detta sker med hjalp av styrelsen.
Foraldrar som inte blir ledare valjer hur de vill hjalpa till i olika foraldragrupper. Forslag
pa roller i fordldragruppen.

For de allra yngsta skall traningen helt vara inriktad pa lekfulla 6vningar och
smalagspel. Malsattningen med traningen ar att varje spelare ska bli van med bollen.
Avsluta alltid traning med lek. Anvand garna stationstraning och smalagsspel. Vid
smalagspel behovs inte fler spelare i lagen an den spelform du befinner dig i.

Vi vill skapa en gladje som gor att spelarna langtar till nasta traning.

Vi uppmuntrar att barnen haller pa med flera idrotter.

Alla kring laget, fordldrar, ledare, spelare, supportrar har ett ansvar att se till att
Molndalslinjen foljs.


https://www.molndalfotboll.com/dokument/?ID=50496
https://www.molndalfotboll.com/dokument/?ID=50496
https://cdn.sportadmin.se/301/3892c1c9417647a3e3cbe552ba2d5f1402875503a73be51a0e112f34bf64a7fe.pdf
https://cdn.sportadmin.se/301/6581bb47ecff1bd5e81eceda5475f00244e2b49347ba3ffb1de4bf513f8ba2e1.pdf
https://cdn.sportadmin.se/301/6581bb47ecff1bd5e81eceda5475f00244e2b49347ba3ffb1de4bf513f8ba2e1.pdf

Molndalslinjen

3 mot 3, 6-7 ar

e 3 mot 3 tranar 1 gang/vecka.

e Cirka 1 trénare/6 barn.

e Familjedag: Halvdag anordnas i naromradet for bade spelare och féraldrar.

e Lagen medverkar i Goteborgs fotbollsforbunds sammandrag 3-4 ganger/sdsong.

e Vi utbildar spelarna enligt var spelarutbildningsplan, foljer arshjulet for spelformen 3-
3. Du kommer till spelarutbildningsplanen 3-3 genom denna lank:
Spelarutbildningsplan 3-3.

e Har finns 6 fardiga traningsprogram och dventyrsbana: Spelarutbildningsplan 3-3.

e Vijobbar aktivt med moélndalshjartat.

e Pa matcher spelar alla lika mycket. Matchtrupp 6 spelare. Byten sker i periodpaus.

e Mer info om spelformen far du genom denna lank: spelformer klicka pa 3-3.

e Nya ledarna utbildas i MdIndalslinjen och gar spelformsutbildning 3-3.

e Minst 2 ledare forvantas delta pa moten som laget kallas till av féreningen.

e Utbilda intresserade foraldrar till domare eller ledare.

e Foraldragrupperna ska nu vara igang med sin verksamhet. Forslag pa roller i
foraldragruppen.

e For de allra yngsta skall traningen helt vara inriktad pa lekfulla 6vningar och
smalagspel. Malsattningen med traningen ar att varje spelare ska bli van med bollen.
Avsluta alltid traning med lek. Anvand garna stationstraning och smalagsspel. Vid
smalagspel behovs inte fler spelare i lagen an den spelform du befinner dig i.

e Vivill skapa en gladje som gor att spelarna langtar till nasta traning.

e Viuppmuntrar att barnen haller pa med flera idrotter.

e Alla kring laget, foraldrar, ledare, spelare, supportrar har ett ansvar att se till att
Molndalslinjen foljs.

Figur 4 Klubbens Dag 2017 Foto: A.M
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https://cdn.sportadmin.se/301/a06aa622d210795018a34c784bb502122106710af3e001e2f8cf9926f9f6fd92.pdf
https://cdn.sportadmin.se/301/a06aa622d210795018a34c784bb502122106710af3e001e2f8cf9926f9f6fd92.pdf
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/spelformer/
https://cdn.sportadmin.se/301/6581bb47ecff1bd5e81eceda5475f00244e2b49347ba3ffb1de4bf513f8ba2e1.pdf
https://cdn.sportadmin.se/301/6581bb47ecff1bd5e81eceda5475f00244e2b49347ba3ffb1de4bf513f8ba2e1.pdf

Molndalslinjen

5 mot 5, 8-9 ar
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5 mot 5 trénar 2 gang/vecka.

Cirka 1 tréanare/8 spelare.

Lagen medverkar i GFF:s sammandrag (8 ar) eller traningsserie (9 ar).

Lagen aker pa minst 1 cup inne och 1 cup ute under aret. 1-dagars lager i naromradet.
Samtraning vid ett tillfalle mellan flick- och pojklag i samma alder.

Minst 50% narvaro forvantas av spelare och ledare.

Vi utbildar spelarna enligt var spelarutbildningsplan, foljer arshjulet och dess teman
for spelformen 5-5. Du kommer till spelarutbildningsplanen 5-5 genom denna lank:
spelarutbildningsplan 5-5. Har finns traningsprogram till spelformen 5-5.

Vi jobbar aktivt med Molndalshjartat.

Grundprincipen ar att alla spelare skall spela lika manga matcher och cuper under aret.
Spelaren ska ha tranat under veckan for att delta pa match. Tank pa att traning i annan
sport vid samma tillfalle ska jamstallas med en fotbollstraning.

Pa matcher spelar alla lika mycket och pa olika positioner.

Ta med rekommenderat spelarantal (5 + 2) till match och byt helst i pauserna.

Mer info om spelformen far du genom denna lank: spelformerna. Klicka pa 5 mot 5.
Ledare deltar pa spelformsutbildning 5-5 och trénarutbildning SVFF-D under
spelformen 5-5.

Nya ledare deltar pa genomgang av Malndalslinjen.

Minst 2 ledare forvantas delta pa moten som laget kallas till av féreningen.

Involvera spelarna genom att stalla fragor under traning och match(guided discovery)
Traningen skall vara inriktad pa lekfulla dvningar och smalagspel. Malsattningen med
traningen ar att varje spelare ska bli van med bollen. Avsluta alltid traning med lek.
Anvand garna stationstraning och smalagsspel. Vid smalagspel behovs inte fler
spelare i lagen an den spelform du befinner dig i. GIom inte malvaktstraning!

Vi vill skapa en gladje som gor att spelarna langtar till nasta traning.

Foraldramote under hosten. Dar foraldrar introduceras i spelformen 5 mot 5 och vad
det innebér att vara foralder i IF Molndal fotboll, styrelsen kan hjalpa till vid behov.
Nya foraldrar valjer hur de vill hjalpa till. Forslag pa roller i fordldragruppen.

Vi uppmuntrar att barnen haller pa med flera idrotter.

Alla kring laget, fordldrar, ledare, spelare, supportrar har ett ansvar att se till att
Molndalslinjen foljs.

Kkom tHAG!

» Spelare och domare ar under utbildning

» Vi spelar for att det ar roligt

» Duar en forebild

A’L{{&R/{H!P per;srou
MOLNPALSHJARTAT



https://cdn.sportadmin.se/301/2737005bac95eeaf074551c1a96774ad99976eabf7b963bd6b665ca2ac507bac.pdf
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/spelformer/
https://cdn.sportadmin.se/301/6581bb47ecff1bd5e81eceda5475f00244e2b49347ba3ffb1de4bf513f8ba2e1.pdf

Mélndalslinjen =

7 mot 7, 10-12 ar
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7 mot 7 trénar 2 ganger/vecka. 3 ganger/vecka tredje aret.

Cirka 1 ledare/ 8 barn

Cirka 3 cuper spelas under aret i ndaromradet.

Overnattningslager i nairomradet rekommenderas.

Minst 50% narvaro forvantas av spelare och ledare.

Vi utbildar spelarna enligt var spelarutbildningsplan, foljer arshjulets teman for
spelformen 7 mot 7. Du kommer till spelarutbildningsplanen 7 mot 7 genom denna
lank:spelarutbildningsplan 7-7 har finns traningsprogram avsedda for spelformen 7-7.
Vi jobbar aktivt med Mdlndalshjartat.

Grundprincipen ar att alla spelare skall spela lika manga matcher och cuper under aret.
Spelaren ska ha tranat under veckan for att delta pa match. Tank pa att traning i annan
sport vid samma tillfalle ska jamstallas med en fotbollstraning.

Mer info om spelformen far du genom denna lank: spelformer klicka pa 7 mot 7.

7 spelare och 3 avbytare i matchtruppen, strava efter att byta i paus.

Spelarna roterar pa olika positioner pa bade tréaning och matcher.

Vi rekommenderar rotationstraning med yngre och aldre lag. Se dokumentet: Hur vi
vill utmana vara spelare.

Nivdanpassning motiveras genom att en storre delaktighet nds men tank pa att spelarna
ska roteras och fa lika mycket uppmarksamhet av alla ledare.

Spelarsamtal genomférs minst en gang om aret. (IUP)

Nya ledare deltar pa genomgang av Malndalslinjen.

Alla ledare skall delta pa spelformsutbildning 7 mot 7. Delta pa tranarutbildning
UEFA-C vid tillfalle under de tva forsta aren. Minst en ledare SVFF MV-D

Minst 2 ledare forvantas delta pa moten som laget kallas till av féreningen.
Foraldramote under hosten. Dar féraldrar introduceras i spelformen 7 mot 7 och vad
det innebar att vara foéralder i IF Molndal fotboll, styrelsen kan hjalpa till.

Nya foraldrar valjer hur de vill hjalpa till. Forslag pa roller i fordldragruppen.

Lat spelarna fatta sina egna beslut och uppmuntra férsoket. Fraga om det fanns nagot
annat alternativ istallet for att ratta till. (guided discovery)

Fortsatt introducera de olika positionerna malvakt, back, mittfaltare och forward. Det
ar viktigt att |ata alla fa prova pa alla positioner i laget.

Varje traning ska innehalla, teknik, smalagsspel, specifik malvaktstraning.

Fortsatt ova funktionell teknik i smalagsspel.

Ett intensivt forsvarsspel ar basta sattet att hoja tempot i spelet.

Vi uppmuntrar att barnen haller pa med flera idrotter.

Alla kring laget, fordldrar, ledare, spelare, supportrar har ett ansvar att se till att
Molndalslinjen foljs.


https://cdn.sportadmin.se/301/b7d351f98b25db89d844cfc54bd42fb33e8733727fdce69c73e7c052ed56303e.pdf
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/spelformer/
https://www.molndalfotboll.com/docs/256/5427/Hur%20ser%20vi%20pa%20Individanpassning%20nivaanpassning%20nivaindelning.pdf
https://www.molndalfotboll.com/docs/256/5427/Hur%20ser%20vi%20pa%20Individanpassning%20nivaanpassning%20nivaindelning.pdf
https://cdn.sportadmin.se/301/6581bb47ecff1bd5e81eceda5475f00244e2b49347ba3ffb1de4bf513f8ba2e1.pdf

Molndalslinjen

9 mot9, 13-14 ar
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9 mot 9 trénar 3 ganger/vecka. Spelar max 1,5 match/veckan.

Cirka 1 ledare/8 spelare.

2-4 cuper/ar och ett lager i eller utanfor distriktet.

Minst 60% narvaro férvantas av spelare och ledare. (olika ledarroller)

Vi utbildar spelarna enligt var spelarutbildningsplan, féljer arshjulet och dess teman
for spelformen 9 mot 9. Du kommer till spelarutbildningsplanen 9 mot 9 genom
denna lank: Spelarutbildningsplan 9 - 9.

Vi jobbar aktivt med Mdlndalshjartat.

Grundprincipen ar att alla spelare skall spela lika manga matcher och cuper under aret.
Sa lika speltid som majligt under match. Rotera vilka som startar matcher. Spelaren ska
ha tranat under veckan for att delta pa match. Tank pa att traning i annan sport vid
samma tillfalle ska jamstallas med en fotbollstraning.

9 spelare och 3 avbytare till matchtrupp, strava efter att byta i paus.

Om flera lag anmals till seriespel, strava efter att anmala i narliggande nivaer. Om
laget ar representerade i tva nivaer skall spelare roteras i narliggande niva.

Planen blir storre och offside infors. En del spelare borjar hitta “favoritpositioner”. Det
som ar bra for individers utveckling skall styra hur man roterar pa olika positioner.
Mer info om spelformen far du genom denna lank: spelformer klicka pa 9 mot 9.

Vi rekommenderar rotationstraning med yngre och aldre lag. Se dokumentet: Hur vi
vill utmana vara spelare

Nivdanpassning motiveras genom att en storre delaktighet nds men tank pa att spelarna
ska roteras och att alla spelare far lika mycket uppmarksamhet av alla ledare.

Spelarsamtal genomfors. (IUP) Spelarrad bildas.

Traningsfranvaro meddelas tranarna i god tid innan traning.

Spelarna gar foreningsdomarutbildningen som del i spelarutbildningsplanen.

Nya spelare tas in efter provtraning.

Nya spelare ar vialkomna att provtrana efter klartecken fran 6vergangsansvarig.

Nya ledare deltar pa genomgang av Molndalslinjen

Alla ledare skall ga spelformsutbildning 9 mot 9 och deltagit pa UEFA-C.

Involvera spelarna genom att stalla fragor under traning och match.

Minst 2 ledare forvantas delta pa moten som laget kallas till av féreningen.

Forsta aret i 9 mot 9 forvantas laget hjalpa till nar fotbollsskolan startar. (Fadderlag)
Fadderlaget skall besdkas minst en gang per sdsong.

Tekniktraning ar fortfarande ett viktigt inslag i traningen. Ta med bollen och behandla
den. Smalagsspel och specifik malvaktstraning ar staende inslag pa varje traning.
Foraldramote under hosten. Dar foraldrar introduceras i spelformen 9 mot 9 och vad
det innebar att vara féralder i IF MoIndal fotboll.

Nya foraldrar valjer hur de vill hjélpa till. Forslag pa roller i fordldragruppen.

Alla kring laget, foraldrar, ledare, spelare, supportrar har ett ansvar att se till att
Molndalslinjen foljs. Nolltolerans galler vid traning och match.


https://molndalfotboll.web.sportadmin.se/dokument/?ID=50496&visa=40194
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/spelformer/
https://www.molndalfotboll.com/docs/256/5427/Hur%20ser%20vi%20pa%20Individanpassning%20nivaanpassning%20nivaindelning.pdf
https://www.molndalfotboll.com/docs/256/5427/Hur%20ser%20vi%20pa%20Individanpassning%20nivaanpassning%20nivaindelning.pdf
https://cdn.sportadmin.se/301/6581bb47ecff1bd5e81eceda5475f00244e2b49347ba3ffb1de4bf513f8ba2e1.pdf
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11 mot 11, 15-19 ar

e 11-11 tranar 3-4/vecka. Spelar max 1,5 match/vecka.

e Ledarantalet anpassas till truppstorlek, 1-2 ledare ar “huvudledare”.

e 1lager/ar och 3 cuper/ar - bade i distriktet och utanfor.

e Minst 70% narvaro forvantas av spelarna.

e Vi utbildar spelarna enligt var spelarutbildningsplan, foljer arshjulet for spelformen
11 mot 11. Du kommer till spelarutbildningsplanen 11 mot 11 genom denna lank:
Spelarutbildningsplan 11-11 i spelarutbildningsplanen finns traningsprogram.

e Vijobbar aktivt med Molndalshjartat och ANDTS-policy.

e Grundprincipen ar att alla spelare skall spela lika manga matcher och cuper under aret.
Spelaren ska ha tranat under veckan for att delta pa match. Alla som aker med till
match kommer att fa spela. Dock kan traningsnarvaro och dagsform vara styrande pa
speltid (minst halva matchen).

e 11 spelare och 4 avbytare till matchtrupp. Lat spelarna spela mycket.

e Mer info om spelformen far du genom denna lank: spelformer klicka pa 11 mot 11.

e Vi rekommenderar rotationstraning med yngre och aldre lag. Se dokumentet: Hur vi
vill utmana vara spelare

¢ Nivaanpassning/indelning kan rekommenderas utifran delaktighet/ambition.
Tank pa att alla spelare ska fa samma uppmarksamhet av alla ledare.

e Spelarsamtal genomfors. (IUP) Spelarrad ska utses.

e Traningsfranvaro meddelas tranarna i god tid innan traning.

e Nya spelare tas in efter provtraning.

e Nya spelare ar valkomna att provtrana efter klartecken fran évergangsansvarig.

e Spelarna forvantas besoka sitt fadderlag minst en gang under sdasongen.

e Nya ledare deltar pa genomgang av Mdlndalslinjen.

e Alla ledare skall ga spelformsutbildning 11 mot 11 och deltagit pa UEFA-C.

e Minst 2 ledare forvantas delta pa moten som laget kallas till av foreningen.

e Fordldramote under hosten. Dar foraldrar introduceras i spelformen 11 mot 11 och
vad det innebar att vara foralder i IF Mélndal fotboll, styrelsen kan hjalpa till.

e Nya foraldrar valjer hur de vill hjalpa till. Forslag pa roller i fordldragruppen.

e Varje traning ska innehalla, teknik, smalagsspel, malvaktstraning.

e Vitrdnar med boll och motstandare, beslutsfattande i fokus. Vi passar bollen till
varandra och spelar oss ur situationerna.

e Involvera spelarna genom att stalla fragor om olika situationer i spelet och vad det
finns for alternativ till I6sningar. Uppmuntra och utmana spelarnas eget
beslutsfattande (Guided discovery).

e Nolltolerans galler vid traning och match. Alla ser till att Mdlndalslinjen foljs.



https://cdn.sportadmin.se/301/a2a75ba7dc7c811316dfdd756b6e9d3b3829281ba4bf99e8074aee78a23416f4.pdf
https://www.molndalfotboll.com/docs/256/5427/ANDTS%20Policy.pdf
https://www.gbgfotboll.se/tavling/fotboll/spelformer/
https://www.molndalfotboll.com/docs/256/5427/Hur%20ser%20vi%20pa%20Individanpassning%20nivaanpassning%20nivaindelning.pdf
https://www.molndalfotboll.com/docs/256/5427/Hur%20ser%20vi%20pa%20Individanpassning%20nivaanpassning%20nivaindelning.pdf
https://cdn.sportadmin.se/301/6581bb47ecff1bd5e81eceda5475f00244e2b49347ba3ffb1de4bf513f8ba2e1.pdf

Molndalslinjen

Seniorer
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Seniorerna tranar 3—4 ganger i veckan. Spelar max 1,5 match per vecka.
Forsasongslager/traningshelg genomfors med mal att starka truppen.

Herrar spelar Sédercupen varje ar. Damer spelar DM varije ar.

Representationslaget spelar med “for dagen basta laget” och stravar efter att vinna
matcherna.

Utvecklingslaget tas spelare ut forst och framst efter traningsnarvaro (avbytare i
representationslaget har fortur till utvecklingslagets matcher).

Yngre spelare slussas in i seniortruppen bade genom traning och match.

Nya spelare tas in genom provtraning.

Spelarsamtal genomfors arligen.

Spelarrad utses arligen.

Man foljer var policy om alkohol, narkotika, tobak, doping och spel ANDTS
Seniorerna férvantas vara foredomen for klubbens yngre spelare och delta pa
klubbensdag. Halsa pa yngre spelare och bjuda in dem till seniormatch.

3-5 ledare runt laget.

Svara pa kallelse i god tid innan traning och match.

Lagkapten utses (flera kan rotera) av ledarstaben.

Nolltolerans bade pa tréning och pa match.

Ledarna kan erbjudas hogre utbildningar an UEFA-C, malvakt-D efter styrelsebeslut.
Inget matchspel aktuellt innan medlemsavgiften ar betald.


https://www.molndalfotboll.com/docs/256/5427/ANDTS%20Policy.pdf
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Del 4: Spelarutbildning och traning

4.1 IF Molndal fotbolls spelarutbildningsplan.

Spelarutbildningsplanen ar ett verktyg med en tydlig beskrivning av vad som ska tranas pa
vid de olika aldrarna och spelformerna. Har finns beskrivet bade i text och film vad som ar
bra att veta. Har finns ocksa hela traningspass och évningar med progression, borja med det
enkla forst och utveckla efter hand. For att fa tillgang till materialet sa behover du 2 stycken
olika inloggningar. Forst inloggning till hemsidan www.molndalfotboll.com dessa
inloggningsuppgifter ar samma som till sportadmin. Du behdver vara inloggad som ledare for
att kunna se spelarutbildningsplanerna med traningsprogram. Klicka pa dokument och sedan
dokument igen. Dar finns spelarutbildningsplanen for din spelform med tillhérande
traningsprogram.

For att kunna folja lankarna och se filmerna kopplade till spelarutbildningsplanen behéver du
registrera dig pa évningsbanken sa att du far ett anvandarnamn och ett I6senord. Har du
varit med pa SVFF-D och redan skapat dina uppgifter ar det dessa du anvander.

Sa har gor du for att skaffa ett inlogg till dvningsbanken...

Ga till webbplatsen: dvningsbanken och scrolla ner till “direktregistrering” klicka dar och folj
anvisningarna. Nar du ar inloggad kan du anvanda lankarna som finns i “riktlinjer for lagen” i
Molndalslinjen. Ga in och informera dig om just din spelform.

Det finns en film langre ner pa sidan som beskriver hur du kommer igang om det kranglar.

”Om man har en spelarutbildningsplan innebdr det att ledarna i féreningen har en samsyn
om hur spelarna utbildas men det ér ocksd en trygghet for spelaren. Ledarna talar samma
sprak och det finns en stegring i ldrandet.”

Erik Hamrén i SFF’s spelarutbildningsplan

Spelarutbildning som erbjuds i Goteborgs fotbollforbunds regi hittar du pa féljande lank.
Spelarutbildning GFF regi..
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http://www.molndalfotboll.com/
https://ovningsbanken.svenskfotboll.se/fotboll/tranare/ovningsbanken/
https://www.gbgfotboll.se/utbildning2/spelarutbildning/

Molndalslinjen

Spelarutbildningsplan
5motb5

3mot3

6-7 ar 89

Individuellt spel armaste

Nival 6-8ar
Barnfotboll

Gladje att fa rora sig.

Skapa sug efter fotboll

Spel med

9mot9
13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

7mot 7
10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

ar

spelare

Niva 2 9-12 ar
Barnfotboll

Lara sig att tréna

Guldalder for
teknikinlarning.

T mot 11
15-ar
Kollektivt spel
med hela laget

Niva 4 16-19 ar
Ungdomsfotboll

Trana for att
prestera.

Vi vill skapa bra miljéer dar spelaren kan utbildas och utmanas i lugn och ro. Se spelarutbildningen
som en process dar spelaren lar sig fotboll utifran spelform och vad spelaren dr mogen att lara sig.

Traningar, cuper och lager.

3 mot 3

1 tréning/vecka

1 halvdagsaktivitet i
naromradet

5mot 5
2 traningar/vecka
2 cuper

1 dagléger i ndromradet

Ledarutbildning.

Fotbollsskolan 5 ar
3mot3 6-7ar
3 mot 3 workshop

Mélndalslinjen

S5mot5 8—-9ar
5 mot 5 workshop

Tranarutbildning
SVFF-D och
malvakt SVFF-D

Detta ar utbildningar som klubben erbjuder. Vill du ga hégre utbildningar tala med
utbildningsansvarige i styrelsen. Tank pa att du alltid trénar pa att vara tranare.

Foraldrautbildning

3 mot 3 5-7 ar

Introméte
spelform 3 mot 3

FSLL

5 mot 5 8-9 ar

Intromote
spelform 5 mot 5
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7 mot7

2 tréningar/vecka ar 3. 3
traningar

3 cuper 1 dvernattslager

i ndromradet

7mot710-12ar
7 mot 7 workshop
TU. UEFA-C

LLU

7 mot 7 10-12 ar

Intromdte
spelform 7 mot 7

9mot 9
3 traningar/vecka
3 cuper

1 évernattningslager

9mot913-14ar
9 mot 9 workshop
LLU

Zonlagsturnering

9 mot 9 13-14 ar

Introméte
spelform 9 mot 9

11 mot 11
3-4 traningar/vecka
3 cuper

1 6vernattningslager

11 mot 11 15-19 ar
11 mot 11 workshop
LLU

Zonlagsturnering

11 mot 11 15-19 ar

Intromdte
spelform 11 mot
11
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Individanpassning, nivaanpassning, nivaindela... Hur tinker vi?

Hur kan vi skapa en verksamhet som pa ett bra satt tillgodoser de spelare som vill nd
landslaget och samtidigt de spelare som ser sin idrott som en mdjlighet att hanga med
sina kompisar under lattsamma former.

Vad? Hur kan vi utmana varje individ att bli delaktig i spelet?

Varfér? Varje individ ska halla p& sd lange som méjligt och bli s& bra som méjligt.

Vad upplever barn ar viktigt i fotboll?

Positiva trianare Gemenskap

* Tranaren ger berdom for anstrangning
+ Tranaren ar trevlig och rolig * Gora saker tillsammans

* Tranaren lyssnar * Spelare upptrader sportsligt

Anstranga sig Lara sig
= (Gora sitt basta * Utvecklas i fotboll

* Uppleva sig kompetent * Léara sig nya saker

* Trana och vara fysisk aktiv + Att anvanda det du trénat pa i match

Begreppen:

Barn: ar spelare upp till och med 12 ar, enligt idrottsrorelsens idéprogram  Idrotten vill. Hansyn ska
dock alltid tas till fysisk, psykisk och social mognad.

Ungdom: ar spelare och ledare mellan 13 och 19 ar. Hansyn ska dock alltid tas till fysisk, psykisk och
social mognad. Notera att enligt barnkonventionen &r alla barn till och med 18 ars alder, i den
anvands inte begreppet ungdom.

Senior: ar aktiva och ledare 20 ar uppat.

Selektering: att valja ut de for tillfalligt basta eller de som i framtiden beddéms bli de béasta till
matcher, lager, lag eller traningsgrupper.

Toppning: de spelare som tranaren tycker har kommit langst far spela mest i matcher och cuper.

Nivaindelning: spelarna som just nu har kommit langst tranar och spelar match tillsammans. Indelat
permanent for stunden.

Nivaanpassning: nar traning och match anpassas sa att alla deltar utifran sina forutsattningar och
utmanas efter sina behov. Ej permanent, rotera och utmana individuellt.

Individanpassning: traning anpassad till var och en utifran fardighets- kunskaps- och
mognadsniva. Kan genomfdras oavsett hur laget eller traningsgruppen ar sammansatt.
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HUR KAN VI GORA - BOR VI GORA? 11 mot 11
11 mot 11 5
Senior

Ungdom .
Selektering
9 mot 9 . .
Nivaindelning

Ungdom

7 mot7 - .
Nivaanpassning

Barn

Nivdanpassning

Hur ser foreningen pa de olika begreppen?

I IF M6Indal fotboll utbildar vi spelarna utifran var spelarutbildningsplan. Utbildning gar fore resultat.
| vara traningsgrupper varierar kunskapsniva och ambition mellan spelarna. Kunskapsniva och
ambition kan dndras under utbildningens gang. Det ar viktigt att utmana varje individ samtidigt som vi
behaller den goda lagsammanhallningen.

Individanpassning kan anvandas i alla aldrar och innebér att en spelare utmanas genom t.ex.
tillslagsbegransning, tvingade tillslag, position, berémma andra, hjilpa andra...

Nivaanpassning anvands nar aldersgrupperna ar stora och kunskapsnivan varierar. Avsikten ar att alla
ska kdnna sig delaktiga och ges en majlighet att utmanas och lyckas efter sin férmaga. Tréanarna
forbereder infor varje traning vilka som utfér 6vningar tillsammans och om det tillfér nagot
utvecklingsmassigt. Alla 6vningar behover inte nivaanpassas. Vi vill inte skapa permanenta grupper
utan dessa ska variera fran gang till gang.

Vi vill ocksa samarbeta 6ver laggranserna bade med dldre och yngre lag. Spelare som utvecklas av att
spela och trdana med aldre eller yngre lag ska erbjudas detta.

Nivaindelning anvands for dldre lag dar det ar motiverat att utveckla det kollektiva spelet. Dar spelare
kan trana och spela indelat under en period. Tank pa att fortsatt erbjuda tréaning och match med
yngre och aldre for spelare som ar i behov av detta.

Selektering och toppning far endast forekomma i seniorverksamheten.

Tranarens roll &r oerhort viktig. Dialog skall hallas med i férsta hand spelare men dven
vardnadshavare om vad, varfér och hur vi utmanar vara spelare. Dela in spelarna i mindre
feedbackgrupper sa att varje spelare far feedback under varje tréaning och match. Hall det positivt.
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Exempel pa hur vi kan nivaanpassa pa match...

En bra idé, om méjlighet finns, kan vara Frén och med 3:e dreti7
att ha tva alt tre lag i seriespel i samma mot 7 kan vi anmala lag till
traningsgrupp. Antalet spelare i truppen avgor olika nivaer i seriespelet
saklart. For att alla ska spela lika manga (lagstyrka) och dérmed

nivadanpassa lagen i
seriespelet.

matcher samarbetar vi med andra lag inom
aldersgruppen samt dldre och yngre
traningsgrupper.

Det ar inte forstalag och andralag det handlar
om nar vi nivaanpassar.

Vi vill utmana spelarna pa en niva dar de finner
att de utmanas pa flera olika satt och kdnner att
de bidrar och utvecklas.

Med tydlig gemensam information till spelare
och féraldrar om varfér vi har flera lag pa olika
nivaer anmalda, ”oavsett vilka nivaer”

sa halls anda gruppen ihop.

Samma principer kan med fordel anvdndas vid
traning da man delar in i olika grupper till
ovningar.

Alla 6vningar behover inte nivaanpassas.

Grupperna ar aldrig permanenta utan roteras
med narliggande niva.

Att tinka pa...

Olika kunskapsnivaer finns i alla aldrar. Vilket trénare bor tinka pa nar de lanar spelare i andra
aldersgrupper till match. Spelaren ska passa in dar den ska spela.

Spelare pa samma niva fast i olika aldrar kan trdna med varandra i en traningsgrupp.
Pojkar och flickor som &r pa samma niva kan trana med varandra.

Detta stdller hoga krav pa att ledarna har goda relationer med spelarna och utvarderar och fragar
spelare om hur det upplevs.

Hoga krav stélls ocksa pa fordldrar som behdver ta reda pa hur vi bedriver var verksamhet i IF MdIndal
fotboll.
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Hur gor vi for att skapa en miljé dir spelare utmanas utifrain behov och mognad?

Utmana genom att spelaren tranar och spelar match med aldre lag.
Nar en spelare ar mogen och vill utmana sig, skall spelaren erbjudas traning med ett adldre lag.
Utse en samordnare i varje lag som har hand om kontakten mellan det dldre och det yngre lagen.

Samtal med spelare, det aldre lagets ledarkontakt och om sa behévs malsman till spelaren dar vi talar
om hur och varfor vi tycker att spelaren ska prova att trana med ett dldre lag.

Gor tillsammans upp ett schema for nar spelaren tranar med det aldre laget.

Om tranarna i de bada lagen tycker att det fungerar bra ska spelaren erbjudas att spela match med
det aldre laget.

Tank alltid pa mangden traning och match for spelaren. Langsam progression.

Spelaren tillhor sin aldersgrupp.

Om permanent uppflyttning ar aktuellt sker det efter dialog och beslut med spelformsresurs.

Olika alternativ for traning med aldre lag:

En extra traning i veckan med ett dldre lag.

Traning med det aldre laget en gang i veckan under en period.

Traning med det aldre laget i tva-tre veckor. Dar spelaren ingar i det dldre lagets trupp under perioden
Efter traningsperioden utvarderar spelare och tranare hur traningarna har upplevts.

Tank pa att rotera detta om flera spelare anses mogna och vill prova.

Att skicka tva spelare at gangen kan vara bra for spelarnas trygghet.

Nar en dldre spelare deltar pa ett yngre lags traning eller match.

Nar en spelare vill utmana sig genom att trana med ett yngre lag, skall spelaren erbjudas traning med
ett yngre lag.

Utse en samordnare i varje lag som har hand om kontakten mellan det dldre och det yngre lagen.

Samtal med spelare, de bada lagens ledarkontakter och om sa behévs malsman till spelaren dar vi
talar om hur och varfor vi tycker att spelaren ska prova att trana med ett yngre lag.

Gor tillsammans upp ett schema for nar spelaren tranar med det yngre laget.

Om det yngre laget vill lana en &ldre spelare till match? Far det aldre lagets ledarkontakt foresla
spelare, dessa spelare ska da passa in pa den niva som matchen skall spelas.

Tank alltid pa mangden traning och match for spelaren. Langsam progression.

Spelaren tillhor sin aldersgrupp.
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Varfor tranar man pa vissa saker vid en viss alder?

En kanadensisk studie av Balyi och Hamilton (2004), Long-Term Athlete Development* visar
att om man gor ratt saker vid ratt dlder leder detta till en battre utveckling inom sin
idrottsgren. Man tranar pa ett visst satt och pa ratt saker nar man ar som mest mottaglig for
detta under sin uppvaxt. Ett genomsnitt ligger till grund for aldersindelningen och som inom
all spelarutbildning ska man tanka pa att det forekommer stora variationer mellan spelare i
samma alder. Man utvecklas olika fort och det kan betyda att spelare med samma
kronologiska alder kan befinna sig i olika grupper. Om man uppmanar till att man haller pa
med flera idrotter i unga ar, visar studien att man far en allsidig traning som ar till nytta i
framtiden och dven att man fortsatter att idrotta langre. Studien och modellen kallas kort for
LTAD och anvéands av flera idrotter i Sverige.
*https://pdfs.semanticscholar.org/e90b/882eca9c8d954b15c83ed9d4d4b2415ccff7.pdf

4.2 LTAD-modellen

Spelarutbildningsplanen ar uppdelad enligt LTAD — modellen vilket innebar féljande:

Det forsta motet med organiserad fotboll ska vara positivt, lek- och lustfyllt. Man ska skapa
motivation och passion genom att leka fotboll. Man utbildar barnen i fotboll genom lekfulla
traningar. Lara sig att beharska sin kropp ar en bra grund. Individen ”jag och bollen” — star i
centrum. Prova pa flera sporter for allsidig traning.

Nu ar det gyllene tillfallet for motorisk, teknisk inlarning. Man borjar forsta vad traning
innebar och hur man tranar. Traning ar fortsatt viktigast for inlarning och blir mer
momentbaserad. Under denna period kan skillnaden i mognad mellan spelarna vara som
storst. Man borjar se sina ndarmaste medspelare och forsta att anvdanda dessa. Fortséatt att
utova flera idrotter. Det ger allsidig traning under manga olika aspekter

Har kan spelarna utvecklas fort. Spelarna vet vad traning innebar. Traningarna blir mer och
mer fokuserade pa olika moment i fotboll och hur de anvands i spelet. Spelarna blir
duktigare, men dnda har de en lang vag kvar tills de ar fardigutbildade.

Man fokuserar fortfarande pa spelet, mer an att vinna matcher. Spelarna klarar nu att
anvanda flera spelare och hitta I6sningar tillsammans i spelet. Det ar ofta under denna
period som manga vacklar i sitt fotbollsintresse.
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Tréna for att prestera (16-23 ar)

Vid den hér aldern brukar man bestamma sig for nivan pa sitt fotbollsspelande. Det blir mer
allvar och att vinna matcher blir allt viktigare. Individuell aterkoppling och traning okar i
betydelse. Man utbildas inte bara i fotboll utan aven naringslara, aterhamtning,
rehabilitering, skadeforebyggande etcetera.

Foljer vi denna modell @r chansen till ett aktivt liv stor. Alla kan inte bli landslagsspelare, men
utbildar vi vara spelare efter detta sa ar chansen storre att spelaren far ett livslangt aktivt liv.
Var viktigaste uppgift i IF MoIndals Fotboll dr att utbilda spelarna inom fotboll och vart mal
ar att bibehalla intresset att spela fotboll Iangt upp i vuxen alder.

Fotbollstermer som kan namnas for
de yngre ar:

¢ Driva/Passa

¢ Finta

e Utmana

¢ Mottagning, medtagning

¢ Forsvarssida

e Fasta situationer (inkast, avspark,
frispark och straffspark)

Figur 5 Foto P. Ullberg
Fotbollstermer: ANFALLSSPEL nar vi har bollen spelar alla anfallsspel.
Spelavstand: Avstand mellan bollhallaren och passningsmottagaren.

Spelbredd: Innebar att spelaren har formaga att utnyttja hela planens bredd.
Speldjup: Innebar att bollhallarens har medspelare bade framfor och bakom sig.

Passningsskugga: Ar det omrade bakom den motstdndare som angriper bollhallaren och till
vilken bollhallaren inte kan spela bollen.

Tillbakaspel: Bollhallaren passar bakat for att behalla bollen inom laget.

Uppspel: Att spela fran egen planhalva till motstandarens planhalva, och dar ha bollen under
kontroll.

Driva: Bollhallaren flyttar bollen med kontroll at en riktning

Finta: Bollhallaren forsoker fa motstandaren att tro att den ska gora en sak, och sedan gora
nagot annat.

Utmana: Bollhallaren forsoker skapa 1 mot 1 situation genom att driva bollen mot en
motstandare.

Vanda spelet: Att i anfallsspelet flytta 6ver spelet fran en sida till den andra.

Fotbolls termer: FORSVARSPEL alla spelar férsvarsspel nér vi inte har bollen.
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Forsvarssida: Spelaren skall placera sig mellan bollen och det egna malet

Press: Bollhallaren angrips av ndrmaste forsvarare och far darigenom svart att spela bollen
framat.

Markering: Spelaren befinner sig sa nara sin motstandare att han kan bryta en passning
innan motstandaren hinner ta emot den.

Avstandsmarkering: Spelaren har koll pa sin spelare dven om spelaren ar en bit ifran.

Figur 6 Foto P. Ullberg

4.3 Traningsplanering

Hur lagger jag upp planeringen for en sisong med laget?
Starta planeringen under hosten innan férsasongen startar.
e Kollaispelarutbildningsplanen (Vad ska jag trana pai ar)
e Lagg upp forsasong, matchsasong, eftersasong, inomhussasong.
e Planerain lov, uppehdll, traningsmatcher, matcher, cuper.
e Kolla upp, hur mycket ska vi trana i veckan.
e AnsOk om traningstider.

Nar du kommit sa har [angt kan du borja planera in vilka traningspass ni ska kora i veckan.
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Varje nytt skede ni ska trana pa behover introduceras under 5-10 pass och darefter
repeteras. Tank pa instruktionspunkterna nar nya moment introduceras. Kér nagra olika pass
i varje skede, sa du far variation. Trana i cykler, sa att ni blir vana vid évningarna och kan oka
tempot efter hand. Viktigt att lara sig hur innan ni 6kar tempot.

Traningsplanering — Arshjul

Januari — Anfallsspel, speluppbyggnad

Februari - Forsvarsspel, forhindra speluppbyggnad
Mars — Anfallsspel, kontring

April = Forsvarsspel, atererévring av bollen

Maj — Anfallsspel, komma till avslut och géra mal
Juni = Forsvarsspel, forhindra och radda avslut
Juli — Anfallsspel, speluppbyggnad

Augusti — Forsvarsspel, forhindra speluppbyggnad
September — Anfallsspel, kontring

Oktober — Forsvarsspel, atererovring av bollen
November — Anfallsspel, komma till avslut och géra mal

December — Forsvarsspel, forhindra och radda avslut

4.4 Gemensamma policys

De gemensamma policys ar riktlinjer som alla medlemmar i féreningen - spelare, ledare och
foraldrar — skall kanna till och leva efter i olika situationer. Det kan handla om hur man
bemoter sina egna barn, kompisar, andra lag eller foraldrar pa och utanfor plan.

Nolltolerans i Goteborgsfotbollen

Sedan ett antal ar driver Géteborgs Fotbollforbund ett arbete som vi kallar nolltolerans och
som syftar till att skapa en battre stamning pa och vid sidan av fotbollsplanen och dar vi
internt i fotbollen visar respekt och aktning for varandra vare sig vi ar supporters, spelare,
ledare, domare eller féraldrar. Nolltolerans handlar om hur vi bemoter varandra men ocksa
om konkreta atgarder och riktlinjer for domare och ledare i olika situationer.

Policy och handlingsplan mot mobbning, krankningar, diskriminering och sexuella
trakasserier

Vi ar alla lika mycket varda och allas asikter och synpunkter ska respekteras. Inom IF Mélndal
Fotboll arbetar vi aktivt for att samtliga spelare, ledare och anhoriga ska kanna sig trygga. Vi
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verkar for en inkluderande och 6ppen verksamhet dar alla ska kdnna sig valkomna och
vardefulla. Du kan lasa hela var policy i bilagan: policy och handlingsplan mot mobbning...

Multi-idrottande

Att vara aktiv i flera idrotter ar positivt for individers utveckling bade fysiskt, psykiskt och
socialt samt att det bidrar till en livslang rorelseglddje. Inom bollsporter finns en
overenskommelse och samsyn pa hur man maojliggor detta. Det handlar bl.a. om att ha
definierade tavlingsperioder och riktlinjer vid prioritering mellan olika sporter. Viktigt ar att
ledare och foraldrar inom Molndal Fotboll aktivt stédjer multiidrottande. Du hittar
dokumentet pa féreningens webbsida under fliken Ledarinformation, se lank:
Multiidrottande i MéIndal fotboll.

ANDTS

I IF Mélndal Fotboll finns en alkohol-, narkotika-, doping-, tobaks- och spelpolicy.
Denna policy ar framtagen av idrottsféreningar i MéIndal i samarbete med
MolIndals stad, SISU Idrottsutbildarna och Vastsvenska idrottsforbundet. Policyn och
handlingsplanen kan du ldsa i bilagan féljande lank: ANDTS - policy.

Begransat registerutdrag

Sedan 20200101 behdver alla ledare i barn- och ungdomsforeningar lamna in ett sa kallat
Begrdnsat utdrag ut brottsregistret. Registerutdraget bestalls via polisens hemsida och
[amnas in till ordférande, se lank: https://polisen.se/tjanster-
tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

Overgangspolicy

Om en spelare som spelar i en annan klubb vill bérja spela i IF Méindal Fotboll eller om en
spelare som spelar i IF M6Indal Fotboll vill borja spela for en annan klubb, finns en
dvergangspolicy. Policyn finner du pé féljande lank: Overgdngspolicy IF MéIndal fotboll

Sponsorpolicys

MolIndal Fotboll tar mycket tacksamt emot all form av stod for att kunna halla verksamheten
igang pa basta satt. Klubben har tva typer av fordelningsprinciper gallande stod fran
sponsorer. Klubbsponsring samt lagsponsring. Policyn finner du pa foljande lank:
sponsorpolicy IF Mdlndal fotboll

GDPR-policyn

Information om hantering av personuppgifter i IF Mdlndal Fotboll. Policyn finner du pa
foljande lank: GDPR-policy IF Md&Indal fotboll.

Matchklimatpolicyn
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Information om hur vi som férening vill skapa ett bra matchklimat. Det finns tva olika policys.
En for barn och ungdomsmatcher och en for seniormatcher.

Riktlinjer for hur vi vill synas pa hemsidan och pa sociala medier. Riktlinjerna finner du pa
foljande lank: hemsida och sociala medier.

Okad demokrati och delaktighet

IF MéIndal Fotboll stravar efter 6kad demokrati och delaktighet i féreningen. Spelarrad
bildas senast vid 11-11. Radet &r en viktig del i beslut som ror laget samt en samtalspartner
for styrelsen. Spelarradet utses av spelarna sjdlva och bestar av ca 4-6 spelare om moijligt
fran olika delar av vart upptagningsomrade.

Det fungerar som spelarnas forlangda arm mot klubben eller lagets ledare. De ar ocksa med
och tar beslut som géller laget, typ traningslager eller turneringar. Radet kan ocksa fungera
som ansvariga gallande lagets material och utrustning.

Da ett av vara mal ar att bli det ”Sjalvklara valet av fotbollsférening i MéIndal” ar insikten om
att klubben géller fore laget och jaget mycket viktig. Pa var hemsida finns kontaktuppgifter
till styrelsens funktioner dit alla medlemmar kan vanda sig med fragor, forslag och
funderingar gallande klubbens utveckling. Medlemmarna valjer genom arsmotet kommande
styrelse.

Atgirdstrappan

De viktigaste resurserna i MélIndal Fotboll ar barnens och ungdomarnas foraldrar. De
foraldrar som tar ansvar som tranare och ledare utgér féreningens ryggrad.

Mélndalslinjen - Grunden for verksamheten i MélIndal Fotboll ar MéIndalslinjen.
Dokumentet faststalls Idpande av styrelsen och ar bade ett stod och ett obligatoriskt
regelverk. Som foralder ska man kunna lita pa att de tréanare och ledare som far ansvar for
barnen foljer MolIndalslinjen. Styrelsen har ansvar for att detta sdkerstélls i alla lag.

Utbildning - Alla ledare ska genomga en obligatorisk utbildning i Mdlndalslinjen.
Dokumentet utvecklas kontinuerligt och darfor férvantas ledare regelbundet halla sig
uppdaterade om vad som géller for sin spelform. Féreningsutvecklare och styrelse finns alltid
till hands for fragor och dialog.

Uppfoljning - Foreningens fotbolls- och foreningsutvecklare foljer [6pande upp
verksamheten i lagen. Styrelsens vardegrundsansvarig for dialog med de
vardegrundsansvariga som ska finnas i varje lag. Pa sa satt halls en gemensam linje i hela
foreningen.

Handlingsplan - Det ar var tro att utbildning och uppfdéljning ska racka for att MélIndalslinjen
ska vara ledstjarnan i alla lag. Men om avvikelser fran linjen uppmarksammas har foreningen
en faststalld handlingsplan.
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Samtal - Vid signaler om avvikelser kallas lagets ledare till samtal med representanter
for styrelsen. Malet ar att klargéra och skapa samsyn kring situationen, tolkningen av
MolIndalslinjen och vad som eventuellt behdver forandras. Detta kan ske genom flera
olika samtal — pa fordaldramoten, med hela ledargruppen eller enskilt.

Atgérdsplan - Om samtal och fortydligande inte leder till dnskat resultat upprattas en
konkret handlingsplan tillsammans med berérda ledare och baserad pa styrelsens
(eller styrelsens representanters) tolkning av situationen och Maélndalslinjen.

Varning - Kopplat till atgardsplanen, eller som en konsekvens av att
overenskommelse om en atgardsplan inte kan nas, kan styrelsen utfarda en formell
varning. Det gors dar tydligt att underlatande att f6lja upprattad atgardsplan kommer
att leda till avslut av ledares uppdrag.

Avslut - Som sista steg kan styrelsen besluta att en eller flera personer inte langre far
ha ledaruppdrag i féreningen.

Sammanfattning

Foreningens ansvar ar mot barnen och ungdomarna. De ska kunna lita pa att de varden som
uttrycks i Molndalslinjen ocksa ar verklighet. Om enskildas personliga asikter krockar med
foreningens riktlinjer ar det alltid sittande styrelses tolkning som géller.

Vara ledare ar ovarderliga, men uppdraget bygger pa att man leder enligt de riktlinjer som
arsmote och styrelse har beslutat om. Den som inte vill folja dessa kan inte vara ledare i
Molndal Fotboll.

41



