Hur stodjer vi i Molndal Fotboll barn och ungdomars multiidrottande?

Att vara aktiv med flera olika idrotter upp till gymnasiedlder ar positivt for individers utveckling bade
fysiskt, psykiskt och socialt samt att det bidrar till ett livslangt rorelsegladje. Darfor ar det viktigt att
ledare och foraldrar inom Mélndal Fotboll aktivt stodjer multiidrottande.

Inom bollsporter finns en 6verenskommelse och samsyn hur man pa organisatorisk niva kan
mojliggora detta. Det handlar bl a om att ha definierade tavlingsperioder for olika sporter och
riktlinjer hur man kan ténka vid prioritering mellan olika sporter. Lds mer om samsynsavtalet pa:
https://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id 178867/scope 0/ImageVaultHandler.as
px190405132159-uq

Det viktigaste dr dock hur ledare och forildrar stottar barnen i att kunna halla pa med fler olika
sporter! Inom Mdlndal Fotboll rekommenderas i linje med samsynsavtalet foljande for att
majliggora och uppmuntra multiidrottande:

Alder 5-9 (3 mot 3 och 5 mot 5)

e ledarna informerar foradldrar om vikten av multiidrottande och att det i denna alder gar bra
att ta paus fran fotbollen under vintersasongen for att utéva annan idrott

e Traningsnarvaro paverkar inte kallelser och speltid i matcher

e Prioritera anmalan till sammandrag under april-juni samt aug-okt

e Evcuper/matcher utanfor traningssasong skall begransas och meddelas i god tid

Alder 10-12 (7 mot 7)

e Ledarna har aktiv dialog med ungdomar och foraldrar om vikten av multiidrottande och hur
man kan mojliggora detta

e Traningsnarvaro utanfor tavlingssasong (dvs nov-mars) pga andra idrotter ska inte paverka
speltid i matcher under aret

e Om flera idrotter krockar under tavlingssdsong ar utgangspunkten att barnet skall sjalv fa
prioritera, att man skall ges mojlighet att delta i mojligaste man men traningsnarvaron kan i
undantagsfall* paverka speltid i enstaka matcher. Tavlingar i andra idrotter far prioriteras
fore fotbollstraning aven under tavlingssasong.

e Evcuper/matcher utanfor traningssasong skall begransas och meddelas i god tid

*Tex om spelaren varit borta sa pass mycket att hen inte for tillfallet bedoms kunna dra nytta
av match som traningsmoment.

Alder 13-16 (9 mot 9 och 11 mot 11)

e Ledarna har aktiv dialog med ungdomar (tex i samband med spelarsamtal) hur de ser pa sitt
multiidrottande och férsdker tillsammans hitta individuella [6sningar

e Traningsnarvaro utanfor tavlingssdasong (dvs nov-mars) pga andra idrotter ska inte paverka
speltid i matcher/cuper under aret

e Under tavlingssdsong (dvs april-okt) vantas ungdomar prioritera fotbollstraningar,
traningsnarvaro kan paverka deltagande och speltid i matcher. Tavlingar i andra idrotter far
prioriteras fore fotbollstraning dven under tavlingssasong.

e Strava efter att dela sdsongen tydligt i tva delar: sommarhalvar med tavlingssdsong dar man
prioriterar fotboll och vinterhalvar med futsal och/eller fotboll dar ungdomar ges mojlighet
att prioritera mellan olika idrotter under vintersasongen
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e Evcuper/matcher utanfor tavlingssasong skall meddelas i god tid
Alder 17 och aldre

e ledarna har aktiv dialog med ungdomar (tex i samband med spelarsamtal) hur de ser pa sitt
multiidrottande och forséker hitta individuella |6sningar, ev i samrad med tranare for andra
idrotter

e Ungdomarna ges tydliga besked om hur multiidrottande och ev. kollision med traningar och
matcher i andra idrotter kan paverka deras utveckling och medverkan i laget
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