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p-10 Mölndal Fotboll 

 

-Info om klubben. 

”Mölndalslinjen” är ett dokument för föräldrar, tränare och spelare. Den finns på 

hemsidan och sammanfattar det som klubben står för och även utbildningsplanen för de 

olika åldrarna. Skumma gärna genom den.  

http://www.molndalfotboll.com/start/?ID=50491 

Klubben är en ”bredklubb” och jobbar för att spelare skall vilja spela fotboll långt upp i 

åldrarna oberoende om man vill elitsatsa eller ”hobbyspela”. 

Klubben har också en anti-alkohol-narkotika-tobak-doping –policy och handlingsplan 

utifall att problem skulle förekomma hos äldre spelare eller föräldrar i samband med 

match eller träning. 

 

-Om träningar: 

Vår ambition är att fotboll skall vara kul, mycket bollkontakt, mycket spel, blanda barnen 

så de lär känna varandra och känner sig trygga i gruppen. Under detta året går mycket av 

träningen ut på att alla skall vilja och våga ha boll, våga utmana en motspelare och vilja 

och kunna skjuta på mål. Positioner eller försvarsspel är inget vi tränar med så här små 

barn ännu. Under detta året spelar vi 3 mot 3 med sarg. Våren 2018 börjar vi spela 5 mot 

5 spel, då med målvakt (roterar). 

 

Träningarna fungerar bra och för det mesta är det fokuserat och glädjefullt. Och barnen 

utvecklas och verkar ha allt lättare att spela med alla i laget.  Ibland händer det att någon 

har svårt att koncentrera sig. (De är ju trots allt bara 6-7 år! ) Om det blir väldigt stökigt 

och stör andra kan vi ledare behöva prata med ngt av barnen separat eller att barnet 

behöver få vänta vid sidan ett litet tag tills man känner att man vill vara med i spelet utan 

att störa. Detta tar vi ledare ansvar för så ni föräldrar inte behöver undra om/när ni 

behöver säga till era barn under träningarna. 

 

Vi önskar att fortsätta träna sön förmiddag. Inte säkert att vi kan behålla samma tid när 

utesäsongen börjar, de yngsta lagen har alltid förtur att välja tid.  

 

Klubbens rekommendation är 1 tränare per 5 barn. Så vi är ganska ”välbemannade” med 

6 tränare men det skadar inte med 1-2 tränare till om någon är sugen i och med att alla 

ju inte är på plats alla gånger. 

 

-Om matcher: 

  

De flesta av barnen tycker det är roligt att spela matcher (och inte minst leka med 

varandra mellan matcherna) och vi upplever att de utvecklas av att spela match och möta 

andra lag. Under våren spelar vi i klubbens egen cup, Minilirarcup i Kållered (26/2) samt 

2-3 sammandrag i maj-juni. 



Svara gärna på kallelser så fort ni vet om ni kan/inte kan var med på träningar och 

matcher för det underlättar för vår planering.  

Laget har matchtröjor som man lånar under matcherna, alla får ett par vita shorts och 

strumpor av klubben. Vill man köpa andra klubbkläder (absolut inget måste) gör man det 

själv på Inter Sport på Flöjelbergsgatan. Klubb- och ev. namntryck fixar de på plats. 

 

 

 

 

-Om praktiskt föräldramedverkan: 

 

Vi planerar en enkel sommaravslutningsaktivitet i maj-juni (och senare kanske 

höstavslutning). Flera föräldrar anmälde sig frivilliga till denna ”planeringsgrupp”. Tack! 

 

Vi önskar att fler föräldrar engagerar sig som domare. I 3 mot 3 spel behövs ingen 

utbildning och är bra övning för kommande 5 – och 7-mannaspel där föräldrar skall vara 

domare efter 2-3 timmars domarutbildning (fr o m våren 2018 för vår del alltså). 

 

Vi behöver också föräldrahjälp om laget skall börja samla lite pengar i lagkassa för att 

kunna göra olika aktiviteter såsom avslutningar, deltagande i cuper framöver etc. Om 

någon är intresserad av sponsring via företag är ni välkomna att kontakta oss ledare. 

Klubben har inga obligatoriska ”sälja lotter/prylar”-aktiviteter men däremot är det vanligt 

att föräldrar säljer fika i samband med hemmamatcher. Vi tränare återkommer om det 

finns önskan/möjlighet att vårt lag tar något pass på caféet under minilirarcupen i feb-

mars. Att sälja kaffe i samband med träningar, ffa under utesäsongen föreslogs också.  

 

 
 


