Roligt att du vill ddma fotbollsmatcher i klubben! Det ar larorikt fér dig som fotbollsspelare. Och
domare om du vill fortsdtta med att doma pa hégre niva senare. Samtidigt &r du som domare en
forebild for de yngre spelarna i klubben!

Har ar instruktioner for dig som domare och for ledare i lagen som anlitar ungdomsdomare.
Att komma 6verens om innan:

- Tid och plats. Domaren skall vara pa plats minst 20 min innan matchstart!
- Ersattning. Klubben rekommenderar ersattning 100kr/seriematch 5 mot 5 och 200 kr for
7 mot 7. Ersattningen betalas fran respektive lags lagkassa kontant eller swish pa plats.

Lagledarna ansvarar for:

Att planen &r korrekt markerad och malen har ratt storlek.

- Att det finns bollar i ratt storlek.

- Att det finns visselpipa att 1ana. (Och kort i fall det behévs for gallande spelform.)

- Att det finns en ledare eller féralder bland hemmalaget som agerar "matchvard” och
stottar domaren i fall det skulle bli oklarheter eller ifragasattanden omkring matchen.

Domaren ansvarar for:

- Telefonnummer och mailadress i Sportadmin stammer.

- Har med egen klocka (eller telefon) att kunna ta tid med (domaren ansvarar att halla
tiderna i matchen)

- Ar pélast pa regler fér aktuell spelform. (Tex. Nationella spelformer pa SvFF hemsida
Spelregler for nationella spelformer - Spelregler fér barn och ungdomsfotboll och
fortydliganden i ”Sa spelar vi 5 mot 5” och ”Sa spelar vi 7 mot 7” pa Géteborgs
fotbollsforbunds hemsida sa-spelar-vi-7-mot-7.pdf

- Har lamplig klddsel (gympadojor eller fotbollsskor, sportkldder utan klubbmarke pa). Det
finns domartroja i “vuxenstorlek” att Iana pa Enerbacken om man hellre vill ha pa den.

Domaren stimmer av innan matchstart med ledarna for bada lagen:

- Matchlangd (och ungeférlig langd pa pauserna).

- Om lagen skall byta sida i halvlek.

- De viktigaste reglerna for aktuell spelform. (For olika spelformer finns ju en del
rekommendationer som inte ar egentliga regler. Darfor finns det ibland oklarheter kring vad
som egentligen giller.) Exempel pa fragor man kan behéva stamma av: frisparkar/straffar,
retreat-line, om man far ta in fler spelare vid 4 mals underldge, kort/utvisningar.

Kom ihag att matcherna ar larandetillfdllen for bade spelare och domare!
Det viktigaste ar att ha roligt och vaxa som fotbollsspelare!

VI fragor, hor gérna av er till Liisa Carlzon i styrelsen. liisacarlzon@yahoo.se eller tel 073-6324852.
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