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Sa tranar och spelar vi

IR EL 1@ FOrsvarsspel motstndama har bollen
Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Atererévringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi...
Satta press Snabbt satta press

for att Férhindra och radda avslut ska vi...
Bryta och ta bollen

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

°
- B
Fardigheter for spelaren
Bryta Pressa
Markera
_

Extra fardigheter for malvakten
Fanga bollen Kasta sig

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en egen losning under vning.
Gora nista aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nir han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater béttre: t ex att en spelare sager "bra kampat” och "forsok igen” till sina lagkamrater.

Antal traningar per spelare och vecka 2st

Tréningens innehall Stationstraning med 6vningar som foljer ett tema. Smalagsspel.

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
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