7-7 spelarutbildning. IF M6lndal fotboll

Vad hander i matchen? Detta pratar vi om med spelarna vid match.

Vivill se detta handa i spelets skeden.

Anfallsspel

/

(&

Nar nagon i laget har bollen
spelar alla i laget anfallsspel
och forsdker skapa

\

)

Vad prioriterar vi i spelets skeden?

Omstallning

\_

Tar motstandarna bollen
staller alla om och spelar

forsvarsspel

Tar vi tillbaka bollen staller
alla om och spelar

anfallsspel

)

Y
2

Fdérsvarsspel

Forsvarsspel

Ta bollen fran
motstandarna

— \

Anfallsspel Omestallning
Stall om direkt
Speluppbyggnad Kontring Atererovring

N,

Komma till avslut och géra mal

|

Direkt press pa

bollhallare

Forhindra speluppbyggnad

Samla ihop laget

~,

Forhindra och radda avslut

Forhindra avslut i straffomradet




Att trédna pa for laget kollektivt i anfallsspelet Att trana pa for laget kollektivt i forsvarsspelet

4 )

Forsvarssida.

Samla ihop laget i lagdelar

Bryta
Pressa

Markera

Fardigheter (tekniker) att trana pa for malvakter. (alla provar malvaktsspel i 7-7)

Fanga bollen (grepp) Palming

Kasta sig (falla) Bryta djupledspassning

Koordination. Hander, fotter, hoppa, krypa, kullerbytta... lekar
Regler! Hur ar vi mot varandra. Lar ut Moélndalshjartat. ( vaga, berémma, 100% )
Enkla fotbollsregler vid match.

Berom forsoket!

Lank till spelarutbildningsplanen med traningsprogram. Var positiv!



https://cdn.sportadmin.se/301/d75dca452e8f693f827b89e112531dd76252b4c6e9287a135643f8cd10869d8e.pdf

Utgangspositioner 7-7.




