9 mot9

Sa tranar och spelar vi

W WRENNEEIEP Forsvarsspel motstandama har bollen
Uppgiften ar att ta bollen frdn motstandaren

i Atererévringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi...

* Pressa bollhllaren. « Samla laget i lagdelar.

» Overflyttning och mark  Forhindra spel genom lagdelarna.

for att Férhindra och radda avslut ska vi...
* Forhindra avslut i straffomradet.
* Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

Férdigheter for laget
Forsvarssida Téckning
Uppfiyttning Nedflyttning
Centrering Overflyttning
Understod
Férdigheter for spelaren
Bryta Pressa
Markera Tackla
Nicka Blockera
Extra fardigheter for malvakten
Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infér traning och match samt utvérderar.
Gora nésta aktion: t ex att en spelare gar in i en nickduell dven om han/hon férlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Antal trlnlnnr per spelare och vecka
Tréningens innehall Matchlika bvmngar med hég aktivitet som féljer ett tema under traningen. Smalagsspel.

Alla spelar lika mycket och spelama turas om att starta matcher
Ledarutbildning UEFA C SvFF Mv C - Spelformsutbildning 9 mot 9




