Spelarutbildning i traning

* Vi foljer spelarutbildningsplanen.

* Traningen bestar dvervagande av speldévningar med
boll och motstandare, beslutsfattande ar i fokus.

* Vi tranar fotboll och vaver in fysmoment i
forberedelsetraningen.

* Vi vill att varje spelare ska ha en hog delaktighet i
ovhingarna

* Vi spelar oss ur situationer och passar bollen till
varandra.




Spelarutbildning i match

spelformerna 7-7,9-9 och 11-11

* Vi vill spela bollen efter marken, genom spelytorna.

* Vi prioriterar att spela:
1. genom motstandarnas lagdelar
2. utanfor motstandarnas lagdelar
3. framfor motstandarnas lagdelar, vander spelet om
det ar trangt.

* Matchens fokus ar det vi tranar pa och vart satt att
spela, 2 saker i anfall 2 i forsvar. Vi haller oss till dessa
under matchen.

Vi forbereder oss for match med speldvningar.
* Alla spelare ar viktiga och ska fa feedback.




Spelarutbildning i match

spelformerna 3-3 och 5-5

* Vi vill spela bollen efter marken, genom spelytorna.

* Matchens fokus ar det vi tranar pa och vart satt att
spela, 2 saker i anfall 2 saker i forsvar. Vi haller oss till
dessa under matchen.

Vi forbereder oss for match med speldvningar.
 Alla spelare ar viktiga och ska fa feedback.




Ledarskap och foraldraskap

* Vi uppmuntrar forsok oavsett utfall.
* Vi har en positiv miljo och ar engagerade.
* Vi involverar spelarna med fragor.

* Vi ser utbildningen langsiktigt.
* Vi vagar forstarka och bryta i 6vningar.

e Vi ar val forberedda och reflekterar 6ver vara
ledarbeteenden.

* Vi involverar foraldrar genom att beratta vad vi tranar
pa for tillfallet.
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