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3-3 spelarutbildning. IF Mélndal fotboll ﬂ
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Vad hander i matchen? Detta pratar vi om med spelarna vid match.

Vivill se detta handa. Spelets skeden.

Anfallsspel Omestallning Forsvarsspel

4 N

Tar motstandarna bollen

Na&r ndgon i laget har bollen staller eilla om och spelar
spelar alla i laget anfallsspel forsvarsspel
och forsoker skapa Tar vi tillbaka bollen stéller

malchans alla om och spelar

anfallsspel
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Dessa tekniska fardigheter tranar vi pa med spelarna och vill se i matchen.

Anfallsspel Forsvarsspel

- )

Koordination. Hander, fotter, hoppa, krypa, kullerbytta... lekar

Regler! Hur ar vi mot varandra. Lar ut Moélndalshjartat. ( vaga, berémma, 100% )

Fotbollsregler vid match.
Var inloggad pa
hemsidan!

Lank till spelarutbildningsplanen med traningsprogram.
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