11-11 spelarutbildning. IF Mélndal fotboll ﬁ
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Vad hander i matchen? Detta pratar vi om med spelarna vid match.

Vivill se detta handai spelets skeden.

Anfallsspel

Omstallning Forsvarsspel

-

(&

Nar nagon i laget har bollen

spelar alla i laget anfallsspel

och forsoker skapa
malchans

N

Tar motstandarna bollen
staller alla om och spelar
forsvarsspel

e .

Tar vi tillbaka bollen staller
anfallsspel

Vad prioriterar vi i spelets skeden?

Anfallsspel

Omstallning Forsvarsspel

med bollen

ot e -

/TN — N\

Speluppbyggnad

Uppfylla Grund-
forutsattningarna.
Spelbara spelare i alla
spelytor.
Spelbarhet i alla
korridorer.

Kontring Atererévring Forhindra speluppbyggnad

\

Snabbt erbjuda
speldjup framat och
bakat

Snabbt ha spelbara
spelare i spelyta 2 & 3.
Snabbt spelbarai alla
korridorer

/ /

Komma till avslut och géra mal Forhindra och radda avslut

Manga avsluta i straffomradet
Komma forst pa returer
Lopningar in i straffomradet




Att trana pa for laget kollektivt i anfallsspelet Att trana pa for laget kollektivt i forsvarsspelet

/Spelbarhet Positionering  Vaggspel \
Spelavstdnd Spelvandning Overlapp
Spelbredd  Djupledsspel Avledande rorelse

Speldjup Uppflyttning  Motrorelse

\Korslbpning Rotation /

Fardigheter (tekniker) att trédna pa individuellt for spelaren i spelformen 11-11.

/ Driva Vanda Skjuta \

Ta med bollen

Passa bollen
Utmana, finta och dribbla

Nicka

(¥ )

Fardigheter (tekniker) att trédna pa for malvakter. (méalvaktstraning for malvakteri 11-11)

Rulla ut bollen
Kasta ut bollen

Utspark

Koordination. Hander, fotter, hoppa, krypa, kullerbytta... lekar

Regler! Hur &r vi mot varandra. Lar ut Mélndalshjartat. ( vaga, beromma, 100% )

Berom forsoket!

Var positiv!




