
Policy till ungdomsledare i Hamburgsunds IF

Hamburgsunds IF styrelse har gjort en sammanställning över rutiner och policy som gäller för
ungdomsledare och ungdomslag i Hamburgsunds IF. Detta för att underlätta för våra
ungdomsledare samt för en likvärdighet för alla lag i föreningen.

Värdegrund och policy gäller alla sporter i Hamburgsunds IF.

Barn-och ungdomars idrottsutövande bygger på att de ska ha roligt och idrotta utifrån sina
egna villkor.

Barnidrott 6-12 år, barnen ska leka, uppleva glädje och lära sig träna sin sport. Det är viktigt
att alla får delta lika mycket och prova på olika positioner i laget. Alla barn ska ges bästa
möjlighet att utvecklas utifrån sina egna förutsättningar. Utveckling ska styra verksamheten
och matchresultatet ska spela en underordnad roll. Vi publicerar aldrig resultat eller
målskyttar. Som ledare går vi inte på träningsstatistik vid matchuttagning då spelare måste
kunna vara sjuka, skadade eller utöva andra sporter utan att det ska påverka deras speltid
under match.

Ungdomsidrott 13-19 år, här ägnas tid åt färdighetsträning och matcher på ungdomarnas
villkor. Alla spelare ska ges bästa möjlighet att utvecklas utifrån sina egna förutsättningar.
Utveckling ska styra verksamheten och matchresultat ska spela underordnad roll. Som ledare
går vi inte på träningsstatistik vid matchuttagning då spelare måste kunna vara sjuka, skadade
eller utöva andra sporter utan att det ska påverka deras speltid under match.

Det är i stort sett omöjligt att förutspå vem eller vilka barn som kommer att spela på elitnivå
eller fortsätta med sin idrottsutövning i vuxen ålder. Därför är det viktigt att alla spelare får
stöd och möjlighet att utvecklas så länge som möjligt.

6-7 år
Träning och match startar i föreningens regi- enkla och lekfulla former. Matcher inom
föreningen.

8-9 år
Seriespelet startar. Alla spelare som finns med vid matchtillfället ska spela och ha ungefär lika
mycket speltid. Inga slutsegrare koras vid cuper/turneringar. Cupturnering genomförs över en
dag med 2-4 matcher per lag. Alla som tränar barn upp till nio års ålder ska ha genomgått
adekvat utbildning.

10-12 år
Alla spelare som finns med vid matchtillfället ska spela och ha ungefär lika mycket speltid.
Inga slutsegrare koras vid cuper/turneringar. Verksamheten bedrivs inom det egna distriktet.
Cuper/turneringar bör ske inom distriktet/regionen. Alla som tränar barn i 10-12års ålder ska
ha genomgått adekvat utbildning.



13-14 år
Alla spelare som finns med i spelarförteckningen ska spela och ha ungefär lika mycket
speltid.. Cupdeltagande bör spridas över hela året, b.la genom att man under vintern spelar
futsal. Alla som tränar barn i åldern 13-16år ska minst ha genomgått alla kurser på adekvat
utbildning.

15-17 år
Alla spelare som finns med i spelarförteckningen ska spela och ha ungefär lika mycket
speltid. Spelare kan med fördel få pröva på juniorfotboll och eventuellt seniorfotboll,
beroende på individuell och fotbollsmässig mognad. Alla som tränar ungdomar i åldern 17-19
år ska ha genomgått alla kurser på adekvat utbildning.

18-19 år
Antalet spelare till matcher i juniorfotbollen är högst 18.

Matcher:
Barn behöver få spela lika mycket och turas om att spela från start. Likaså ska de få spela på
olika positioner och få turas om att vara lagkapten. Matcherna ska vara ett stimulerande inslag
i utbildningen och resultatet ska inte vara i fokus.
Det är viktigt att vara försiktig med antalet matcher i unga år. Tidigt utvecklade spelare är
främst i riskzonen om att få spela i flera lag utan nödvändig vila och träning mellan
matcherna. Varje spelare ska få möjlighet att träna minst dubbelt så mycket som hen spelar
match.

Tidigt utvecklade spelare bör successivt öka sin träningsdos med äldre spelare under en längre
period innan matchningen inleds i lag med äldre spelare.

Om man har svårt att få till lag med sina egna spelare, lånar man i första hand från yngre lag.

På matcher:
Vi följer fotbollens regler och respekterar domarens beslut.
Vi uppmuntrar till juste spel.
Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och hånar inte motståndare.
Vi hälsar på varandra före match och tackar motståndare samt domare efter matchen.
Vi har en god stil på och utanför planen.
Som förälder/ledare talar vi aldrig illa om ledare, motståndare eller domare.
Vi använder vårdat språk och arbetar för att hålla fotbollen drog- och dopingfri.

Info
Ungdomsstyrelsen informerar nya ledare om lokaler, materialförråd, nycklar, bussen osv.
Varje lag har ett postfack inne på kansliet där en del info kommer så det är bra att kolla där
någon gång ibland. När det gäller bussen och matcher på samma dag är det laget som har
längst bortamatch som får använda bussen. Varje ny ledare ska få en väska innehållande
ledarkläder i respektive storlek. Alla ledare kommer dessutom att erbjudas en taktiktavla,
visselpipa och ett tidtagarur.



Som ledare ska man ha en lista på telefonnummer till föräldrar/vårdnadshavare. Ledarna ska
lägga in kontaktuppgifterna med mejl och telefonnummer på laget.se. Medlemsavgiften ska
vara betald senast sista mars varje år. Den skickas ut via billogram.

Som ledare blir man i början av säsongen kallad till matchmöte av BFF tillsammans med de
andra lagen i samma åldersklass i Bohuslän. Vi kräver att åtminstone en ledare medverkar på
detta möte då viktig information om kommande säsong tilldelas där.
Som ledare ingår det även att göra alternativt delegera lagförälder att göra ett kioskschema
samt körschema för den kommande säsongen.

Som utbildad ledare from 2024 erbjuds man att få ett årligt ledararvode. Som outbildad ledare
erhåller du 50% av beloppet.

5-7 mannalag får 5000 kr/lag
9 mannalag får 7000kr/ lag
11 mannalag får 9000kr/lag
Basket ålder 6-12 år 5000 kr/lag
Basket ålder 13-19 år 8000kr/lag

När det gäller inköp av föreningskläder, utrustning osv till ungdomslagen kommer det att vara
ett gemensamt beslut från styrelsen. Varje spelare kan själv välja att köpa utrustning på
klubbhuset.se. Varje vår erbjuds medlemmar att testa och köpa föreningskläder till ett
rabatterat pris.

Vid övernattningscuper/turneringar betalar klubben en viss del av summan och resterande
summa kan laget själv sälja produkter för att få ned resterande kostnad för varje spelare.

Alla övriga insamlade pengar går till föreningen och där får man sedan äska pengar till det
man som lag vill göra. De respektive lagen får alltså inte ha en så kallad lagkassa som de tar
pengar ur för att göra eller köpa in saker. Detta för att det ska bli så rättvist som möjligt och
för att alla våra ungdomar ska få uppleva samma saker i respektive åldrar.

Som ungdomslag i föreningen åtas man att få in pengar till föreningen, så att vi långsiktigt
kan fortsätta erbjuda t.ex cuper. Följande gäller för 2024 (till vissa aktiviteter bestämmer man
själv hur man kan få in pengar):

- Hamburgsunds gatustafett - seniorer funktionärer, Flickor födda 12-14 ansvarar för
aktivitet.

- Julmarknad - HIF basket ansvarar för aktivitet.
- Seniorernas hemmamatcher - ta inträde och kiosk, Pojkar födda 10-12, Flickor födda

10-11.
- Kiosk vid egna hemmamatcher
- Strandstäd - alla ungdomslag
- Askengren Cup - seniorer och alla anmälda lag via kiosken
- Sundets dag - Pojkar/flickor födda 15-17
- Fotbollsskolan - seniorer
- Bingolotter - seniorer



Fotbollscuper för våra ungdomslag.

Cup- och turnerings deltagande ska planeras långsiktigt och resandet ska begränsas i yngre
åldrar. Efterhand som spelarna blir äldre kan föreningen delta i cuper och turneringar på
längre avstånd, vilket ska vara reglerat i policyn.

Vi har här gjort ett förslag på cuper samt antal cuper i respektive åldersgrupp.

P&F under 10 årAskengren cup samt 1 valfri inomhuscup ( 1 dagscup)

P&F 10- 11 år Askengren cup, 1 valfri inomhuscup, samt en utomhuscup i
Närområdet ( 1 dagscup)

P&F 12 år Askengren cup, 1 valfri inomhuscup (1 dagscup), 1
utomhuscup. Med övernattning, tex Skara cup

P&F 14 år Askengren cup, 1 valfri inomhuscup (1 dagscup), 1
utomhuscup, Med övernattning, tex Sun cup, Eskils cup

P&F 16 år Askengren cup, 1 valfri inomhuscup (1 dagscup), 1
utomhuscup ,Med övernattning, tex Dana cup

P&F 13 & 15 år Askengrens cup, 1 valfri inomhuscup (1 dagscup) Erbjuds även
annan aktivitet för att skapa lagkänsla, såsom t.ex ett litet
övernattningsläger, i Fjällbacka, Hällevadsholm, fotbollsgolf etc.

Exemplen är tagna för att visa ungefär storlek på de olika cuperna som erbjuds i respektive
åldersgrupp. Har man egna förslag är det bara att komma med önskemål till styrelsen, så även
om man vill åka på någon mer cup eller göra någon annan aktivitet.

Om det skulle fattas spelare i antal för att kunna delta i en cup, kan lagen låna in spelare från
andra föreningar. Vid ett sånt tillfälle står vår klubb även för hela deras kostnader, då dessa
spelare ska representera vår förening. Men om en annan förening vill låna spelare av oss för
att kunna delta i en cup och representera deras förening så får den föreningen stå för hela
kostnaden för de spelare de lånar. Om de inte är villiga att gå med på detta är det en fråga för
föräldrarna till respektive barn att ta ställning till om de vill stå den kostnaden. Vi betalar
alltså inte avgiften om våra spelare ska representera en annan klubb. Alla spelare i respektive
lag ska erbjudas att åka med.

Priser
Hamburgsunds IF arrangerar inga tävlingar där penningpriser eller varor som är utbytbara mot
pengar förekommer.



Vid frågor, funderingar eller förslag hör gärna av er till oss i styrelsen.
Josephine Joling 0702-777640 jossanjoling@hotmail.com
Gerhard Joling 0704-617018 gerhard.joling@outlook.com
Mathias Ehnebom 0720-637869 mehnebom@gmail.com
Bengt Stenfelt 073-4172660
Niklas Carlén 0703-253065 niklascarlen@gmail.com
Fredrik Båten Larsson 070-4484001 fredrik7004@gmail.com

Dokument senast uppdaterat november 2023.
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