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Nykvarns Gymnastikforening

Uppriéttade ar 2020

1 kap ALLMANNA BESTAMMELSER

1§ Andamal

Foreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med “Idrottsrorelsens
verksamhetsidé, vision och viardegrund” (1 kap RF:s stadgar), med sérskild inriktning att utveckla
kroppen genom rorelse samt att vicka allmadnhetens intresse for gymnastikens betydelse och i
ovrigt frimja intresset for gymnastik och allmén traning. Vi brinner for att frdmja rorelse hela livet.
Vara grupper priglas av gemenskap, glddje, trygghet och personlig utveckling. Det ger traning
som &r rolig och stimulerande for alla medlemmar. Féreningen arbetar i linje barnkonventionen,
for alla barns bésta. Foreningen arbetar for att motverka all form av diskriminering, mobbning,
trakasserier, hot, vald och 6vergrepp. Barn, ungdomar och vuxna — i féreningen ska kunna idrotta
utan att riskera att utséttas for detta.

1.1 Virdegrund
Foreningens véardegrund bottnar i En trygg idrott, en idrott fri frain mobbning, trakasserier, hot,
véld och 6vergrepp. En idrott dér alla kénner sig vidlkomna och delaktiga och far delta och
utvecklas efter sina egna forutsattningar.
Vi arbetar alltid for medlemmarnas bésta och tar beslut i deras anda.
Var verksamhet grundar sig i dessa ledord:

- Gladje och gemenskap

- Demokrati och delaktighet

- Allas rétt att vara med

- Kvalitetssikring

- Rent spel

2 § Foreningens namn m.m.

Foreningens fullstdindiga namn dr Nykvarns Gymnastikforening och Simskola
Foreningens organisationsnummer dr 815600-3512

Foreningen har sin hemort/site i Nykvarns kommun

3 § Sammanséttning, tillhérighet m.m.

Foreningen bestar av de fysiska personer som har upptagits i foreningen som medlemmar.
Foreningen dr medlem i foljande specialidrottsforbund (SF): Svenska Gymnastikforbundet.
Genom medlemskap 1 Svenska Gymnastikforbundet blir Nykvarns Gymnastikférening och
Simskola dven medlem i Gymnastikférbundet Mellansvenska, inom vars omrdde féreningens
hemort &r beldgen.

Foreningen &r ddrigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Foreningen ér skyldig att folja ndmnda organisationers stadgar, tdvlingsregler och beslut fattade av
dessa idrottsorgan.

Pé begiran av RF eller vederborande SF-, SDF- eller DF-styrelse ar foreningen skyldig att stélla
foreningens handlingar till forfogande samt ldmna av dessa organ begirda uppgifter.

4 § Beslutande organ



Foreningens beslutande organ dr arsmotet, extra drsmdote och styrelsen.

5§ Verksamhets- och rikenskapsar
Foreningens verksamhetsdr omfattar tiden fr.o.m den 1 augusti t.o.m den 31 juli.
Rékenskapsar omfattar tiden fr.o.m den 1 januari t.o.m den 31 december.

6 § Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen gemensamt.

Styrelsen har rétt att delegera firmateckningsrétten till tvd styrelseledamoter eller till en eller flera
sérskilt utsedda personer.

Den som genom delegation fatt fullmakt att foretrdda foreningen ska dterrapportera till styrelsen.

7 § Stadgeindring

Beslut rorande dndring i stadgarna eller foreningens upplosning kan endast fattas vid ordinarie
arsmote. Darvid erfordras att minst 2/3 av de avgivna rosterna bitrdder forslaget. Sddant forslag,
skall skriftligen fore december méanads utgéng ldmnas till styrelsen, som vid néstféljande arsmote
framlégger detsamma &tfoljt av eget utldtande. Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligen
avges av sdvil medlem som styrelsen.

8 § Tvist/skiljeklausul

Talan i tvist dér parterna dr enskild medlem, funktiondr, férening, IdrottsAB, SDF, DF, SF eller
RF far inte vickas vid allmin domstol. Sddan tvist ska, utom i fall da annan sérskild ordning ar
foreskriven i RF:s stadgar eller SF:s stadgar, avgdras enligt faststillt reglemente for Idrottens
skiljenamnd.

9 § Upplosning av foreningen

For upplosning av foreningen krivs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster.

I beslut om uppldsning av foreningen ska anges dels att foreningens tillgdngar ska anvéndas till ett
bestdmt idrottsframjande dndamal, dels var den upplosta foreningens handlingar m.m. ska
arkiveras t.ex. 1 folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, tillsammans med kopior av styrelsens och arsmotets protokoll 1 drendet, samt
revisionsberéttelse jamte balans- och resultatrikningar, ska omedelbart skickas till vederborande
SF.

2 kap FORENINGENS MEDLEMMAR

1§ Medlemskap
Alla personer som vill stddja foreningens d&ndamal har rétt att beviljas medlemskap. Ansdkan om
medlemskap fér avslds endast om det kan antas att sokanden kommer att motarbeta féreningens
dndamal, idrottens virdegrund eller pa annat sétt skada féreningens intressen. Medlem blir en
person nér personen har betalat sin medlemsavgift till foreningen.
Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderétten till.
Medlemskapet géller tills medlem sagt upp medlemskap eller styrelsen avslagit medlemskap.
Beslut att avsla medlemsansokan ska fattas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat
beslutanderitten till. Innan saddant beslut fattas ska personen i fraga ges tillfdlle att inom viss tid,
minst 14 dagar, yttra sig 6ver de omstidndigheter som &r anledningen till att medlemskap
ifragasitts.
I beslutet att avsla medlemsansokan ska skdlen redovisas samt anges vad den medlemssdkande
ska iaktta for att Overklaga beslutet. Beslutet ska inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen
skickas till den som fétt avslag pa medlemsansdkan.
Beslut att avsla medlemsansokan far 6verklagas av den berdrde inom tre veckor till vederborande
SF.

- Aktiv medlem erldgger varje ar medlemsavgift och varje termin, terminsavgift for att bli

medlem.
- Stodmedlem erldgger varje ar medlemsavgift for att bli medlem.
- Styrelseledamoter och ledare erlagger medlemsavgift for att bli medlem.



2 § Medlems skyldigheter och rittigheter
Medlem
e Ska folja foreningens stadgar och beslut som fattats av foreningsorgan samt f6lja i 1 kap 3
§ ndmnda organisationers stadgar, tdvlingsregler och beslut,
e Ska betala medlemsavgift som beslutats av foreningen.
e Godkédnner genom sitt medlemskap att foreningen fir behandla personuppgifter i syfte att
bedriva dndamalsenlig verksambhet i enlighet med vid var tid géllande féreningsstadgar och
i enlighet med eventuella dvriga villkor for behandling av personuppgifter som beslutats av
foreningen.
e Har ritt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna.
e Har ritt till information om féreningens angeldgenheter i den utstrickning som f6ljer av 6
kap 2 §.
e Har inte rétt att ta del av foreningens behéllning eller egendom vid uppldsning av
foreningen.

3 § Medlems deltagande i tivlingsverksamhet

Medlem har ritt att delta 1 foreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r vedertagna
inom idrotten och pd samma villkor som géller for 6vriga medlemmar. Féreningen har dérvid ritt
att uppstilla sirskilda villkor for utévande av vissa uppdrag.

Vid deltagande i tdvling eller uppvisning representerar medlem sin forening.

Foreningen bestammer forutséttningarna for medlems deltagande i tdvling eller uppvisning. For
deltagande i tavling eller uppvisning utanfor Sverige krévs vederbérande SF:s godkdnnande.

Ar arrangdren av tivlingen eller uppvisningen inte ansluten till det SF som administrerar
ifrdgavarande idrottsgren, far medlemmen delta endast om detta SF godként tdvlingen eller
uppvisningen.

4 § Uttrade

Medlem, som Onskar uttrdda ur forening, ska skriftligen anméla detta. Har medlem vid sédant
uttrdde inte betalat foreskrivna avgifter till féreningen, bestimmer foreningsstyrelsen om de ska
betalas eller inte.

Om medlem inte betalat medlemsavgift under tvé pé varandra foljande ar, far foreningen besluta
om medlemskapets upphorande.

Om inte annat beslutas upph6r medlemskapet enligt forsta eller andra stycket nar medlemmen
avfors fran medlemsforteckningen. Personen ska underréttas om att medlemskapet har upphort.

5§ Uteslutning m.m.

Medlem far, utan iakttagande av 4 § andra stycket, uteslutas om medlemmen, trots pAminnelser,
har forsummat att betala av foreningen beslutade avgifter. Medlem far ocksa uteslutas om
medlemmen motarbetat foreningens verksambhet eller &ndamaél, brutit mot féreningens stadgar,
idrottens vérdegrund eller pa annat sitt skadat foreningens intressen.

Uteslutning géller tills vidare. Beslut om uteslutning far dock begrinsas till att omfatta viss tid.
Sadan tidsbegransad uteslutning fir som mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrdckliga skél for uteslutning inte foreligger far foreningen i stéllet meddela medlemmen
varning.

Beslut om uteslutning eller varning fér inte fattas utan att medlemmen inom viss av
foreningsstyrelsen angiven tid, minst 14 dagar, fatt tillfalle att yttra sig dver de omsténdigheter
som foranlett att medlemskapet ifragasitts.

I beslut om uteslutning eller varning ska skilen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta
for overklagande av beslutet. Beslutet ska inom tre dagar frdn dagen for beslutet skickas till
medlemmen.

6 § Overklagande
Beslut om att vigra medlemskap, medlemskapets upphorande eller varning far 6verklagas till
vederborande SF enligt reglerna i 15 kap. RF:s stadgar.



7 § Medlemskapets upphorande
Beslut om upphorande av enskilds medlemskap géller inte forrdn klagotiden utgatt, eller da beslut
overklagats, drendet blivit slutligt avgjort.

3 kap ARSMOTE

1 § Tidpunkt och kallelse

Arsmétet, som #r foreningens hdgsta beslutande organ, hills fore utgdngen av april ménad pa tid
och plats som styrelsen bestimmer.

Kallelse till &rsmdtet och forslag till foredragningslista ska av styrelsen senast tre veckor fore
motet tillhandahéllas medlemmarna pé sétt styrelsen bestamt. Vidare ska kallelse och forslag till
foredragningslista publiceras pa foreningens hemsida och anslés i klubblokal eller pa annan
lamplig plats. Har forslag vickts om stadgedndring, nedldggning eller sammanslagning av
foreningen med annan forening eller annan fraga av vésentlig betydelse for foreningen eller dess
medlemmar ska det anges i kallelsen.

Verksambhetsberittelse, drsredovisning/arsbokslut, revisorernas beréttelser, verksamhetsplan med
budget samt styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande ska finnas
tillgingliga for medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. I kallelsen ska anges var dessa
handlingar finns tillgéngliga.

2 § Forslag till irenden att behandlas av drsmotet

Savil medlem som styrelsen fir avge forslag att behandlas av arsmotet.

Forslag fran medlem (motion) ska vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor fore arsmotet.
Styrelsen ska till arsmotet avge skriftligt yttrande 6ver motionerna.

3 § Sammansittning och beslutforhet

Arsméte bestar av nirvarande rostberittigade medlemmar. Vid forfall fir medlemmen foretriidas
av ombud. Ombud far enbart foretrada en medlem. Vardnadshavare har dock ritt att foretrdda sina
omyndiga barn, dock utan rostrétt.

Motet dr beslutsmissigt med de rostberdttigade medlemmar och ombud som dr nérvarande pa
motet.

4 § Rostritt samt yttrande- och forslagsritt pa drsmotet
For att vara rostberiéttigad pd arsmote kravs:
e att medlemmen under moétesaret fyller lagst 16 ar.
e att medlemskap har beviljats minst tvd manader fore arsmotet; och
e att medlemsavgifter har betalats senast tva manader fore arsmotet.
Medlem som inte har rdstrétt har yttrande- och forslagsritt pa motet.

5§ Arenden vid drsmotet

Vid arsmétet ska foljande behandlas och protokollforas:
1. Faststéillande av rostlangd for motet.

Val av ordférande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostréknare.

Fraga om motet har utlysts pa rétt satt.

Faststillande av foredragningslista.

Styrelsens verksamhetsberittelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste

verksamhets-/rdkenskapsaret.

7. Revisorernas berittelse over styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

8. Fréga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

. Faststéllande av avgifter.

10. Faststéillande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for kommande
verksamhets-/rakenskapsar.

11.a) Val av foreningsordforande for 2 ar
b) Val av sekreterare for 2 ar

AN



c) Val av kassor for 2 ar

d) Val av fyra styrelseledaméter for 2 ar

e) Val av tva suppleanter for 1 &r

f) Val av valberedning for 1 ar (antal enligt &rsmdtets beslut)

12. Behandling av forslag som vickts av styrelsen eller till styrelsen inlimnats av medlem
minst en ménad fore arsmotet.

13. Eventuella dvriga frdgor som anmalts under punkt 5. Beslut i fraga av storre ekonomisk
eller annan avgdrande betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas om den inte
varit med i kallelsen till motet.

6 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen &r rostberdttigad medlem av foreningen. Arbetstagare
inom foreningen far dock inte véljas till ledamot eller suppleant i styrelsen, valberedningen eller
till revisor eller revisorssuppleant i foreningen.

7 § Extra drsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra drsmote.

Styrelsen dr skyldig att kalla till extra arsmote nér en revisor eller minst en tiondel av foreningens
rostberittigade medlemmar begédr det. Sddan framstéllning ska avfattas skriftligen och innehélla
skilen for begéran.

Nir styrelsen mottagit en begidran om extra arsmote ska den inom 14 dagar utlysa sddant mote att
héllas inom tva manader fran erhallen begéran. Kallelse med forslag till foredragningslista for
extra drsmote ska senast sju dagar fore motet tillstdllas medlemmarna pé sitt styrelsen bestdmt.
Vidare ska kallelse och forslag till féredragningslista publiceras pa foreningens hemsida och
anslés i klubblokal eller pa annan ldmplig plats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla till extra arsmote far de som gjort framstéllningen vidta
atgdrder enligt foregdende stycke.

Vid extra arsmote far endast den eller de fragor som angetts i1 forslaget till foredragningslista
behandlas.

8 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begérs efter omrostning (votering).

Med undantag for de i 1 kap. 7 § forsta stycket och 1 kap. 9 § ndmnda fallen avgdrs vid
omrdstning alla fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller
relativ.

Val avgdrs genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta
antalet roster dr vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.
For beslut 1 andra fragor 4n val krdvs absolut majoritet, vilket innebdr mer dn hélften av antalet
avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberéttigad medlem begér det ska dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val giller vid lika rostetal det forslag som bitrdds av ordféranden
vid métet, om ordforanden ir rostberittigad. Ar métesordforanden inte rostberittigad avgor lotten.
Vid val ska i hdndelse av lika rostetal har ordférande avgdrande rost.

9 § Ikrafttridande
Beslut fattade av arsmote géller fran arsmotets avslutande om inte annat ségs.

4 kap VALBEREDNING

1§ Sammansittning

Valberedningen ska bestd av en ordférande och minst en ovrig ledamot valda av arsmotet. [
valberedningen ska om mdjligt, olika &ldersgrupper och kon finnas representerade.
Valberedningen ska bland sina ledaméter utse en vice ordforande. Valberedningen ska
sammantrdda ndr ordféranden eller minst halva antalet ledaméter sé bestimmer.

2§ Aligganden



Valberedningen ska bereda valen infor kommande arsméte, och ska i detta arbete fortlopande
under verksamhetséret folja styrelsens och revisorernas arbete.

Valberedningen ska senast tre veckor fore arsmotet tillfrdga dem vilkas mandattid utgér vid métets
slut, om de vill kandidera for nista mandattid. Dérefter ska valberedningen informera
medlemmarna om eventuella avsidgelser. Valberedningen ska upplysa medlemmarna om att de har
réitt att inkomma med forslag pa kandidater.

Senast tvéd veckor fore drsmotet ska valberedningen meddela rostberdttigade medlemmar sitt
forslag, samt meddela namnen pé de personer som i dvrigt har foreslagits infor valberedningen.
Innan kandidatnominering paborjas pé arsmotet ska valberedningen meddela sitt forslag
betridffande det val nomineringen avser.

De som ingér i valberedningen far inte obehdrigen rdja vad de i denna egenskap féatt kinnedom
om.

5 kap REVISION

1 § Revisorer och revision

Foreningens rikenskaper och forvaltning ska arligen granskas av de av arsmotet utsedda
revisorerna.

Revisorerna ska vara oberoende av dem som de har att granska.

Revisorerna har ritt att fortlopande ta del av foreningens rékenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och dvriga handlingar.

Foreningens rikenskaper for det senaste verksamhets- och rikenskapséret ska vara revisorerna
tillhanda senast en manad fore drsmotet.

Revisorerna ska granska styrelsens forvaltning och ridkenskaper for det senaste verksamhets- och
rdkenskapséret samt till styrelsen dverlimna revisionsberéttelse senast 14 dagar fore arsmotet.

6 kap STYRELSEN

1§ Sammanséittning

Styrelsen ska besta av ordforande samt max atta dvriga ledamdter jamte max tre suppleanter.
Foreningens styrelse utom suppleanterna viljes pa tva ar varvid iakttagas att:

Ordforande och kassor jamte tvé styrelseledamoter inte véljs for samma mandatperiod som dvriga
tvd styrelseledamoter.

Styrelsen ska inom sig utse vice ordférande och de dvriga befattningshavare som behdvs.

Vid forhinder for ledamot ersétts ledamoten av suppleant. Om ledamot avgar i fortid ersétter
suppleanten ledamoten for tiden t.o.m. néstféljande arsmote.

Styrelsen fér utse adjungerad ledamot. Sddan ledamot har yttrande- och forslagsritt men inte
rostritt. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

2 § Styrelsens dligganden
Nér drsmote inte ar samlat ér styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for foreningens
angeldgenheter.
Styrelsen ska — inom ramen for RF:s, vederborande SF:s och forevarande stadgar — svara for
foreningens verksamhet samt tillvarata medlemmarnas intressen.
Det aligger styrelsen sarskilt att
o Se till att foreningen foljer gillande forfattningar och andra bindande regler.
e Verkstilla av arsmotet fattade beslut.
e Planera, leda och fordela arbetet inom foreningen och for detta utarbeta arbetsordning samt
instruktioner for underliggande féreningsorgan.
e Ansvara for och forvalta foreningens medel,
e Fortlopande informera medlemmarna om féreningens angeldgenheter i den utstrickning
detta inte kan skada foreningens intressen,
e Tillstélla revisorerna rikenskaper m.m. enligt 5 kap. 1 §.
e Forbereda arsmote.



Ordforanden ska leda styrelsens arbete och bevaka att styrelsen fullgdr sina uppgifter enligt
foreningens stadgar och 6vriga for foreningen bindande regler och beslut. Har ordféranden
forhinder ska vice ordféranden trdda in i ordférandens stélle.

Styrelsen ska besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i 6vrigt genom en sarskild uppréttad
arbetsordning.

3 § Kallelse, beslutforhet och omrostning

Styrelsen ska sammantrdda pé kallelse av ordféranden. Ordféranden &r skyldig att kalla till
sammantride d& minst tvd ledamdter har begért det. Underlater ordféranden att utfarda kallelse far
de som gjort framstdllningen kalla till sammantrade.

Styrelsen dr beslutsmissig ndr samtliga ledaméter kallats och d& minst fem stycken ledamoter ar
nédrvarande. For alla beslut krdvs att minst hélften av styrelsens samtliga ledamoéter dr ense om
beslutet. Vid lika rdstetal har ordféranden utslagsrost. Rostning fér inte ske genom ombud.
Ordforanden far besluta att drende ska avgoras genom skriftlig omrdstning (beslut per capsulam)
eller vid telefonsammantriade eller med hjdlp av annan teknisk utrustning.

Vid sammantréde eller beslutsfattande enligt foregéende stycke ska protokoll upprittas. Protokoll
ska undertecknas av métesordforanden och utsedd protokollsekreterare.

4 § Overlitelse av beslutanderitten

Styrelsen fir dverlata sin beslutanderitt i enskilda drenden eller i1 vissa grupper av drenden till
kommitté eller annat organ eller till enskild medlem, anstélld eller annan utsedd person.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregdende stycke ska fortlopande
underritta styrelsen hdarom.

7 kap OVRIGA FORENINGSORGAN

1 § Kommittéer, arbetsgrupper och andra underliggande foreningsorgan
Foreningen ska for sin idrottsliga verksamhet ha f6ljande sektioner/kommittéer:
- Vuxen och ungdom
- Barn och ungdom
- Evenemang
- Ekonomi
- Kansliet
- Sponsring
- Marknadsforing
Styrelsen far hdrutdver vid behov inrétta tillfilliga kommittéer och arbets- och projektgrupper.

2 § Instruktioner
Foreningens styrelse ska, 1 sdrskild instruktion eller pa annat lampligt sitt, faststélla de
befogenheter och skyldigheter som de underliggande organen har.

3 § Budget och verksamhetsplan

Sektion/kommitté for respektive idrottsverksamhet samt dvriga fasta kommittéer har mojlighet att
uppritta forslag till budget och verksamhetsplan for sektionen/kommittén att gélla under
néstfoljande verksamhetsar. Budget och planen inges till styrelsen for godkédnnande pa tid som den
bestammer. Styrelsen gor de dndringar i budgeten och planen som beddms vara nddvéindiga med
hénsyn till féreningens skyldigheter i olika hdnseenden, foreningens ekonomiska stdllning eller
den vintade utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

4 § Aterrapportering
Den som fétt bemyndigande av styrelsen enligt 6 kap. 4 § ska fortlopande underritta styrelsen
genom aterrapportering i den ordning som styrelsen faststéllt i instruktion.



