IBF Alvstranden

Nivaanpassningspolicy

Senast uppdaterad: 2026-08-12

1. Syfte

IBF Alvstranden vill ge alla spelare méjlighet att utvecklas 6éver lang tid.

Barn och ungdomar utvecklas i olika takt.

Nivaanpassning kan darfér anvandas for att ge en spelare ratt utmaning vid ratt tidpunkt.

2. Grundprincip

Barn- och ungdomslag organiseras i forsta hand efter alder.
Det egna laget ar spelarens huvudsakliga sociala och idrottsliga tillhérighet.

Traning och match med den egna gruppen ar utgangspunkten.

3. Vad ar nivaanpassning?

Nivaanpassning innebar att verksamheten anpassas efter spelarnas aktuella behov och utvecklingsniva.
Det kan ske genom att exempelvis variera:

ovningar,
tempo,
motstand,
grupper,
spelyta,
ansvar,
svarighetsgrad.

Den vanligaste nivaanpassningen ska ske inom spelarens ordinarie lag.

4. Nivaanpassning ar inte toppning
Nivaanpassning ska utveckla spelare.

Toppning innebar att resultatet prioriteras genom att vissa spelare systematiskt ges stérre méjligheter pa
andra spelares bekostnad.

IBF Alvstranden ska inte anvénda nivdanpassning som ett satt att tidigt sortera barn i fasta grupper av
"battre” och "samre” spelare.
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5. Lagindelning

Lag ska i férsta hand organiseras utifran alder och naturlig lagtillhérighet.

Nar féreningen behdver dela eller sla samman grupper ska hansyn tas till:

spelarantal,

social trygghet,

traningsmiljo,

ledarresurser,

foreningens langsiktiga organisation.

Lagindelning ska inte enbart utga fran prestation.

6. Samtraning

Lag inom féreningen uppmuntras att samarbeta.
Samtraning kan exempelvis anvandas for att:

ge fler traningsmajligheter,

skapa storre traningsgrupper,

utveckla spelare,

starka relationerna mellan lag,

underlatta 6vergangar mellan aldersnivaer.

Samtraning ska inte anvandas for att permanent skilja ett fatal spelare fran sin ordinarie grupp.

7. Dubblering

Dubblering innebar att en spelare tranar eller spelar med mer an ett lag.
Dubblering kan vara positiv nar den:

e ger lamplig utmaning,
e skapar fler bra traningstillfallen,
e hjalper féreningen att skapa fungerande verksamhet.

Vid dubblering ska hansyn tas till:

spelarens egen vilja,
traningsbelastning,
matchbelastning,

aterhamtning,

skola,

social tillhérighet,

det ordinarie lagets verksamhet.

Mer innebandy ar inte alltid battre utveckling.
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8. Spel med aldre lag

En spelare kan fa maojlighet att trana eller spela med en aldre aldersgrupp nar det bedéms vara bra for
spelarens utveckling.

Beddmningen ska inte enbart handla om innebandyteknik.
Ledarna ska aven vaga in:

fysisk mognad,

social mognad,

trygghet,

motivation,

spelarens egen vilja,

relationen till den aldre gruppen.

9. Uppflyttning

En permanent eller langvarig flytt till en aldre grupp ska vara mer genomtéankt an en tillfallig samtraning.
Utgangspunkten ska alltid vara:

| Vad ar bast for spelarens langsiktiga utveckling och vdalmaende?

Inte:

| Vad &r bast fér nasta match?

10. Spel med yngre lag

Det kan aven finnas situationer dar en spelare utvecklas battre eller kanner storre trygghet genom spel med
en yngre grupp.
Det ska hanteras respektfullt och utan vardering.

Gallande tavlings- och dispensregler ska alltid foljas.

11. Beslut om spel med annan grupp

Vid aterkommande traning eller spel med annan aldersgrupp ska:

spelaren vilja delta,

vardnadshavare vara informerad nar spelaren ar minderarig,
berdrda ledarstaber samarbeta,

spelarens basta vaga tyngst.

12. Vid krock mellan lag

Spelarens ordinarie lag ar utgangspunkten.
Ledarna kan komma 6verens om annat nar det ar bra fér spelaren och féreningens verksamhet.

En spelare ska inte utsattas for press fran tva lag som bada kraver spelarens deltagande.
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13. Oenighet

Om ledarstaber inte kan komma 6verens ska fragan lyftas till féreningens sportsliga ansvar eller styrelsen.

Spelaren eller vardnadshavaren ska inte behdva I6sa konflikter mellan ledare.

14. Langsiktighet

Nivaanpassning ska ses som ett verktyg.

Behov kan férandras.

Ett upplagg som fungerade under hésten behdver inte vara ratt under varen.

Ledarna ska darfoér regelbundet utvardera spelarens situation.

Nivaanpassningspolicy * Sida 4



	1. Syfte 
	2. Grundprincip 
	3. Vad är nivåanpassning? 
	4. Nivåanpassning är inte toppning 
	5. Lagindelning 
	6. Samträning 
	7. Dubblering 
	8. Spel med äldre lag 
	9. Uppflyttning 
	10. Spel med yngre lag 
	11. Beslut om spel med annan grupp 
	12. Vid krock mellan lag 
	13. Oenighet 
	14. Långsiktighet 

