IBF Alvstranden

Foreningshandbok 2026/2027

Senast uppdaterad: 2026-08-12

1. Om Foreningshandboken

Féreningshandboken &r navet i IBF Alvstrandens dokumentation.
Den beskriver féreningens gemensamma grund, évergripande regler och synsatt.

Praktiska instruktioner for ledare finns i féreningens ledardokument. Dar beskrivs exempelvis hur en ny
spelare registreras, hur en match administreras och hur lagets ekonomi hanteras.

Foéreningshandboken ska vara relevant under lang tid och innehaller darfor sa lite tillfallig information som
mojligt.

2. IBF Alvstranden

IBF Alvstranden bildades den 9 juni 1996 genom en sammanslagning av BK Dumle och Lundby IBK.
Foreningen bedriver innebandy med huvudsaklig verksamhet pa Hisingen i Géteborg.

IBF Alvstranden &r en ideell férening. Det innebér att verksamheten bygger pa engagemang fran spelare,
ledare, vardnadshavare och andra medlemmar.

Foreningens smeknamn ar Pirates.

3. Vision

IBF Alvstranden ska vara en trygg, valorganiserad och attraktiv innebandyférening dar manniskor vill vara
kvar lange.

Vi ska erbjuda barn, ungdomar och vuxna mgjlighet att:

ha roligt,

utvecklas,

kadnna gemenskap,

utmanas utifran sina forutsattningar,

fortsatta med innebandy sa lange som mdjligt.

Foreningen ska bedriva en bred och kvalitativ barn- och ungdomsverksamhet och skapa naturliga vagar
vidare till junior- och seniorinnebandy.

Vi ska vara en férening dar ledare far stéd, utbildning och goda férutsattningar for sitt uppdrag.

4. Vardegrund

IBF Alvstrandens verksamhet bygger pa:

| Gladje — Utveckling — Gemenskap

Gladje

Innebandy ska i férsta hand vara roligt.
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Barn och ungdomar ska langta till traning och match och kénna stolthet dver att vara en del av IBF

Alvstranden.

Utveckling

Alla spelare ska ges mojlighet att utvecklas utifrén sina egna forutsattningar.

Utveckling handlar om mer &n matchresultat. Vi utvecklar teknik, spelforstaelse, fysisk formaga, samarbete,

ansvar och sjalvstandighet.

Gemenskap
Vi bygger lag och férening tillsammans.
Alla ska kanna sig valkomna och respekterade.

Vi hjalper varandra och tar gemensamt ansvar for féreningen.

5. Trygg forening
IBF Alvstranden ska erbjuda en trygg idrottsmiljé.
Vi accepterar inte:

mobbning,
krankningar,
diskriminering,
rasism,

sexism,

sexuella trakasserier,
hot,

vald,

doping,

droger,

osunt beteende mot spelare, domare, ledare eller motstandare.

Alla vuxna i verksamheten har ett sarskilt ansvar for barns och ungdomars trygghet.

Problem ska tas pa allvar och hanteras sé tidigt som mgjligt.

6. Organisation

Arsmétet ar IBF Alvstrandens hégsta beslutande organ.
Medlemmarna valjer styrelsen vid arsmoétet.

Styrelsen ansvarar for féreningens verksamhet mellan arsmétena.
Styrelsen férdelar ansvar inom bland annat:

ekonomi,
medlemsadministration,
utbildning,

material,

hallar,

domare,
tavlingsadministration,
kommunikation,
sportsliga fragor,
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e Gothia Innebandy Cup.
Varje lag leds av en ledargrupp.
Ledargruppen ansvarar for den dagliga verksamheten inom de ramar féreningen beslutat.

| Aktuella kontaktpersoner finns pa féreningens webbplats.

7. Medlemskap

Medlemskapet innebar bade rattigheter och ansvar.
Medlemmar ska:

folja foreningens stadgar,

folja féreningens beslut,

folja féreningens vardegrund,

betala beslutade avgifter,

visa respekt fér andra,

bidra till en trygg och positiv foreningsmiljo.

Spelare ska vara korrekt registrerade och, nar det kravs, licensierade for att delta i tavlingsverksamhet.

8. Prova pa
En ny spelare kan normalt provtrana vid fyra tillfallen innan medlemskapet behover slutféras.
Syftet ar att spelaren ska fa mojlighet att lara kdnna laget och verksamheten innan familjen bestammer sig.

Praktisk information finns i Ny spelare i IBF Alvstranden.

9. Avgifter 2026/2027

Fo6dda 2006 eller tidigare — Herr division 2 2 650 kr
Fodda 2006 eller tidigare — Dam/Herr division 4 2 150 kr
Fédda 2007-2009 2100 kr
Fédda 2010-2014 1 800 kr
Fédda 2015-2016 1 300 kr
Fédda 2017 1100 kr
Fédda 2018 och senare 800 kr
Ledare 100 kr
Styrelsemedlem 100 kr
Stédmedlem 100 kr
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Avgifterna finansierar delar av féreningens gemensamma verksamhet, exempelvis traning, tavling,
administration, licenser, férsakring och andra féreningsgemensamma kostnader.

Aktuell information om fakturering och betalning finns i féreningens administrativa system.

10. Ledarfilosofi

Ledarna ar centrala for IBF Alvstrandens verksamhet.
En ledare i IBF Alvstranden ska vara ett gott foredéme.

Ledarskapet ska praglas av:

trygghet,
respekt,

positiv aterkoppling,
tydlighet,

rattvisa,
langsiktighet,
samarbete.

Ledaren ska se spelaren som manniska, inte bara som innebandyspelare.

Barn och ungdomar utvecklas i olika takt. Ledaren ska darfor skapa en miljé dar spelare kan utvecklas fran
sin egen niva.

Ledaren ska inte anvanda férnedring, radsla, hot eller osunda bestraffningar som ledarskapsmetod.

Kortsiktiga matchresultat far aldrig vara viktigare an trygghet, utveckling och maéjligheten att vilja fortsatta
spela innebandy.

Ledarna har ocksa ett ansvar for lagets langsiktiga kontinuitet. Det innebar att félja hur spelargruppen och
ledargruppen utvecklas, fanga upp férandringar tidigt och arbeta aktivt for en trygg och stabil verksamhet
over tid.

Nar det finns risk for att manga spelare slutar, att ett lag far for fa spelare eller att ledargruppen férandras ska
féreningen involveras i god tid. Ledarna har ansvar for att uppmarksamma situationen, medan féreningen ska
bidra med stdéd och méjliga I16sningar.

Praktiska delar av ledaruppdraget finns i Ny ledare i IBF Alvstranden.

11. Foraldrarollen

Vardnadshavare ar en viktig del av barnens idrottsmiljo.
IBF Alvstranden férvantar sig att vardnadshavare:

stottar sitt barn,

uppmuntrar i medgang och motgang,

respekterar ledarna,

respekterar domare och motstandare,

later ledarna leda tréaning och match,

hjalper till med lagets och féreningens gemensamma uppgifter,
bidrar till ett positivt hallklimat.

IBF Alvstranden &r en ideell forening. Verksamheten fungerar darfér bast nar manga hjélps at.

Mer information finns i Foraldrapolicy.
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12. Spelarutveckling

Spelare utvecklas olika snabbt.

Skillnader i fysisk mognad, teknik, motivation, erfarenhet och spelférstaelse ar naturliga.

IBF Alvstranden ska skapa en miljé dar varje spelare far mojlighet att utvecklas éver lang tid.
Vi vill utveckla:

e innebandyspelaren,
e idrottaren,

e |agkamraten,

e manniskan.

Barn och ungdomar ska uppmuntras att vara fysiskt aktiva aven utanfér innebandyn.

Foreningen ar positiv till att barn och ungdomar kombinerar innebandy med andra idrotter.

13. Nivaindelning

Foreningens verksamhet foljer innebandyns utvecklingsnivaer.

Gron niva

Fokus ligger pa rorelsegladje, lek, grundlaggande motorik och att upptacka innebandyn.

Bla niva

Spelarna utvecklar teknik, samarbete och grundlaggande forstaelse for spelet.

R6d niva

Traningen far en tydligare innebandyinriktning med fortsatt fokus pa langsiktig utveckling, spelférstaelse och
eget ansvar.

Junior

Spelarna tar successivt stérre ansvar for sin egen utveckling och kan erbjudas olika utvecklingsvagar.

Senior
Foreningen ska kunna erbjuda innebandy med olika ambitionsniva beroende pa lag och verksamhet.

Exakta aldersklasser och tavlingsformer foljer alltid innebandyférbundets aktuella regler.

14. Nivaanpassning

Nivaanpassning anvands for att ge spelare lagom utmaning och mdjlighet att utvecklas.
Nivaanpassning ar inte samma sak som toppning.

IBF Alvstranden ska inte systematiskt prioritera ett fatal spelare pa andra spelares bekostnad.

Foreningens principer finns i Nivaanpassningspolicy.
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15. Match och tavling

Match ar en del av spelarens utveckling.

| yngre aldrar ar deltagande, gladje och larande viktigare an matchresultat.

Med stigande alder kan tavlingsmomentet fa storre betydelse, men féreningens vardegrund galler alltid.
Alla som representerar IBF Alvstranden ska visa respekt for:

domare,
motstandare,
funktionarer,
lagkamrater,
publik.

16. Hallklimat

Vi vill att alla ska kadnna sig valkomna till vara matcher.

Spelare, ledare, féraldrar och publik har ett gemensamt ansvar for hallklimatet.
Publiken stoéttar.
Ledarna coachar.
Domaren domer.

Foreningen anvander trivselvardar vid matcher dar.

17. Klader och material

Foreningens matchstall och gemensamma material ska behandlas varsamt.
Material som tillhér féreningen ska lamnas tillbaka nar foreningen begar det.

Aktuell information om féreningsklader och bestallningar finns i féreningens aktuella kanaler.

18. Kommunikation

Foreningens gemensamma administrativa system anvands fér den huvudsakliga kommunikationen kring

lagens verksamhet.
Medlemmar och vardnadshavare ansvarar for att kontaktuppgifterna ar aktuella.

Viktig féreningsinformation ska inte vara beroende av privata chattgrupper.

19. Gothia Innebandy Cup
Gothia Innebandy Cup ér ett viktigt gemensamt féreningsatagande for IBF Alvstranden.
Arrangemanget ar beroende av att féreningens lag och familjer hjalps at.

Spelare, ledare och vardnadshavare forvantas darfor bidra till féreningens Gothiauppdrag enligt den
bemanning som beslutas infor respektive ar.

Alla praktiska Gothiarutiner finns i Gothiahandboken.
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20. Relaterade dokument

Stadgar

Integritetspolicy
Foraldrapolicy
Nivaanpassningspolicy

Ny ledare i IBF Alvstranden
Ny spelare i IBF Alvstranden
Ledarchecklista
Matchadministration
Gothiahandbok

Lagkassa och lagaktiviteter
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