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Välkommen till IBF Älvstranden 
Det här är en kort praktisk guide för nya spelare och vårdnadshavare. 

Mer information om föreningens värdegrund, medlemskap och verksamhet finns i Föreningshandboken. 

1. Prova på 

En ny spelare kan normalt provträna vid fyra tillfällen. 

För nybörjare som inte tidigare spelat innebandy i en förening går det bra att kontakta aktuellt lag direkt för att 
komma överens om en första träning. 

Om spelaren tillhör en annan innebandyförening, eller nyligen har spelat i en annan förening, ska föreningens 
ansvariga för spelarövergångar kontaktas innan provträningen påbörjas. Detta för att säkerställa att kontakten med 
spelarens nuvarande eller tidigare förening hanteras på rätt sätt. 

Spelare som inte varit licensierade i någon förening under de senaste två åren kan provträna direkt. 

Aktuella lag och kontaktpersoner finns på föreningens webbplats. 

Till den första träningen behövs normalt: 

●​ träningskläder, 
●​ inomhusskor, 
●​ vattenflaska, 
●​ innebandyglasögon, 
●​ innebandyklubba om spelaren har en egen. 

Fråga laget om möjlighet att låna klubba eller annan utrustning. 

2. När spelaren vill fortsätta 
När spelaren bestämt sig för att fortsätta ska spelaren registreras i föreningen. 

Ledaren hjälper familjen vidare enligt föreningens registreringsrutin. 

Kontrollera att kontaktuppgifterna till spelaren och vårdnadshavarna är korrekta. 

3. Avgifter 
Aktuella medlems- och säsongsavgifter finns i Föreningshandboken. 

Avgifterna återges inte här eftersom Föreningshandboken är huvudkällan. 

4. Licens 
För att delta i match behöver spelaren vara korrekt registrerad och ha den licens som krävs. 
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Ledargruppen ansvarar tillsammans med föreningens administration för att detta är klart före matchspel. 
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5. SportAdmin 
SportAdmin används för lagets huvudsakliga administration. 

Här får spelare och vårdnadshavare bland annat: 

●​ kallelser, 
●​ träningstider, 
●​ matchinformation, 
●​ nyheter, 
●​ annan viktig information. 

Svara på kallelser så snart som möjligt. 

Det hjälper ledarna att planera verksamheten. 

6. Matchställ 
När spelaren börjar spela matcher får spelaren matchställ enligt föreningens aktuella materialrutin. 

Material som tillhör föreningen ska: 

●​ skötas, 
●​ användas på rätt sätt, 
●​ lämnas tillbaka när föreningen begär det. 

7. Föräldrarollen 
Vårdnadshavare ska läsa Föräldrapolicyn. 

IBF Älvstranden är en ideell förening och familjerna hjälps åt med exempelvis: 

●​ sekretariat, 
●​ trivselvärd, 
●​ cuper, 
●​ Gothia, 
●​ lagets övriga uppgifter. 

8. Kommunikation 
Viktig information ska i första hand finnas i föreningens gemensamma system. 

Se till att kontaktuppgifterna hålls aktuella. 

9. Frågor 
Frågor om laget tas i första hand med lagets ledare. 

Aktuella kontaktpersoner finns på föreningens webbplats. 
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