Valkommen till Wemmenhogs BF

Judo i Skurup startades 1985 av Christer
Dahlstrém och fanns under manga ar som
en sektion inom Halsopunkten i Skurup.
Under bdrjan under 2000 talet lamnade
man skurup och gick ihop med Panterns
brottningsklubb i Skivarp. 2006 gjordes en
omstart och Wemmenhogs BF grundades. |
borjan fanns man fortfarande i Skivarp men
sedan 2011 har man sina lokaler i Skurups
Sparbanks Arena inne i Skurup.

Idag har klubben medlemmar fran 5 ar till
+70 ar.

Vi har en stor stab med tranare och vart mal
ar att samtliga skall vara val utbildade och
ha del av de senaste influenserna for att
kunna ge de aktiva i klubben basta mojliga
utveckling.

Vi har fn ingen stor tavlingstrupp men siktar
pa att utveckla och komma igdng med detta
igen da vi under aren fostrat och utvecklat
flera talanger inom Svensk Judo

Motion, skoj och gemenskap.

VI planerar for att vara aktiviteter skall vara
anpassade for alla, dar alla kan utvecklas i
sin egna takt och egna mal.Dock maste vi
alltid se till hela gruppen och hela klubben
och ibland sa gar klubbens mal fére
individens mal.

Alla i klubben skall halsa pa varandra,
kunna trana tillsammans och visa varandra
respekt.

Traningen- Foralderns roll.

Under traningen ar det tranaren tillsammans

med sina assisterande tranare som leder

traningen och de aktiviteter vi gor pa mattan
skall foljas. Vi 6nskar dock att vi har aktiva
foraldrar och ni far garna hjalpa till med att
fylla vattenflaskor, knyta baltet mm.

OBS foérsék gora toalettbesék mm innan
traningen. Vid toalettbeso6k skall skor
anvandas

Orhangen skall plockas av alternativt tejpas.

Tejpen kdps och tillhandahalls ej av
klubben

Lite om oss

Wemmenhogs BF satsar pa att ha en stor
bredd och aktiviteter for alla. For att kunna
detta sa behdvs det tranare, ledare och
manniskor runt omkring som hjalper oss
med detta.

Som uppstart for héstterminen har vi vart
sommarlager som ar éppet for klubbens
medlemmair, vid varens terminsstart har vi
World Class Judo Camp, vart eget
traningslager med internationella tranare
Oppet for de som kommit lite langre.

Vi har tva graderingar per ar en pa varen
och en pa hosten.

Att hjalpa till

Wemmenhogs BF ar en ideell férening som
drivs med frivilliga krafter. Darfor ar det
viktigt att alla hjalper till med vad de kan,tex
under en tavling sta i kiosken eller sitta i
sekretariatet, lagga ut mattor mm. Utan er
kan vi inte gora vara arrangemang.

Klubben for hela familjen



Judons Kodord

Artighet
-det ar att alltid upptrada korrekt mot andra. Det spelar ingen roll vem du ar, var du kommer ifran,
eller vad som gjort att just du ar har. Alla manniskor ar varda att bemaotas med artighet.

Hederlighet
-handlar for judoutévare om att halla det vi lovar. Att vi alltid haller de 6verenskommelser som vi gor
med den vi tranar med och att den kan lita pa att vi ska hjalpa varandra att bli battre tillsammans. Att
varje judoutdvare har ett ansvar for valbefinnandet hos den som den tranar med.

Mod
-det ar att vaga gora det som ar ratt aven om det ocksa finns radsla. Vi tranar pa att vara modiga
varje traning da vi prévar saker som vi annu inte lart oss helt eller nar vi later oss bli kastade.
Judotraning ar att vaga bjuda pa sig sjalv och att vaga préva det som vi lart oss.

Respekt
-genom att visa respekt skapas fortroende. Det handlar om att vara lyhord och talmodig och
respektera andra manniskor. Respekten for varandra ar en av de viktigaste och kanske mest
framtradande grunderna for judo. Vi visar var respekt pa varje traning genom att alltid buga till den vi
tranar med, till var grupp och ocksa till var klubb/traningslokal.

Sjalvkontroll
-att i alla situationer kontrollera sitt uppférande och sitt humor. Nar vi tranar pa teknik évar vi oss
hela tiden i att ha god kontroll pa bade oss sjalva och den vi tranar med. Nar vi 6var pa
kampmomentet eller tavlar kommer vi att bade lyckas och misslyckas, bade vinna och forlora. Alla
de situationerna kan vi lara oss nagot av utan att tappa kontrollen éver vart uppférande.
Vanskap
- ar det yttersta malet med judo. det handlar om att skapa en miljo som motverkar negativt
grupptryck och mobbing. Genom att vara fysiskt valdigt nara varandra pa judotréningen ar det lattare
att utveckla en vanskap. Vi relaterar ocksa till en manniska i taget — var traningspartner — men med
flera olika i var grupp pa varje tréaning. Det skapar bra forutsattningar fér en god och vaxande
vanskap.
Arlighet
- det ar att sdga vad man tycker utan att sara nagon, tala osanning eller ha dolda syften. Nar vi
tranar judo sa behdver vi ofta ge varandra feedback och hjalpa varandra att bli battre och utvecklas.
Eftersom judo alltid utdvas i grupp sa behover vi dven hjalpa varandra att fungera sa bra som mgjligt
i gruppen ocksa.
Odmijukhet
-det ar 6dmjukt att kanna till bade sina styrkor och sina svagheter och agera utifran den kunskapen.
Alla pa en judotraning ar lika viktiga och lika valkomna oavsett grad, kunskapsniva eller tidigare
erfarenhet. En viktig princip inom judo ar att émsesidig hjalp leder till msesidig valgang.

Klubben fér hela familjen



Forsaljning

Klubben har drakter, traningsoveraller mm till forsaljning. Genom att kopa fran klubben stddjer ni
verksamheten och vi slipper all annan férsaljning. Vi haller samma priser som butikerna.

Prisexempel Kodomo

Stl 100 350 kr
Stl 110 370 kr
Stl 120 395 kr
Stl 130 415 kr
Stl 140 465 kr
Stl 150 495 kr
Stl 160 545 kr
Stl 170 555 kr
Stl 180 585 kr
Stl 190 615 kr
Stl 200 645 kr

Vattenflaska
Tubvaska
Tejp

Traningsoverall, T-shirts och hoodar

Fler alternativ finns pa klubben, prata med oss sa visar vi upp vad vi har

Har ni fragor tveka inte att kontakta oss pa

Kassor@wemmenhogsbudo.se

ordforande@wemmenhogsbudo.se

Klubben for hela familjen
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