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Wemmenhogs Budoforenings vardegrund

Vi foljer idrottens vardegrund och bygger var verksamhet pa Judons
kodord.

Detta innebar att samtliga styrelsemedlemmar, tranare och ledare

skall ha detta som en aktiv del i sitt ledarskap i féreningen och jobba
for att aktivt sprida detta till medlemmarna

Idrottens vardegrund

Gladje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet sa
att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar
att alla som deltar far vara med och bestamma om och ta ansvar for sin verksamhet.
Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebadr att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla som
vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon eller sexuell laggning samt fysiska och
psykiska forutsattningar, far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att folja
overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt
arbeta mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt mot mobbing,
trakasserier och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.
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Judons vardegrund dr densamma oavsett var i varlden du an tranar judo. Internationella
Judofdrbundet, UUF, stéller sig bakom vardegrunden och det finns flera originaltexter med
tankar och reflektioner fran judons grundare, prof. Jigoro Kano kring vardegrundens olika
delar. De olikheter som kan finnas mellan olika versioner beror oftast pa den tolkning som
alltid gors i varje oversattning fran ett sprak till ett annat.

Sa har formulerar vi i svensk judo den virdegrund som genomsyrar var sport:

o Artighet, det ar att alltid upptrada korrekt mot andra. Det spelar ingen roll vem du ar,
var du kommer ifran, eller vad som gjort att just du ar har. Alla manniskor ar varda
att bemodtas med artighet.

o Hederlighet, handlar for judoutdvare om att halla det vi lovar. Att vi alltid haller de
overenskommelser som vi gér med den vi tranar med och att den kan lita pa att vi
ska hjalpa varandra att bli battre tillsammans. Att varje judoutévare har ett ansvar for
vdlbefinnandet hos den som den tranar med.

e Mod, det ar att vaga gora det som ar ratt dven om det ocksa finns radsla. Vi tranar pa
att vara modiga varje traning da vi provar saker som vi dnnu inte lart oss helt eller nar
vi [ater oss bli kastade. Judotraning ar att vaga bjuda pa sig sjalv och att vaga prova
det som vi lart oss.

o Respekt, genom att visa respekt skapas fortroende. Det handlar om att vara lyhérd
och talmodig och respektera andra manniskor. Respekten for varandra ar en av de
viktigaste och kanske mest framtradande grunderna for judo. Vi visar var respekt pa
varje traning genom att alltid buga till den vi tranar med, till var grupp och ocksa till
var klubb/traningslokal.

o Sjalvkontroll, att i alla situationer kontrollera sitt uppférande och sitt humor. Nar vi
tranar pa teknik 6var vi oss hela tiden i att ha god kontroll pa bade oss sjalva och den
vi tranar med. Nar vi 6var pa kampmomentet eller tavlar kommer vi att bade lyckas
och misslyckas, bade vinna och férlora. Alla de situationerna kan vi lara oss nagot av
utan att tappa kontrollen over vart uppforande.

e Vidnskap, ar det yttersta malet med judo. det handlar om att skapa en miljé som
motverkar negativt grupptryck och mobbing. Genom att vara fysiskt valdigt nara
varandra pa judotrdningen ar det lattare att utveckla en vanskap. Vi relaterar ocksa
till en manniska i taget — var traningspartner — men med flera olika i var grupp pa
varje traning. Det skapar bra forutsattningar for en god och vaxande vanskap.

o Arlighet, det ar att sdga vad man tycker utan att sdra ndgon, tala osanning eller ha
dolda syften. Nar vi tranar judo sa behover vi ofta ge varandra feedback och hjalpa
varandra att bli battre och utvecklas. Eftersom judo alltid utdvas i grupp sa behover vi
dven hjalpa varandra att fungera sa bra som majligt i gruppen ocksa.

e Odmijukhet, det dr 6dmjukt att kinna till bade sina styrkor och sina svagheter och
agera utifran den kunskapen. Alla pa en judotrdning ar lika viktiga och lika vdlkomna
oavsett grad, kunskapsniva eller tidigare erfarenhet. En viktig princip inom judo ar att
omsesidig hjalp leder till msesidig valgang.
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