
Verksamhetsberättelse

Wemmenhögs BF 2023

Klubben för hela familjen



Lite bilder från året



Ordförande har ordet

• 2023, året då det började lossna på allvar, vi slutade på 200 
medlemmar, vi hade en dangradering till där vi fick 7 nya 
dangrader. Ett år där vi hade deltagare med i RM laget. 

• 2023 blev året där vi fick till en bredd, nu skall vi göra den hållbar 
och ge alla möjlighet till sin spets. Detta kommer att kräva mer 
resurser, mer engagemang och att alla verkligen funderar på vad 
de vill och hur de vill komma dit.

Joakim Zander



Statistik

• Antal medlemmar 200 (150)
• Killar 111(89)

• Tjejer 88 (61)

• Antal träningstillfälle/grupper 661 (476) st

• Antal tränare/hjälpledare 33 (29) st
• Killar 24 (20) st

• Tjejer 9 (9) st

• Varav 21 st över 20 år



Tävlingar i Skurup

Klubbtävlingar

• K1 18/2 12 tävlande

• K2 18/3 17 tävlande

• K3 16/4 15 tävlande

• K4 23/9 16 tävlande

• K5 14/10 26 tävlande

• K6 25/11 22 tävlande

Övriga tävlingar

• Skåneserien 3 i Skurup 142 
tävlande, varav 12 st från 
klubben, 4:e bästa klubb



Tävlingar på andra ställen

Övriga tävlingar

• Knislinge judo open 22 april, 96 tävlande varav 1 från WBF, 16:e plats

• Skåneserien Knislinge 23 april, 205 tävlande varav 4 från WBF, 10:e plats

• Staffanstorp judo open 292 tävlande varav 2 från WBF, 27:e plats

• Skåneserien 4, 183 tävlande, varav 4 från WBF, 11 plats



Lagtävling

RM i Lindesberg

• Isabella och Emilio fick möjlighet att ställa upp i RM-laget för Skåne-
Blekinges judoförbund. Båda kom hem med nyvunna erfarenheter och energi 
att verkligen satsa på sin judo.



Utbildning

Assisterande klubbtränare Skurup

• Pontus, Niklas, Roger, Ann, 
Andre, Malin, Karin

• Kursledare bl.a. Joakim

Riksfortbildning

Joakim, Ann

Judo Högskola

Joakim, German Pelle

Tävlingsledarutbildning

• Fredrik, Elin, Niklas, Roy

• Kursledare bl.a. Joakim

Step by step 2

• Joakim, Pelle. German, Ann, 
Fredrik, Karin, Niklas

Gradering 1739066 Zongradering Skurup

Step by step 3

Step by step 4

Step by step 1

• Joakim, Pelle, German

• Robert, Ola, Roger, Anton W

• Kursledare bl.a. Joakim Pelle

• Kursledare Pelle

Assisterande klubbtränare Linköping

Assisterande klubbtränare Ängelholm

• Kursledare Pelle och Joakim

Joakim, Pelle, Karin, Daniel, Elin, Roger, 
Linda

Karin, Niklas

Kursledare bl.a. Joakim

Judo4Balans Skurup

Judo4Balans Kristianstad

Kursledare bl.a. Joakim

Regelkurs
Kursledare Christer Dahlström



Domare

Copenhagen open

• Christer Dahlström och Anton 
Balder dömde

• Anton Balder dömde

Copenhagen Cup

Knislinge judo open
• Supervisor Christer

• Domare, Anton

Budo Nord cup
• Supervisor Christer

• Domare, Anton

Skåneserien Skurup
• Supervisor Christer

• Domare, Anton, Elin

Skåneserien Staffanstorp
• Supervisor Christer

• Domare, AntonStaffanstorps judo open
• Supervisor Christer

• Domare, XXX

Skåneserien Knislinge
• Supervisor Christer

• Domare, Anton, Elin



Graderingar

Kyu grader (Gult till brunt)

• Gradering Vår 60 st.

• Gradering Höst 43 st.



Dangrader

• Under året har vi lagt stora delar av klubbens tid på att gradera upp flera 
stycken till högre grader. Detta har inneburit extra träningspass på 
hemmaplan, olika träningsläger mm. Vi är extremt stolta över att kunna 
presentera att följande under året erövrade dessa bältesgrader

• Ann Karlsson Zander 3:e dan

• Fredrik Hansson 2:e dan

• Johan Petersson 2:e dan

• Albin Thim 1:a dan

• Elias Ogenbäck 1:a dan

• Joel Dehn 1:a dan

• Mattis Zander 1:a dan

• Roy Martinsson 1:a dan

• Joakim fick möjlighet att sitta 
med vid en zongradering för dan 
grader



Seniorverksamhet

Senior Sport School

Under två tillfällen har vi haft 
samverkan med RF-Sisu Skåne och 
tränat fallträning för pensionärer. 
Intresset har varit stort och det 
finns en önskan om att vi startar 
upp träningsgrupper.

Seniorträning Hälsopunkten

Joakim höll träning för seniorer på 
hälsopunkten, önskemål om fler 
träningspass

Seniorträning

VI har äntligen kommit igång med 
seniorpass/fallträning. 1:a 
träningsgruppen gjorde åtta 
träningstillfälle, blir skoj att se vad 
vi lyckas med under 2024



Skolsamverkan

Skolsamverkan

Under året har vi haft skolsamverkan med Rutgerskolan, ca 
240 elever passerade förbi Pelles, Roys och Niklas träningspass. Sommarlovsjudo

Några av våra ungdomar, Mattis, Elias, Joel, Albin, Anton W 
och Emilio höll i 2 omgångar sommarlovsskola för kommunens 
ungdomar.

Pelle handledde dessa pass.

Öppen Arena

Vi har under året deltagit vid tre tillfällen på kommunens och 
fritidsgårdarnas satsning, ”Öppen arena”. 



Sommarläger

Årets sommarläger var i Gydarp/Snogeholm.

Lägret samlade 63 personer, som under ett par dagar tränade 
judo och umgicks. Nytt för i år var att vi gjorde fystester på våra 
äldre ungdomar för att dokumentera deras utveckling framåt.



Träningsläger

Skåne randori

Vi har deltagit på 3 stycken under 
hösten, bla Lund, Malmö elitcenter 
samt i Kristianstad.

Kataläger

Vi deltog både på långfredagskatan 
samt katalägret med Iura Sensei, 
båda i Kristianstad



Representation

• Utbildningskonferens Uppsala Joakim

• Riksdomarkonferens Uppsala Christer



Sponsorer

• Utan våra sponsorer och samarbetspartners hade vår verksamhet varit betydligt 
svårare, sorterade i bokstavsordning nedan

• 47:an

• Budo Fitness Malmö

• Sibylla Skurup

• Skurups Sparbank



Styrelse

• Ordförande Joakim Zander

• Kassör Karin Ogenbäck

• Sekreterare Johan R Norberg

• Ledamot Linda Werner

• Ledamot Roger Boström

• Revisor Inga Ogenbäck

Valberedning 

• Ann K Zander

• Fredrik Hansson

Ansvarig bokföring Frank och Ivarssons 
Redovisning AB
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