Uppsala slalomklubb U10

Foraldramote

Tranare och grupp

Marcus (HT) Tilde
Anna Otto
Ole Vincent

Drygt 25 barn anmalda




USLK:s vardegrund

U Utveckling

"Rkaren &r sjalv i banan
S Schyst men vi trdnar som ett lag”
L Laganda
K Kamratskap



Traningstider U10

Barmarkstraning P3a skidor
Backlosaskolan Sunnerstabacken
Torsdagar Mandagar och torsdagar

18-19:30 18-19:30

Backen brukar oppna efter julledigheten.
Sunnerstabacken | 6ppettider, liftkort, pistkarta och skiduthyrning



https://sunnerstabacken.se/
https://sunnerstabacken.se/
https://sunnerstabacken.se/
https://sunnerstabacken.se/

Traning for U10

Vi féljer Svenska skidférbundets rad, Ledarguiden

Trana for
att ha kul

Gladje och trygghet

En lekfull miljé dar barnen vill fortsatta
aka.

Variation pd sno

Friakning, olika svangar, underlag och
hastigheter.

Rorelsegldadje pa barmark

Lekar utvecklar snabbhet, smidighet
och kroppskontroll.


https://www.skidor.com/idrotter/alpint/utbildning/ledarguiden

Madlsattning dkare

e Ha roligt pa skidor

e Alla akare ska utvecklas utifran sina forutsattningar och
ambitioner

e Alla ska vilja aterkomma nasta ar!



Madlsattning tranare

e Skapa trygga och inspirerande miljoer att utmanas och lyckas i for
alla

e Alla barnen ska vilja vara med pa tréning, l&ger och tavlingar

e F6lja rad och riktlinjer i Ledarguiden

Ledarguiden | Svenska Skidforbundet



Ledarguiden | Svenska Skidforbundet
Ulo0

30-50 organiserade traningarsdagar per ar

Skidpass per vecka: 2
Lagerdagar: 4-8

Tavla: Distrikt

lek ocn é. né ue s.idor u“ na’ Taviingsiika banor inkluderar

bade taviing och tréning




Malsattning foraldrar

e Vara i tid for att minska stressen for barnen

e Parkering: ga dver eller runt berget

e Kost: hungriga barn blir trotta eller ledsna

e Respektera varandra. Alla arbetar ideellt och kampar.
e Berom barnen och bidra till en positiv stamning

e Barnen férvantas kunna aka lift sjalva



Utrustning

Alltid! Pjaxor och slalomutrustning
Hjalm, ryggskydd Pjaxor: 60-90 flex

Slalomskidor

och glasogon Slalomstavar: ca 70 % av

kroppslangden
Godkand skidhjalm ska vara CE- Fartdrakt (om man vill)
markt enligt svensk standard
och/eller EU-kommissionens Storslalom - inget mdste

standard for godkanda skidhjalmar.
Storslalomskidor

Storslalomstavar: ca 75 % av
kroppslangden



SKIDBYTARDAG
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BILBOLAGET

Passa pa att lamna in eller fynda vintersportutrustning!

Inlamning_
Lordag 7 nov  13:30-15:00
Sondag 8 nov 10:00-11:30

Forsaljning_
Sondag 8 nov  12:30-15:00

Risk for ko sa kom i god tid! Betalning endast med Swish.

Vises pi BILBOLAGET

Kungsgatan 97, Uppsala

Skidbytardagen

Bra tillfalle att hitta utrustning

Alla medlemmar behover hjalpa till under
skidbytardagen.

De pass dar hjalp behovs ar:
Loérdag 11:30-15:30

Séndag 9:00-12:00

Sondag 12:00-16:15

Arbetsuppgifter: Kassa, stalla iordning, infodesk,
skidexpertis

Meddela info@uslk.se vilket eller vilka pass ni kan
hjalpa till och om det ar nagon specifik arbetsuppgift



mailto:info@uslk.se

Lager

Familjelager, 5-7/12 Bjornrike

Vart mest populdra ldger! Alla aldersgrupper.
Fokus pa storslalom och slalom.
Majlighet till boende via klubben.

DM-lager, 22-24/1 Bjornrike

Alla aldersgrupper. Fokus pa storslalom.
Klubben arrangerar DM i storslalom for
Uppland i samband med lagret.
Mdjlighet till boende via klubben.

LVC-Varglager 6-7/3 Bollnas

Alla 3ldersgrupper

Fokus pa slalom och storslalom.

Boende bokas enskilt. Rekommenderat:
Scandic hotell Bollnas. Rabattkod skickas
ut infor lagret. Mg6jlighet till gemensam
middag pa hotellet.

Malsittning: Komma med pa ett
lager!

Roliga tillfallen att hanga med
kompisarna i klubben!

Anmalan: Uppsala Slalomklubb
uslk.se, valj “Bokning av lager”


http://www.uslk.se/

Upplandscupen

U10 tavlar i distriktstavlingar.
Upplands distrikt Malsattning

USLK Minst en tavling
Balsta (BAK)

|
Roslagen (RAK) + KM

Anmalan: SSFTA Tavlingskalender
Svenska Skidforbundet



Tavlingar,

Datum Tavling

23 jan UC DM GS Bjérnrike (USLK)

30 jan UC Lansforsakringar Cup (USLK)

6 feb UC Balsta

14 feb UC GS Roslagen

17 feb UC SL Roslagen

21 feb (Rossknocken, Vasjobacken Sollentuna)
14 mars UC Final Balsta

17 mars KM SL

Mer information finns har: Tavling — Uppsala Slalomklubb



https://www.uslk.se/sida/?ID=614256
https://www.uslk.se/sida/?ID=614256
https://www.uslk.se/sida/?ID=614256

Foraldraengagemang

Ga med i en kommitté!

Information (Aktiviteter/lager)
Marknad/sponsor

Ekonomi

Tavling (1-2 fran varje grupp)
Sunnersta

Praktiska insatser

Liftvakt

3 ganger per sdsong

Skidbytardagen

Mitten av november

Hemmatavlingar

Tavlingsorganisation och kiosk



Information och avgifter

Avgifter

Medlemsavgift och traningsavgift

Lageravgift (traningsdagar, boende,
liftkort)

Liftkort Sunnerstabacken

Informationskanaler

www.uslk.se och WhatsApp
Facebook: USLK - klubbsida
Facebook: officiell sida
Instagram: @uppsalaslalomklubb



Fritidskortet

550 kr

For barn 8-16 ar

Kan tacka en del av avgiften.
Galler om ni inte har nyttjat

Fritidskortet i en annan forening.

Betalning

Avgifterna har skickats ut via mejl till
alla.

Klubben ska ha betalningen senast 1/11.
Tidigare datum kan galla.

Ansokan

Las instruktionen noga. Ansdkan maste
goras i samband med betalningen.
Det gar inte i efterhand.



Klubbklader

EQPE - svarta klader for backen

Kampanjkod: USLK20

WWwWWw.egpestore.com

Tryck och klubbmarkning

Kladerna ska ha klubbens loggor enligt
klubbens tryckunderlag.

Varje familj [@mnar in och hamtar kladerna
hos "Brand & Magnus Borgklint” och
hanterar bestallningen sjalv.

Klubben star for tryckkostnaden.

Juniorsortimentet

Qanuk Puffer 3.0 JR
Qanuk Liner Hood JR
Descent Ski jacket JR
Alpine Full Zip Pant JR
Alpine Softshell Shorts JR
Haldi Protection Vest JR



Fragor
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