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Utbytesprogram traningar for argangar i U14-U10-ungdom

OHK vill uppmuntra samarbete mellan vara ungdomslag bade fér spelare och
ledare. Vi vill 6ka interaktionen mellan lagen, specifikt mellan argangar som ligger
jamte varandra aldersméssigt.

Vi vill fanga upp spelare som ar ambitiésa och malmedvetna samt de som behdéver
okad stimulans i form av att mota tuffare motstand pa traning.

Vi har darfor valt att ha ett samarbetsutbyte for U10-U14-ungdom, dar yngre
spelare erbjuds att deltaga péa traning med det dldre laget.

Konceptet:

En grupp av spelare (5-10 st férmodligen varierar per grupp) viljs ut fran det
aktuella laget for att kunna deltaga pa traning med det aldre laget.

Urvalet om vilka spelare som omfattas av utbytet sker mellan ledare i det aktuella
laget tillsammans med UK. Infér varje termin aug och dec halls ett méte mellan
huvudansvarig ledare och UK om vilka spelare som skall omfattas fér terminen.
Under termin kan och boér dven beslutet omprévas om en spelare skall laggas till
eller tas bort fran utbytestraningarna baserat pa férandringar som innebér att en
spelare skall adderas eller tas bort fran utbytesprogrammet.

Urvalet baseras pa:

e Spelarens ambition med sin handboll

e Traningsnarvaro

e Sportsliga fardigheter och kompetens

e Total traningsbelastning for individen

e Fysisk status (man skall kunna trana med ett ar dldre utan att det ar farligt).

De spelare som omfattas deltager en gang per vecka pa det aldre lagets traning,
dessa traningar ar utdover de traningar de har med sitt eget lag. Dvs spelaren skall
fortsatt prioritera traning med sitt eget lag. Lampligt antal 4r 5 st varje gang. Har
laget tex 10 st spelare som omfattas sa far man alternera dessa 10st spelare s& att
de gor en utbytestraning varannan vecka. Ju fler spelare som kan “kvala in” for att
kunna trana med aldre ju battre ar det.

De spelare som "kommer upp” till det dldre laget skall deltaga pa traningen sdsom
de ordinarie spelarna i laget, dvs ej att betrakta som ”utfyllnad” och nyttiga att sta
i forsvar eller likande. Traningen leds av det ordinarie lagets tranargrupp. Traningar
som innehaller spelare fran yngre lag skall fokusera mer pa individuell teknik &n
kollektiva spelmdnster.

Ledare fran det yngre lagets tranargrupp uppmuntras deltaga pa utbytestraningen,
for att ta in inspiration fran det dldre lagets traning. Det skall fungera som ett
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utbyte dven for ledare, sa att man som ledare kan fa inspiration med nya évningar
osv.,

Ansvaret for att boka upp dessa tider ligger pa det laget som “tar emot” spelar
fran det yngre laget.
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