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Klassificering: Begränsad spridning 

 

Policy kring uppflyttning av spelare (Handboll för de yngsta 
t.o.m. U16) 
Grundregel: 

När vi i handbollen bildar lag efter tiden i ”Handboll för de yngsta” (U7), så är 
grundregeln att spelarna delas in i lag efter födelseår. Ibland har vi dock spelare 
(barn) som är långt framme rent utvecklingsmässigt och som då följer med och 
spelar med barn som är födda ett år tidigare. Grundregeln för spelare som då är 
”underårig”, dvs. ett år yngre än övriga i sitt lag, är att de skall ansluta till det lag 
som är jämnåriga senast vid U10, dvs den höst då man börjar i 4:e klass i skolan. 
Så exempelvis är man född 2015 och börjar spela med de som är födda 2014 så, 
ansluter man till 2015 laget den säsong som börjar då man börjar 4:e klass. 

Vad som gäller för de som redan tillhör ett äldre lag idag 

Som det ser ut i ÖHK just nu (inför säsongen 2023/24) så har vi spelare från U9 
och uppåt som är underåriga i flera av våra ungdomslag. Det som gäller för dem är 
att de skall ansluta till huvudregeln ovan. Görs det inte så finns det en ”bortre 
gräns” när man blir U15-U16. Vilket innebär att spelaren går ner till rätt åldersgrupp 
innan uppflyttning till U15-U16.  

Undantag 

Ett undantag från grundregeln för de yngsta är om barnet börjat skolan ett år för 
tidigt, då finns möjligheten att redan ifrån början att spela med sina klasskamrater 
som är 1 år äldre. Man skall alltså fortsatt beredas möjlighet att spela med sina 
klasskamrater. 
 

Ett undantag kan även göras kring processen när man blir U15-U16 och är 
underårig, dock skall det då upp till Elitansvarig och Ungdomsansvarig att besluta 
gemensamt om. Dvs.om en spelare ska få gå med upp i A-ungdom även om hen 
inte har rätt ålder.  

Vidare finns det även avvikelser/exceptionella fall där vi frångår denna 
riktlinje/policy, detta är upp till Ungdomsansvarig att besluta om. Proceduren är att 
Ungdomsansvarig kontaktas av tränaren som har en spelare som de anser skulle 
gynnas av att flyttas uppåt. Ungdomsansvarig utvärderar utifrån ett antal kriterier 
och genom olika steg innan beslut fattas. Beslutet kan gälla en bestämd period 
eller tills vidare.  

Ungdomsansvariges beslut om eventuell uppflyttning av enskild spelare eller inte, 
kan inte överklagas. 


