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SASONGSPLANERING

Varje traningsgrupp skall under varen (april-maj) uppritta en sisongsplanering
tillsammans med ungdomskoordinator att ldmna in till ungdomskommittén samt
presentera for féraldrar och spelare. Formen ar fri men den skall innehalla
information om bland annat féljande:

e Datum for uppstart, avslutning och uppehall.

e Traningsupplagg (veckorytm, handboll, fys, férdelning och mangd).
e Seriespel och USM (nivaer, hur manga lag m.m.).

e Deltagande i cuper och traningslager.

e Teoretiska utbildningar och andra (sociala) aktiviteter.

e Plan for utbyte med traningsgrupperna narmast éver och under.

* Malsattningar och intentioner med sisongen.

e Beskrivning av ledarorganisation.

Syftet &r att underlédtta planering och samordning av klubbens verksamhet. Aven
kunna presentera verksamheten pa ett sitt som stimulerar spelare att aktivt
deltaga och fortsatta i klubben.

Med god planering, framférhallning och information blir det vardagliga arbetet for
tranarna betydligt enklare. Storre fokus kan liggas pa utveckling av individer och
verksamhet istéllet fér diverse "brandkarsutryckningar”.

Uppfoljning/utvardering

Sisongsplaneringen anvands ocksa som stdd for att félja upp och utvirdera den
gangna sdsongen nar den niastkommande skall planeras. Anmélde vi for manga
eller for fa lag till seriespel? Behdver vi dndra ledarorganisationen? Hur fungerade
nivaanpassningen och utbytet med 6vriga grupper?

Klassificering: Begransad spridning



