Utbildningsplan Onnereds HK

Alder Utbildning

Uu17-18 HLR, Onnereds HK erbjuder ledarutbildning for de som vill
U16 Antidoping

Uu15 Féreningsdomarutbildning
U114 Idrottspsykologi

Uu13 Kost

u12 Vardegrund

U 11 Knékontroll

u1o Handbollskortet

U7-9 Foreningslara/ldrottsforalder

Under klubblagret varje ar sa erbjuder vi ledare att ga en skade- och tejpkurs.
Vi erbjuder flickor i dldrarna U 11-13 att ga utbildningen mens&traning



