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Nivaindelning utvalda cuper - U13 och U14

Precis som att vi i vara seriespel nivaindelar lag fér att for att kunna skapa en sa
bra upplevelse som mdjligt for alla spelarna i gruppen ser vi det som ett
nodvandigt steg for att skapa en rattvis, utvecklande och rolig turneringsupplevelse
for alla spelare att vi &ven under sidsongen nivaindelar lag pa utvalda cuper dar vi
vet anser att att nivaindelning gagnar bade grupp och individer.

Aktuella cuper 2025-2026

Nivdindelningen ska ses som en rekommendation fr&n Onnereds HK och berdrda
cuper ar det som &r listade nedan. En revision av cuper gérs en gang om aret for
att sikerstélla att anpassningen blir sd bra som mdjligt. Betraffande cuper som
halls i Norge och Danmark med A, B, och C-kategorisering sd ska Onnereds HK:s lag
folja rekommendationerna som cupen anger gallande nivaer. Gallande dvriga cuper
sa ska rekommendationerna i OHK:s cuphjul féljas.

- Partille Cup
- Norden Cup eller Lundaspelen

- Voel Silkeborg Cup eller Peter Wessel Cup

Ratt utmaning for ratt individ

,_B_\lla ungdomar utvecklas i olika takt - bade fysiskt, tekniskt och mentalt. i
Onnereds HK vill vi att alla spelare ska kdnna sig kompetenta, viktig for laget, vaga
ta ansvar pa planen och framférallt ha roligt pa planen.

Om en spelare hamnar pa en for hog niva ar det en stor risk att individen kdnner
sig Overkord, tappar sjalvfortroendet och i varsta fall tappar lusten att fortsatta
spela.

Anpassade cuper

Fran och med i ar sa har Partille Cup och Lundaspelen infért A, B och C-slutspel
vilket ger alla nivader mojlighet att tavla mot likvardigt motstand. Oavsett kategori
péa slutspel sa ar det viktigt att lira sig spela utslagsmatcher med innehéll av
forlangningar och sudden death-scenario sa att s& manga som majligt far
mojligheten att hamna i dessa situationer.

Motverka utslagning i tidig alder

Om vi inte nivaindelar sa riskerar vi ocksa att ambitiésa och flitiga spelare som ar
sent utvecklade ger upp sin handboll da de inte far visa vad de kan. Genom att i
vissa cuper anpassa lagen efter fardigheter far fler ungdomar chansen att lyckas
och ta ansvar pa planen.

Forbattra laganda och trygghet

| nivaindelade lag kdnner sig spelarna mer jamnstarka vilket leder till minskad
frustration. Det minskar ocksa frustration som kan uppsta nar en eller tva spelare
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dominerar och att nagra spelare aldrig far bidra. Det bidrar ocksa till en bittre
laganda och tryggare stamning i gruppen.

Forvantningar pa er ledare

Klubben forvantar sig att dessa laguttagningar sker pa ett schysst och respektfullt
sitt mot samtliga individer i laget men ocksa att det finns en transparens vid
foraldramdten om tillvigagangssiattet och dven en dialog med enskilda spelare om
sa krévs. Vi forvantar oss ockséa att alla lagen hanteras p&d samma sitt dar man som
ledare coachar alla lag och skapar samma upplevelse for alla spelare oavsett niva.

Sist men inte minst!

Nivaindelning handlar inte om att rangordna barn utan att ge varje individ basta
mojliga forutsattningar att utvecklas, ma bra och fortsitta spela handboll. Lat oss
fokusera pa att gynna alla barn och inte bara de barnen som har natt langst, for
stunden. Att spela nivaindelat ar inte att ta bort nagot, det &r att ge alla mer!



	Nivåindelning utvalda cuper - U13 och U14 

