
Policy för provträning och klubbyte 
FC Brandbergen 

Bakgrund 
Det är inte ovanligt att spelare i olika åldrar önskar provträna eller byta förening av olika 
anledningar. Dessa situationer kan vara känsliga och riskerar att skapa irritation mellan 
föreningar, lag och ledare om de inte hanteras korrekt. 

För att skapa tydlighet, skydda spelare och ledare samt minska risken för konflikter har FC 
Brandbergen fastställt denna policy. Policyn utgår från rekommendationer från Stockholms 
Fotbollförbund (StFF) och ska följas av samtliga ledare i föreningen. 

Syfte 
Syftet med policyn är att:  

- Vägleda ledare i hur provträning och klubbyte ska hanteras  

- Säkerställa att processen alltid utgår från spelarens egen vilja  

- Minska irritation och konflikter mellan föreningar och ledare  

- Skydda barn och ungdomar från otillbörlig påverkan eller värvning 

Grundprinciper 
• Provträning och klubbyte ska alltid ske på ett respektfullt och transparent sätt 
• Spelarens bästa ska alltid stå i centrum 
• FC Brandbergen accepterar inte värvning av spelare i strid med gällande riktlinjer 

Riktlinjer för provträning och klubbyte 
Spelterminer 

FC Brandbergen rekommenderar att barn och ungdomar inte byter förening under pågående 
speltermin. 

Spelterminer definieras som: - 1 mars – 30 juni - 1 juli – 31 oktober - 1 november – 28 februari 

Undantag kan endast göras efter dialog med föreningens sportsligt ansvariga. 

Spelarens initiativ 
• All provträning och alla klubbbyten ska ske på spelarens egen önskan 
• Initiativet ska alltid komma från spelaren eller spelarens vårdnadshavare 
• All annan kontakt betraktas som värvningsförsök 



Kontaktordning vid provträning 

Vid provträning eller klubbyte ska följande ordning alltid följas: 

1. Spelaren eller vårdnadshavare kontaktar nuvarande förening 
2. Spelaren eller vårdnadshavare kontaktar den blivande föreningen 
3. Den blivande föreningen kontaktar nuvarande förening 
4. Provträning genomförs 

Provträning får inte ske innan samtliga steg ovan är genomförda. 

Värvning 
• Riktad information till enskilda spelare eller grupper av spelare i andra föreningar 

betraktas som värvningsförsök 
• FC Brandbergen tillåter inte aktiv värvning av barn och ungdomar 

Öppna träningar 
• Öppna träningar bör i första hand genomföras under icke-säsong 
• Öppna träningar får inte användas för att kringgå riktlinjer för provträning 

Tävlingsbestämmelser 
I tävlingsbestämmelserna (1 kap. Allmänna bestämmelser, 1 §) finns en värvningspolicy för 
spelare upp till 14 års ålder. Provträning som sker enligt denna policy och ovanstående riktlinjer 
betraktas inte som värvning. 

Även om vissa situationer inte uttryckligen omfattas av dessa regler rekommenderar FC 
Brandbergen att policyn följs oavsett spelarens ålder. 

Ansvar 
• Ledare i FC Brandbergen är skyldiga att följa denna policy 
• Vid osäkerhet ska alltid föreningens ungdomsansvarig eller styrelse kontaktas innan 

vidare dialog förs med annan förening 
• Avvikelser från policyn ska rapporteras till föreningens ledning 

Giltighet 
Denna policy gäller för samtliga lag och ledare i FC Brandbergen och revideras vid behov. 

Fastställd av FC Brandbergen 


