Ungdomspolicy — FC Brandbergen

Uppdaterad 2026-02-10

FC Brandbergen bedriver barnfotboll upp till och med 12 ar samt ungdomsfotboll for aldrarna
13—18 ar. Verksamheten utgér fran barnens och ungdomarnas bésta och ska priglas av trygghet,
gladje och langsiktig utveckling.

Barnfotboll (upp till 12 ir)

I barnfotbollen ska fotboll vara lekfull och lustfylld. Fokus ligger pa att ldra genom lek, rorelse
och mycket bollkontakt.

e Alla barn ska fa delta lika mycket

e Alla ska f4 prova olika positioner

e Resultat dr oviktigt — upplevelse och utveckling dr viktigast

e Tréningen ska vara varierad, inkluderande och anpassad efter élder

Ungdomsfotboll (13-18 ér)

I ungdomsfotbollen dkar kraven successivt, men alltid med hénsyn till individuell mognad och
utveckling.

e Vi erbjuder teknisk och spelméssig traning

e Matcher ska vara utvecklande och stimulerande

e Alla ges mojlighet att utveckla sin talang i sin egen takt
e Vitoppar inte lag fore 15 érs alder

e Langsiktig utveckling prioriteras fore kortsiktiga resultat

FC Brandbergen vill:

e Erbjuda fotboll som en positiv och meningsfull fritidssysselsdttning for barn och
ungdomar frin cirka 6-7 ars alder

e Aktivt na ut till barn och ungdomar i ndromradet och presentera mdojligheten att spela
fotboll i1 féreningen

e Skapa forutsittningar for varje individ att utvecklas utifran sina egna forutséttningar
e Uppmuntra barn och ungdomar att kombinera fotboll med andra idrotter

e Motverka mobbning, krinkningar, vdld och diskriminering i alla former

e Verka for sunda levnadsvanor utan droger, alkohol, tobak, snus och doping

e Lira barn och ungdomar att visa hinsyn, respekt och ansvar gentemot lagkamrater, ledare
och motstdndare

e Friamja rent spel och god sportslighet



Ledare

Alla som har intresse och engagemang kan vara barn- och ungdomsledare i FC Brandbergen.
Klokhet, ansvar och sunt fornuft ska ligga till grund for ledarskapet.

Foreningen ska: - Erbjuda utbildning och stdd till ledare - Sdkerstdlla att varje lag har minst en
ansvarig ledare - Uppmuntra fler ledare runt varje lag for att skapa trygghet och kontinuitet

Som ledare ska du:

e Vara en god forebild och representera FC Brandbergen

e Skapa en miljo dér barn och ungdomar mar bra, har roligt och kénner sig trygga
e Fridmja god kamratanda och se alla spelare

e Aldrig lata sjuk eller skadad spelare delta i trdning eller match

e Anpassa krav efter individens fysiska och psykiska utveckling

¢ Planera verksamheten sé att den kan kombineras med skola och familjeliv
e Genomfora minst ett fordldramoéte per ar

e Ligga grunden for trdningen i teknik och spel i olika former

e Sikerstdlla mycket bollkontakt i traningarna

e Uppmuntra egentridning och eget ansvar

e Prioritera langsiktig utveckling framfor resultat

Foraldrar

FC Brandbergen ser forédldrar som en viktig resurs i foreningen. Ett aktivt engagemang bidrar till
en trygg och fungerande verksamhet.

Som fordlder férvintas du:

- Stotta ditt barn pa ett positivt och uppmuntrande sétt

- Se och bekrifta barnets individuella utveckling

- Sté bakom laget i bdde medging och motgang

- Respektera att trdnare och lagledare ansvarar for matchning och laguttagning

- Representera FC Brandbergen pa ett positivt sétt vid matcher och arrangemang
- Sté bakom foreningens Fair Play-arbete

- Aldrig l4ta skadat eller sjukt barn delta i trdning eller match

- Alltid prioritera trafiksékerhet vid resor till och fran aktiviteter

Fair Play
I FC Brandbergen giller Fair Play for ledare, spelare och fordldrar.

Det innebér att vi:



- Foljer fotbollens regler

- Respekterar domarens beslut

- Uppmuntrar juste och schysst spel

- Stottar vart eget lag utan att hdna motstandare
- Hélsar pa varandra fore match

- Tackar motstdndare och domare efter match

- Arbetar for en drogfti fotboll

- Upptrader med god stil pa och utanfor planen

Denna ungdomspolicy ska vara ett levande dokument och ett gemensamt stdd i arbetet med barn-
och ungdomsfotbollen i FC Brandbergen.



