Kul 6vningar nar det
INTE ar traning med
laget

Genom att trdna pa egen hand eller med
kompisarna sa blir spelarna dnnu béttre,
genom lite rolig extratraning.

Skjuta langt

Ganska kul att testa sina formagar
géllande distansskytte. Har tar man i for
kung och fosterland och saftar pa den
fetaste rackabajsaren man kan, sen lagger
man ut ett marke sa polarna far en chans
att sla dig.

Klockan

Handlar om att kicka bollen i luften sa
manga ganger man kan. Borjar med att
kicka 1 sen fortsatter man uppat sa lange
folk klarar.

Gris

Sta i en ring och kicka bollen till varandra i
luften. Den som tappar bollen far G. Forst
att fa G-R-I-S forlorar.

Nicka till varandra
Paminner om gris fast har samarbetar man
for att fa s manga kickar man kan.

Traffa ribban
Skjut bollen fran straffomradeslinjen och
tavla om vem som traffar ribban mest.

I mal utan studs
Som namnet sager: skjut mal utan att

bollen nuddar marken. Borja skjuta nara
mal for att sedan backa bakat for varje
omgang.

Hornskruvar
Stall er vid hérnflaggan och férsok skruva
in bollen direkt pa horna. Flest mal vinner.

Volleykick
Passar perfekt om man vill géra drémmal
utan att bli svettig.

Narmast linjen

Sta vid straffomradeslinjen och forsok fa
bollen att stanna sa nara mallinjen som
majligt. Traffar man ndtet har man
forlorat)

Fotboll-tennis/Rund-tennis
Gor en liten tennisplan och anvand
fotterna. Eller kér en rundtennis.

Tunneln

Placera ut en kompis eller féraldrar som
tunnlar, bena brett isdr. Under 1 minut
rakna antalet genomforda tunnlar. Prova
bada fotterna.

Pricken
Klassikern ar faktiskt roligast.



