
Verksamhetsberättelse 2025
Tullinge Gymnastikförening

1. Inledning
Verksamhetsåret 2025 har präglats av fortsatt stabil verksamhet inom Tullinge 
Gymnastikförening. Föreningen har bedrivit gymnastikverksamhet för barn, ungdomar och 
vuxna med fokus på glädje, utveckling och trygg idrott.

2. Styrelsen
Styrelsen för Tullinge Gymnastikförening har under verksamhetsåret 2025 haft följande 
sammansättning:

● Ordförande: Joakim Hammarstedt
● Vice ordförande: Maria Berggren Onsér
● Kassör: Elizabeth San Martin
● Sekreterare: Jennifer Karlsson Falk
● Ledamöter: Renim Öhrs, Malin Malmberg, Tanja Helmerson
● Suppleanter: Veronica Söderberg, Nellie Giertz, Per Börjel

Styrelsen har under året hållit tio (10) protokollförda styrelsemöten, ett årsmöte samt ett 
konstituerande styrelsemöte.

3. Verksamheten i korthet
Under 2025 har föreningen bedrivit verksamhet inom barn- och ungdomsgymnastik, 
breddverksamhet samt tävlingsverksamhet. Verksamheten har varit uppdelad i ålders- och 
nivåanpassade träningsgrupper med målsättningen att erbjuda gymnastik för alla, med olika 
ambitioner och förutsättningar.

Under året har vissa förändringar genomförts i föreningens organisation och verksamhet, med 
en ny styrelsekonstellation som tillträdde efter årsmötet. Justeringar har även gjorts i 
föreningens gruppindelning och ledarstruktur, bland annat genom förändringar inom 
tävlingsgrupperna.

Mot bakgrund av en fortsatt hög efterfrågan på gymnastikplatser har föreningen även infört 
ytterligare en kögrupp för att hantera intresset på ett strukturerat sätt. Under året har Tullinge 
GF fortsatt att prioritera en kontinuerlig påfyllnad av ledare för att säkerställa en hållbar och 
kvalitativ verksamhet. Föreningen har aktivt sökt och beviljats olika bidrag som möjliggjort 
satsningar på både rekrytering och utveckling av våra ledare.



Föreningen har också kunnat driva sommarläger och julläger mot en extra avgift, riktat både till 
egna gymnaster och till helt nya barn som vill prova på gymnastik. Detta har även gett våra 
ledare  möjligheter till feriejobb.

4. Tävlingar och arrangemang
Föreningens tävlingsgrupper har under verksamhetsåret deltagit i flera regionala och nationella 
tävlingar. Bland annat har föreningen varit representerad vid Viking Open, flertalet 
regionstävlingar, Ö-Cupen, Vikingacupen, Riksfemman samt JNM-kval. 

I år har vi även genomfört den traditionella resan till Oskarström, ett uppskattat och 
återkommande arrangemang som engagerar många av våra aktiva och ledare.

5. Sportsliga framgångar
Under året uppnådde föreningens gymnaster flera fina resultat. Bland annat blev gruppen 
Björnbär regionmästare i Regionsjuan samt tog guld i samtliga grenar vid Ö-Cupen.

5. Tillväxt och ledare
Under året har Tullinge GF fortsatt att prioritera en  kontinuerlig tillväxt och utbildning  av 
ledare för att säkerställa en hållbar och kvalitativ verksamhet. Många av föreningens ledare har 
deltagit i utbildningar under året, vilket har stärkt kompetensen och bidragit till en trygg och 
inspirerande träningsmiljö för våra gymnaster. Vi har även genomfört egna interna utbildningar 
samt erbjudit föreläsning från Friends, med fokus på ökad inkludering och att stärka ledarnas 
förmåga att skapa trygga grupper.

7. Ekonomi
Under 2025 har antalet medlemmar återhämtat sig, 540 medlemmar varav 521 aktiva 

gymnaster vilket i sin tur har stärkt föreningens intäkter både avseende avgifter och bidrag. Vi 

har fortsatt att driva verksamheten utan administrativa konsultarvoden, vilket bidragit till en 

stabil kostnadsbild. Under året har vi även kunnat betala ut flera retroaktiva terminsarvoden till 

ledare som under 2025 identifierades som en risk för föreningens ekonomi. Vi var också snabba 

med att lansera Fritidskortet, trots tung administration, vilket har kunnat ge en avlastning för 

avgiften till de gymnaster som sökt och kvalificerar sig till regelverket (8-16 år).  Sammantaget 

står föreningen nu med en god och stabil ekonomisk grund inför verksamhetsåret 2026.

6. Sammanfattning
Styrelsen bedömer att verksamheten under året 2025 har bedrivits på ett tillfredsställande sätt 
med fortsatt fokus på trygg, utvecklande och inkluderande gymnastik verksamhet samt en 
organisation anpassad efter föreningens tillväxt.


