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Verksamhetsplan för Tullinge Gymnastikförening 2024


Barn- och ungdomsgymnastik

Verksamhetsåret startar med inskrivning i vecka 2–3 och pågår i ca. 17 veckor. Höstterminen startar vecka 35–36, pågår i 14 veckor och avslutas med en juluppvisning. Tävlingsgymnasterna och Eklidstrupperna tränar lite längre tid på året än övriga grupper. Föreningen planerar även att ha sommarträning i juni samt augusti. Föreningen kommer att delta i Gympa Natt och Dag i Oskarström i augusti och för de gymnaster som kommer att deltaga där erbjuds tävlingsträning v.33 och v. 34.
.

Barnverksamhet
Träningen ska vara lekfull, allsidig och utgår från barnens behov och förutsättningar så att barnen utvecklas optimalt. Tullinge gymnastikförening utgår från barnkonventionens regler och lagar när det gäller föreningsidrott. Föreningen följer även Riksidrottsförbundets (RF) grundpelare som är: 

· Glädje och gemenskap
· Demokrati och delaktighet
· Allas rätt att vara med
· Rent spel

Barnens sju spelregler som RF har myntat och TGF även följer är i korthet:
1) Alla barn är lika mycket värda och ska behandlas med respekt
2) Alla barn har rätt att träna och utvecklas på sina villkor
3) Alla barn har rätt till stöttande vuxna
4) Inget barn ska bli utsatt för sexuellt övergrepp
5) Inget barn ska bli utsatt för våld
6) Inget barn ska bli utsatt för mobbning eller trakasserier
7) Alla barn har rätt att känna sig delaktiga i sin förening

Förutom ovanstående vill vi även att barnen ska lära sig att ta ansvar och att ta hänsyn till andra. Undervisningen ska vara rolig och glädjen ska vara central, eftersom det är genom glädje och nyfikenhet som barn i de yngre åldrarna utvecklas. Det är således viktigt att barnen upplever övningarna som lekfulla och att ledarna har den kunskap och pedagogik som behövs. I alla barngrupper bör barnen efter en kort inskolning kunna närvara i gruppen själv utan att föräldrar behöver vara med under träningen. Detta med undantag av familjegympan där föräldrar är med som en del av undervisningen.

Truppgymnastik
Gymnastiken är inriktad på prestationsförbättring med anpassade mål vars främsta syfte är att ge goda resultat. Målen varierar för de olika grupperna, i till exempel, breddgrupperna kan målet handla om att gymnasten ska få tillhöra en grupp och vara en del av denna och  gruppen i sig når ett visst resultat. I tävlingsgrupperna kan det handla om att nå målen för en viss tävling. För att nå de uppsatta målen för varje grupp/trupp måste träningen vara rolig, målen måste vara kända för gymnaster, föräldrar och ledare samt både gymnaster och ledare måste sträva efter samma mål. Oavsett grupp är målet att gymnasterna har en utvecklande träning och föreningen har en sund verksamhet.


Parkour
Parkour är ett bra komplement i föreningen för att Tullinge GF ska kunna nå andra målgrupper. Parkour är en allsidig träningsform som tränar hela kroppen och målet är att på snabbaste, smidigaste och effektivaste tiden ta sig från punkt A till punkt B. Om det finns möjlighet till att få aktiva engagerade tränare, ser föreningens en möjlighet att starta en parkourgrupp under 2024

Verksamhet
Målet är att föreningen kommer att omfatta 25 grupper  som tränar enligt följande:

Parkhemsskolan			Dag:
1 barngrupp 3 år			tisdag
1 barngrupp 4–5 år			tisdag
1 barngrupp 4-5 år 			torsdag
1 barngrupp 4-5 år 			torsdag

Banslättsskolan:			Dag:
1 barngrupp 4–5 år			onsdag
1 barngrupp 4–5 år			onsdag
1 barngrupp 3 år			lördag
1 barngrupp 4–5 år			lördag
1 barngrupp 1-2 år 			söndag

Eklidsskolans sporthall:		Dagar:
Basgrupp Hallon			måndag och tisdag
Basgrupp Smultron			fredag och söndag
Basgrupp Blåbär			torsdag och söndag
Basgrupp Lingon			lördag
Basgrupp Körsbär			söndag
Basgrupp Vinbär 			söndag 
Mellangrupp Jordgubbar		onsdag och lördag
Mellangrupp Boysenbär		onsdag och lördag
Mellangrupp Björnbär			tisdag, torsdag och lördag
Mikrotrupp				onsdag, torsdag och söndag
RT					måndag onsdag och fredag
MT yngre				måndag, tisdag och lördag
MT äldre				tisdag, torsdag och söndag
Förberedande SM-trupp		tisdag, onsdag, fredag och lördag
Vuxentrupp				söndag
Parkour				söndag

 





Ledarutveckling
Att ha en god tillgång på engagerade och kunniga ledare är en av föreningens största utmaningar därför en viktig målsättning under verksamhetsåret.  De ska ha motivationen och engagemanget som drivkraft. För att kunna utveckla barnen och ungdomarna på bästa möjliga sätt måste ledarna därför ha en kvalificerad utbildning och kontinuerlig utbildning inom gymnastiken. Utbildningen ska även handla om mjuka ämnen såsom pedagogik och ledarskap. Det ska föreningen tillhandahålla. 


Styrelsen
Sammansättningen av styrelsen bör om möjligt vara personer som i sitt dagliga arbete har närliggande kompetens till styrelseuppdraget samt helst kommer från de olika grupperna eller trupperna. Representanter från de olika grupperna/trupperna, ledare och medlemmar får gärna ta kontakt med styrelsen så att deras synpunkter får komma till tals. Varje styrelseledamot ska aktivt arbeta mot de mål som sätts upp för året och för kommande framtid. 

Tjänster
Under 2024 kommer föreningen fortsätta att anlita en konsult på halvtid för administrativa tjänster. Grunden till detta är att föreningen växt och att det inte längre är möjligt att driva den genom enkom ideella krafter. Vi fortsätter också att köpa in våra ekonomiska tjänster av Föreningskraft, vilket ger föreningen möjlighet att lägga resurserna på rätt aktiviteter.

Kansliet
I dagsläget har TGF inget bemannat kansli. Vill man komma i kontakt med styrelsen så kan man skicka mail till tullingegymnastikforening@gmail.com eller ringa och tala in ett meddelande på föreningens telefon: 070 273 10 88. 

Målsättning för år 2024

Övergripande mål:

· att verka för demokrati och allas lika värde genom medlemmars delaktighet

· att utveckla ledarvården så att sammanhållningen och glädjen inom föreningen och glädjen till gymnastiken ökar

· att utöka antalet ledare och gymnaster

· att fler vårdnadshavare aktivt deltar i föreningens aktiviteter och arbete

· att aktivt arbeta med utvecklingsfrågor och framtidsfrågor

· att verksamheten ska bedrivas i ändamålsenliga och väl underhållna lokaler samt med lämpliga redskap

· att verka för att samarbetet med kommunen för inköp och underhåll av redskap fungerar väl

· att aktivt arbeta för att vi deltar på fler tävlingar

Föreningsutveckling
Verksamheten drivs med målet att ständigt utvecklas. Detta sker genom engagemang och arbete hos föreningens styrelse, ledare och medlemmar, men även genom en välstrukturerad organisation. Föreningen kommer att fortsätta arbeta med de fem värdeord som tagits fram tillsammans med ledarna för att fungera som ledstjärnor i det dagliga arbetet. Föreningen kommer under året även att fortsätta diskutera innebörden i Barnkonventionen.

Föreningens ledord:
-Vilja 
-Utveckling
-Gemenskap
-Glädje
-Engagemang


Målsättning för föreningen är:
· att enligt lagen som bygger på barnkonventionen verka för nolltolerans mot kränkande behandling och fortsätta att diskutera och levandegöra etiken kring föreningens ledord (se ovan).
-Styrelsen erbjuder föräldrar-barn- och ledarträffar där dessa ledord lyfts och diskuteras hur de ska efterlevas i praktiken samt hur vi tillsammans motverkar all slags kränkande behandling.

· att fortsätta organisera och strukturera föreningen.
-Styrelsen kommer under året att fortsätta utveckla målen för samtliga trupper. Detta för att föreningen ska få bästa möjliga utveckling inom hela verksamheten och för att det är ett sätt att utveckla kvalitén att alla barn lär sig samma grunder.. Vi kommer också jobba för utöka att få fler medlemmar engagerade i föreningens övriga aktiviteter som tex. julavslutning. Vi ser också att vi ökar närvaron av vårdnadshavare i föreningens verksamhet då detta ger ett bra komplement mot våra duktiga men ofta unga ledare. Detta ger också möjlighet till en starkare och tydligare organisation i föreningen där flera medlemmar engageras i att driva verksamheten framåt

· att förbättra utvecklingen och tekniken hos gymnasterna.
-Detta kräver att även ledarna konstant utvecklar sitt ledarskap och kunnande inom gymnastiken och att även fler ledare med hög kompetens rekryteras till föreningen. För att tävlingsverksamheten ska kunna utvecklas på bästa sätt så fortsätter vi att söka fler tränare på rätt nivå. 

· Fortsätta utveckla ledarna genom utveckling och det arbete som bedrivs inom det ledarråd som startades 2023. Där vill vi också verka för en utökad och bättre koppling mellan styrelse och ledare samt stärka demokratin inom föreningen.

· att styrelsen fortsätter att ha som ansvar att utveckla truppernas målsättning, kunskaper och utlärningsmetoder även detta år.
Styrelsen kommer både agera själva men även ta hjälp utifrån av utomstående expertis som kan stötta ledarna och trupperna i att utveckla rätt tekniker. Styrelsen fortsätter även att stötta trupperna och ledarna i att ligga i framkant gällande friståendeutvecklingen. 

· att förbättra barngymnastiken.
-Utbilda fler ledare inom barngymnastiken och tävlingsgymnastiken.

· att förbättra kunskapen om tävlingsbedömning.
-TGF kommer att verka för att fler ledare utbildas inom truppgymnastikens stege så att de kan få en bättre inblick i hur man dömer inom truppgymnastiken. 

· Föreningen satsar på att erbjuda våra duktigaste gymnaster tävlingar på deras nivå såsom JNM, EM mm. Detta kan ske genom samarbeten eller att vi helt enkelt hjälper gymnasten att byta förening. Vi kommer under 2024 ha ett samarbete med GCF Uppsala i syfte att tävla JNM då vi kvalade in under 2023 och tog oss till JNM i Lund.
· Vi har 4 herrgymnaster i Bruttotruppen i Truppgymnastik och under året vet vi om de blir uttagna att tävla i Svenska Trupplandslaget.




Marknadsföring och informationsverksamhet
Med detta avses föreningens hemsida, sponsorer och att marknadsföra föreningen. 

Målsättningen för föreningen är:

· att nya hemsidan utvecklas och förmedlar ett bra budskap om föreningens struktur och verksamhet. Alla i styrelsen ska kunna gå in och lägga upp saker på hemsidan.

· att aktivt arbeta med att få företag att stödja föreningen genom sponsring.

· att i större utsträckning marknadsföra föreningen genom olika events, intern grupper och annonsering. 

· att marknadsföra Svenska Spels satsning Gräsroten bättre där varje enskild person som spelar på Svenska Spel även kan skänka pengar åt enskilda föreningar. I dagsläget är det 59 personer som stöder föreningen när de spelar genom Svenska Spel. 

· att utveckla föreningens aktivitet på sociala medier. 

Utbildning

Föreningen och dess gymnaster utvecklas genom engagerade ledare med god och relevant utbildning. Tullinge Gymnastikförening har en ansvarig styrelseledamot som bevakar och ser till att ledarna får grund- och vidareutbildning internt, genom Gymnastikförbundet Öst och i Svenska Gymnastikföreningens regi.

Målsättning för föreningen är:

· att alla ledare ska ha genomfört Gymnastikförbundets grundutbildning. Denna kurs erbjuds från det att ledarna fyller 15 år. Befintliga ledare prioriteras och därefter kommer hjälpledare. Efter grundutbildningen ska ledarna erbjudas den utbildning som de vid tillfället är i behov av och behöver för att träna en grupp/trupp på en viss nivå. 

· att ledarna har lämplig utbildning för den grupp/trupp de tränar. Styrelsen kommer att fortsätta verka för detta genom att utföra en plan över vilken utbildning som krävs för att träna en viss grupp/trupp. På så vis kommer alla ledare ha relevant utbildning för den nivå de lär ut på. 

· att även styrelsen går relevanta utbildningar med syfte att förbättra verksamheten i föreningen. 


Ledare
Blivande ledare rekryteras bland äldre ungdomsgymnaster, föräldrar och utifrån. Under åren som har gått har också rekryteringen av ledare skett genom ledares bekanta. 




Målsättningen för föreningen är:

· att fortsätta rekryteringen av en halvtidsanställd tränare som kan ta ansvar och komplettera våra högst licensierade ledare

· Att fortsätta rekryteringen av övriga ledare med kunskap i truppgymnastik med tonvikt på fristående och dans

· att öka antalet ledare så att föreningen kan skapa fler trupper/grupper. Målet är att varje ledare max ska ansvara för två grupper/trupper. Gäller särskilt ledare för barntrupperna. 

· att utveckla och stötta de aktuella hjälpledarna så att de på sikt kan utvecklas till ordinarie ledare.
· erbjuda intern utbildning så att föräldrar i större grad kan gå in som ledare i barngrupper.

Föreningens ledare ska:

· vara medvetna om föreningens målsättning och stadgar, gruppernas/truppernas målsättning samt strukturer och riktlinjer inom föreningen. 

· vara medvetna om föreningens vision och värdegrund.

· vara medvetna om att de representerar föreningen även på andra ställen än i träningshallen såsom på sociala medier och på fritiden. 

· kunna lära ut gymnastik på den nivå som de är ledare på, planera kursupplägg och ta ansvar för gymnastiken i föreningen. 

· ha goda kunskaper om reglerna för de tävlingar som de ska medverka på och implementera det i sin undervisning. 

· leda grupper på läger och uppvisningar. 

· lära känna och ha en god kontakt med de verksamma inom föreningen och med styrelsen.

· känna till föreningens klädesreglemente.

· ha grundläggande bedömningskunskaper.



Domare
Det är krav från Gymnastikförbundet Öst att det ska finnas en deltagande domare från varje förening vid tävlingar. I nuläget har föreningen två domare. Föreningen ska verka för att fler utbildar sig till truppdomare i föreningen. 

Ledarvård
Under året ska det hållas ett ledarmöte per termin. Vårterminen ska avslutas med en trivselsammankomst för ledarna. Höstterminen avslutas med en juluppvisning där målsättningen är att alla föreningens grupper ska vara representerade. Vi planerar också ett julbord för alla ledare.


Kläder
Under 2023 jobbade föreningen med att designa nya kläder som skall gå att beställa från och med  2024. Till den officiella utbudet kommer också medlemmar kunna köpa kläder av mer supporter/klubb karaktär


Redskap
Vi vill ha en fortsatt bra dialog med Botkyrka kommun om redskapen i hallarna. Målet för föreningen är att Eklid ska ha samma nivå på redskap som i Broängen. Vi fortsätter samarbetet med Tumba GoIF för att kommunen skall möta våra gemensamma behov.Vårt mål att lösa styrketräning för våra äldre gymnaster fortskrider då vi endast löst ett mindre antal vikter och skivstänger i Eklidshallen.

Tävlingar
De trupper som vill ska få delta i regionala tävlingar i Stockholm och även i de tävlingar som Svenska Gymnastikföreningen ordnar. Vi kommer även som vanligt ställa upp i olika regions- och föreningscup tävlingar under våren och hösten. Målsättningen är att breddblocken tävlar minst en gång per år och tävlingsblocken ställer upp på de region- och rikstävlingar som är relevanta för respektive grupp. 

TTC
Ambitionen är att under 2024 påbörja arbetet för att kunna arrangera Tullinge Trupp Cup under 2025.

Uppvisningar
TGF arrangerar en juluppvisning i december 

Lovaktiviteter
Föreningen har som mål att kunna erbjuda aktiviteter i samband med kommunens organiserade lovaktiviteter. 

Idrottslyftet
Idrottslyftet är en satsning på svensk barn- och ungdomsidrott. Regeringen har sedan starten årligen avsatt 500 miljoner kronor. Föreningen ska om möjligt söka detta bidrag. 




Styrelsen för Tullinge Gymnastikförening mars 2024



_______________________________		___________________________________
Maria Berggren Onser					Annika Frisk
Sekreterare						Ordförande
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